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  「知否世事常變，變幻原是永恆」，相信在七十年代成長的人仕，必定對這首流行

曲耳熟能詳。雖然變幻是永恆，但當變幻真的出現在家庭中時，有時真會令我們手足無

措。 
 
  自從丈夫於三年前離開家庭後，王女士一直獨力照顧兩名子女。去年，她向社會福

利署求助，因為她發現與兒子的關係日趨惡化。兒子很容易因為一些鎖事而大發脾氣， 

除了打妹妹發洩之外，亦會打爛門窗，但是事後卻感到後悔，向媽媽道歉。雖然他知道

這樣做是不對的，但是發覺不能控制自己的情緒。王女士為此感到十分憂心和害怕，常

常擔心會生意外。 
 
  透過和王女士的會面，心理學家發現原來丈夫離開家庭一事，一直成為她和當時只

得七歲的兒子的心理重擔。丈夫因為第三者而突然離開家庭，從此音訊全無。爸爸一直

與兒子的關係十分密切，他突然離開，令兒子完全不知所措，不明白為何爸爸會拋棄他

們，一直親密的聯繫突然中斷，除了哀痛失去親情，在家中的安全感亦受到威脅。與此

同時，媽媽亦同樣承受打擊，加上要獨力外出工作和照顧家庭，唯有將受打擊的情緒抑

壓於心，只是很簡短跟子女說爸爸去了外國另找新生活。雖然大兒子已猜測了一些原

因，卻不敢直接問媽媽，同樣抑壓著心中的困惑和憤怒，想著：在他心目中受敬愛的爸

爸怎麼會這麼狠心呢？ 
 
  每一個家庭都由不同的成員組合，有著自己保持平衡的方法，例如男主外，女主外，

大女兒要分擔媽媽的工作，照顧弟妹。當遇到轉變，好像王女士的家庭，丈夫突然離開，

家庭的組合和平衡方法跟著會有所轉變，這些轉變會帶給我們不同的情緒：震驚、害怕、

擔憂，甚至憤怒等等。當我們不知所措時，會抗拒轉變，亦同時抗拒面對自己的情緒，

卻不知這樣只會令自己的情緒壓力增加，加劇與家人之間的磨擦，特別是當某些家事成

為家中的「禁忌」、「秘密」，家人所承受的情緒壓力會變得特別沉重。 
 
  在這情況下，王女士和她的子女便需要接受個人和家庭心理治療。王女士在婚姻所

承受的創傷，年幼子女是不適宜在場聆聽著的。因此，個人治療便可讓她舒懷地表達她

的感受，重新尋找自己的角色和位置。而在家庭治療中，子女與母親一起接受輔導，將

爸爸離開這個「公開的秘密」帶出來，彼此學習習向家人表達自己的感受和看法，同時

亦學習接納各人不同的情緒。好像王女士雖然怨恨丈夫，卻要接納兒子對爸爸仍有一份

情。讓兒子可以不需擔心媽媽惱他，不敢抒發心中情。有時，小朋友不習慣用言語表達

感受，這時，心理學家亦透過一些家庭遊戲治療練習，讓子女透過遊戲表達他們的想法

和感受，媽媽亦可以更體會他們的心情。 
 



  除此之外，家庭治療可以幫助一家人尋找新的組合和平衡方法，讓彼此協調。原來

王女士一直不自覺地要求兒子表現成熟，因為他現在成為家中唯一的男丁，加上又是老

大，對他的期望和依靠亦提高了。現在只有十歲的兒子當然承擔不了這些超出他能力的

要求，自然常在家中發脾氣，好像要告訢媽媽：「我只是一名小孩子！」 
 
  當王女士明白了這些情況後，發覺需要作出新的轉變，透過心理學家的協助，她學

習怎樣和兒子溝通，一起商量彼此在家中如何配搭。隨著解除「秘密」後，新的家庭角

色建立了，和抑壓的情緒得到疏導，王女士的兒子漸漸變得開朗，而他的脾氣亦減少了。 
 
  每一個家庭就像一棵樹，有它自己的治療能力，雖然創傷來臨，將其中一枝枝子砍

斷，但只要有適當的協助，其他枝子，樹幹和樹根仍能彼此發揮力量，消減創傷的影響，

讓這棵樹繼續拙壯成長。 
 


