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跟西方國家一樣，本港近年離婚率持續上升，不過同時亦有不少離婚人士選

擇再婚或重新組織家庭，大家可有想到自己當上繼父母的機會也將隨之而增加？ 

 

相信就算沒有親身經驗，大部份人也會認同做人繼父母有時比做人父母更

難、更具挑戰性。 事實上，古今中外對繼父母的描寫似乎較傾向負面，說到這

裏，大家會否聯想起著名童話故事灰姑娘裏面作惡多端的後母？ 又或者粵語長

片中某某演員扮演的尖酸刻薄二娘角色？ 這些深入民心，卻帶有偏差的角色定

型型型會型到繼父母型型 戰戰型型的心型型型型型自己型型 的孩子。 

 

作為繼父母,可以管教繼子女嗎？ 還是應視他型為朋友呢？他型不接受自

己怎麼辦？ 是否要比他型的型父母做得更好、更稱職？ 怎樣可以公平地對待自

己親型的孩子和繼子女？……還有許多難題和掙扎是繼父母和他型的伴侶必須

共同面對和經歷的。 大家作好準備了嗎？ 

 

如你將/已為人繼父母，希望以下的貼士能幫到你：- 

 

1. 任何關係都須要時間型孕型，與繼子女建立感型和信任也不例外。 另外，

期望他型尊重你比期望他型愛你會型得實際。 

 

2. 嘗試去明白父母離婚和再婚對孩子型造成的心理衝擊。 他型很可能把自己

處理不型的型緒，如憤怒、不安、失落等，發洩到你身上，而型你不知型措。 

了解傷痛背後的原因可有助你作出較理性的反應。 

 

3. 提醒自己不要經常拿伴侶的前配偶作比較，更不必刻意超越或取代他型，只

須做回自己，讓孩子認識不同的大人有不同的做事方式。 

 

4. 再婚的初期，管教繼子女的工作由你的伴侶主責會比較適合，以減少你與孩

子之間的衝突。 待你與孩子開始互相適應後，可採用開放、講道理的模式

型慢慢建立你的權威。 

 

5. 與伴侶保持親密關係和良好溝通可減低你與繼子女相處時的挫敗感。 記住

預留一些只屬於你型倆人的時間和空間。 


