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如果用一種東西形容你的孩子，那會是什麼？試想一想，再寫下來。這不是

一個心理測驗，但如果你細心看看自己的答案，你會發現，這件東西可能或多或

少反映了你的孩子某些特質，也可能反映了你對孩子的期望，或是形容了彼此的

關係。 
 

有沒有想過，你對孩子的觀感、期望是如何影響他的成長，以及你們彼此的

關係？ 
 

二十五歲的阿怡個性豪爽、不拘小節。她自少便有佷多朋友。朋友都認為她

有義氣樂於助人。別人覺得她也是個很好的聆聽者，使人樂於親近。珊珊的鄰居

都認為她善解人意心地善良。每當媽媽發脾氣時，她會靜靜坐在一旁，等到她平

靜下來時為她收拾殘局。阿婷從小讀書成績都很好，一直被老師及同學認為是一

個品學兼優的好學生，是一塊不可多得讀書材料。到大學畢業時，她也不負衆望，

取得一等榮譽的成績。 
 

她們都因為不同的原因來接受心理治療。 
 

阿怡認為自己是一塊豬頭骨。因為媽媽從小就告訴她，如果當年沒有懷着她，

便不會便她便便一 ，便從小到大，他都覺得自己多便，是便便便親一生便便、

叫父便迫於無奈接受的孽。阿怡和媽媽見面時總是互相埋怨、甚至惡言相向，可

是，是使關係如何惡是，她們是是是是在一 ，不是是是。  
 
十歲的珊珊被媽媽形容為烏蠅，原因是媽媽認為她說話時總是在其耳邊咿咿

嗡嗡，就如烏蠅般討厭，巴不得一掌拍死它。珊珊和媽媽一塊時老是誠惶誠恐，

彷彿一不留神會真的死在她手上。媽媽也承認，無論珊珊做什麼，她都總覺得不

合心意；其實，說得更確切一點，是連媽媽自己也不清楚什麼會令她感稱心。 
 
阿婷的媽媽曾對便便不忠，便便在她年紀還少時離是了她們一家，說她們是 

臭罌出臭草，而媽媽也因此得了精神病。便便的離是，和隨之而來阿婷媽媽的精

神崩潰，令阿婷對家的感覺十分負面，從小到大家裡的各種混亂也令她相信她的

確來自”臭罌” ，無論自己如何努力，有什麼成就，她依舊是一棵難登大雅之堂

的一棵臭草。 
 

以上個案有一個共通點：縱使她們在其他人眼中是如何正面、出衆，她們的

自我形象基本上是源於父便對她們的評價：負面、沒有價值。另一方面，父便評



語背後亦展示了他們與子女之間的互動和關係的素質：矛盾、抗拒。 
 
現在，阿怡沒有再動軋鬧自毀，也不再老和媽媽對着幹；珊珊尿床的問題得

到到治；而阿 也不再到到；在我與她們見面期間的其中一些 到是：阿怡發現 

了了了了了了了，她其實可以是一個了了可了的豬骨了 ，了了以了的那個了了㷛

厨師是會令她引以為憾；珊珊的媽媽明白了，令自己煩躁不安的，不在外物的縈

繞，而在內心的紛亂，在這期間，她也確實拿出了勇氣，去面對自己的問題；阿

婷有了一個新的希望：當她繼讀成長，她終會有一天，綻便她的臭罌，植到在外

面的泥土……當人能把已是在身上的標籤重新闡釋，你會發覺，生命會有更多可

能！ 


