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最近在電視上看到「母親的抉擇」的宣傳短片, 最特別的地方就是將男女角

式對調, 變成了一個男性意外懷孕，誠惶誠恐地向其母親及「經手人」女同學表

白求助。這兩段未知是否稱為「父親的抉擇」的短片, 嘗試引導男性設身處地代

入女性的角式， 來感受女性未婚懷孕的困境， 從而反省自己需要在性行為上三

思而後行。 這樣說故事觸動情感的方法, 總比只是硬繃繃的道德說教更能打動

觀眾吧！ 

 

    與此同時，這些短片亦令我聯想到男性在遇上困境時會否向外求助的問題。

就是說，假若該男生除了取代女性懷孕的身份，而其他普遍的男性角式、信念、

心態和行為都沒有改變，他會如何面對、如何處理其困難呢？會主動找女朋友商

量嗎？會向其他朋友訴苦嗎？與我工作更有關連的問題是, 他會願意尋求專業

的輔導嗎？ 

 

    我相信對大部份男性而言，以上問題的答案都是否定的！其實在過去三十多

年的兩性研究中，早己確認了不同年齡、種族背景的男性, 普遍而言是比女性少

於向別人表達自己的困難或向別人求助。具體來說，研究發現男性在迷路時向別

人問路、找醫生接受身體檢查和醫療或尋求心理治療的數目是遠較女性為少的。 

 

    我臨床的心理治療經驗，亦印證了相同的結論。不少女性投訴男友或丈夫只

懂迴避而不肯向她們表白心事或困難, 其中一位太太竟連丈夫在迷路時不願向

別人查問，最後要她出馬問路，也成為她指控丈夫逃避問題和不付責任的指控！ 

而近年偶有出現於電影的情節, 一個丈夫為著隠瞞家人自己的失業問題, 每天早

上如常出門假扮上班, 亦活生生出現在我某些的個案中。 

    

另一方面,在我處理的男性個案中,有大部份不是自願來接受心理服務的。他

們很多是因為觸犯法律, 特別是風化案，而被法庭判令接受心理治療；其餘則多

是由於家人, 主要是妻子的強烈要求下而出席面談。這些不情不願的男性，經常

質疑把自己的情緒困難向別人傾訴、求助有何作用。有些更直接的表明他們只願

與我見一次面，其目的就是要我証明他們沒有任何心理、情緒問題。而這正正與

家人發現其問題而希望他們接受心理評估和治療的目的相反呢！亦有一些男性

雖然定期出席面談，郤常重覆強調「自己是始終要靠自己的」，其台詞就是「你

能幫到我些甚麼呢？我是不需要你來幫忙的啊！」 

     

可能有人會反問，現時香港社會強調「承擔個人責任」或「自力更生」等信



念,；男性、甚至是所有人肯堅持靠自己去面對和解決困難有何不妥呢？有些希

望停止接受心理服務的男性其實亦不時振振有詞地給我這種詰問。 

    

誠然，「個人問責」或「自力更生」等信念，以至是一些與男性性別角式相

關的信息, 例如男兒當獨立自強，男兒有淚不輕彈, 都是社會上普遍認同和有其

正面功用的。假設男性真是有能力獨自面對和解決所有遇到的困境，他們當然無

需亦不應去依靠別人的援助。可是，當他們真是力有不逮卻拒絕向外求助，最終

引致問題升級爆破, 例如變成病態賭徒、酗酒虐妻或干犯性罪行等，這只會對其

自身、家人和整個社會構成更大、更難彌補的損害！ 

     

再者，我們實不應誤解「個人承擔責任」與「向外尋求援助」是兩個絕對相

反的概念或行動。一個人願意承認自己的限制和不足，並主動去與別人商討其困

難和接受合適的援助，不是比一個盲目地守著那些彊化了的「獨立自強」、「不靠

他人」的信念，而令其問題惡化難收的人，來得更有勇氣和負責任嗎？ 

    

總括來說，若男性能及早察覺其承認問題的存在，並願意尋求合適的援助，

對他及家人，以至整個社會都會有莫大的益處。可是，究竟如何能有效地減低男

性對求助的抗拒呢？這是一個我們應進一步討論和研究的課題。 


