
長者活動中心 

(2007年修訂版) 

 
 

長者活動中心主要為社區內的長者籌辦社交及康樂活動，為長者提供交朋結友的

機會，並協助長者善用餘暇、建立社交網絡、互相支持，以及鼓勵長者參與社區

事務，促進長者的福利。 

 

服務對象 

在區內居住及年滿60歲或以上的長者。 

 

服務性質 

 舉辦(戶內及戶外)小組或活動，以滿足長者康樂、社交或教育／發展的需要。 

 提供有關長者福利服務的資料，以及在有需要時，轉介長者接受合適的服務

或前往合適的機構。 

 鼓勵長者籌辦互助活動和參與社區事務。 

 提供消閒設施，讓長者有機會參與隨意的活動，例如：閱讀、看電視、下棋

等。 

 提供聚會場所，為長者提供聯誼地點。 

 

服務時間 
 星期一至五，上午九時至下午五時及星期六早上九時至十二時(個別中心開

放時間或略有不同) 

 

費用 
 會員年費 

 個別活動收費請向有關服務機構查詢 
 

查詢 
 綜合家庭服務中心/ 綜合服務中心 
 醫務社會服務部 
 長者地區中心/ 長者鄰舍中心 
 社會福利署熱線 : 2343 2255 

 各區長者活動中心的查詢電話及地址可在社會福利署網頁下載 

http://www.swd.gov.hk 

 


