社區精神健康照顧服務
社區精神健康照顧服務簡介
社區精神健康照顧服務是一項為加強社區支援予精神病康復者而設的嶄新服務。主要是希望透過外展探訪及各項支援服務，協助剛離開醫院的精神病康復者及剛離開中途宿舍的院友能在社區得到持續支援，解決所遇到的適應問題，從而重新融入社區。社區精神健康照顧服務亦會為未有日間服務安排的中途宿舍舍友提供一站式的職業康復服務，以協助他們發展和維持社交及經濟活動能力。
服務範圍
為精神病康復者提供的服務可包括：
· 定期探訪；

· 外展服務；

· 輔導及發展個人康復計劃；

· 社交、溝通技巧、職業、財務管理技巧及家居管理技巧的訓練；
· 增加康復者對其精神病的認識及協助面對有關困難；

· 庇護工場/職業康復服務的安排；
· 轉介其他有關的福利服務。
對象
· 剛由精神科醫院住院服務離院的精神病患者，而年齡15至25歲的初次離院病人將優先處理；
· 在中途宿舍已完成或未能完成住宿訓練的離院者；及
· 在中途宿舍接受住宿服務而未能就業或未有職業訓練服務安排的院友。
申請途徑
· 剛由精神科醫院住院服務離院的精神病患者須由醫生、社工或輔助醫療人員作個案轉介。
提供社區精神健康照顧服務的機構
	地區
	各區提供服務的機構/聯絡電話
	各區聯絡電話
	各區傳真號碼

	香港區包括：

中西及離島區、

東區、灣仔和南區

	利民會
(2478 6983)
	8208 8377
	8108 9189

	
	浸會愛群社會服務處
(3413 1649)
	
	

	
	東華三院
(2814 2838)
	
	

	
	扶康會
(2214 2573)
	
	

	東九龍區包括：

觀塘、黃大仙、

將軍澳及西貢
	香港心理衞生會
(2695 7805)
	3693 4606
	3693 4607

	
	利民會
(2478 6983)
	
	

	
	基督教家庭服務中心

(3521 1611)
	
	

	
	浸會愛群社會服務處

(2708 8461)
	
	

	西九龍區包括：

九龍城、深水埗

及油尖旺
	利民會
(2478 6983)
	3543 0473
	3543 0474

	
	東華三院

(2814 2838)
	
	

	
	新生精神康復會

(2776 7318)
	
	

	
	香港心理衞生會
(2695 7805)
	
	

	東新界區：

沙田
	香港神託會
(2641 1887)
	3690 1921
	3690 1971

	
	香港心理衞生會
(2695 7805)
	
	

	東新界區：

大埔及北區

	香港明愛
(2278 1023)
	
	

	
	香港心理衞生會
(2695 7805)
	
	

	東新界區：

元朗及天水圍

	利民會
(2478 6983)
	2449 4994
	2473 0048

	
	新生精神康復會
(2462 6481)
	
	

	
	善導會
(2476 0406)
	
	

	
	香港聖公會福利協會
(2174 6077 或 3511 0700)
	
	

	西新界區：

荃灣及葵青

	浸會愛群社會服務處
(2708 8461)
	8226 5023
	8226 5032

	
	香港明愛
(3187 1203)
	
	

	
	香港神託會
(2641 1887)
	
	

	西新界區：

屯門


	新生精神康復會
(2462 6481)
	2449 4994
	2473 0048

	
	善導會
(2476 0406)
	
	

	
	香港聖公會福利協會
(2174 6077 或 3511 0700)
	
	

	
	利民會
(2478 6983)
	
	


為幫助轉介者更快捷提交申請表致有關機構，各區分別設有獨立的傳真號碼及電話專線。轉介者可透過每區的傳真號碼將有關個案的申請表格，傳真給個案所居住區域的機構。如個案需要特別安排或指定機構的服務，轉介者請於申請表格特別註明。
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