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人類猪型流行感冒人類猪型流行感冒  ((甲型流感甲型流感H1N1)H1N1)
• 2009年4月24日

 
世界衞生組織收到呈報個案

• 2009年4月30日 世衞流感大流行警戒級別提

升至第五級

• 2009年5月1日
 
香港發現第一宗確診個案
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最新統計最新統計

• 全世界 19,273 宗確診個案，117人死亡

• 香港 27 宗確診個案，全屬外地傳入，無
 人死亡
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疫情資料疫情資料

• 飛沫為最普遍的傳播途徑

• 緊密接觸者受感染機會為22-33%
• 在墨西哥以外的個案一般病情輕微

• 約 5%病人需住院

• 美國確診個案的死亡率為0.1-0.2%
• 死者多為長期病患者
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風險評估風險評估

• 從本港首宗個案所得

– 沒有類似沙士時的大規模環境傳染

– 特敏福是有效預防疾病的藥物

– 所有與病人有緊密接觸和有社交接觸者均沒有
 受到感染

– 從接受檢疫人士身上取得的所有呼吸道樣本及
 環境樣本， 化驗結果均呈陰性
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風險評估風險評估

• 很多國家仍出現個案上升的情況

• 墨西哥以外的個案一般病情輕微，入院率
 低，主要影響較年輕人士（20-50歲），而

 所有死亡個案與其他長期病患有關
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風險評估風險評估

• 世衞的警告

– 當新型疾病初出現時，對其了解一般不會太
 多

– 同一種病毒，可以在一個國家引致輕微病
 徵，但在另一國家引致較高的發病率及死亡

 率

– 隨著國與國之間及全球間的傳播，病毒的毒
 性可能會出現轉變

須隨著對此病更多了解，持續進行評估
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公共衛生策略公共衛生策略

在疫情發展之不同階段採取不同的策略 :

• 控疫 ─阻截疾病傳入

• 緩疫 ─減慢疾病在本地傳播
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控疫控疫措施措施

• 人類豬型流感仍未在本地廣泛傳播

• 向社會各界發放資訊與風險信息

• 在各出入境口岸採取衞生措施，如體温檢
 測、健康申報等

• 嚴密隔離受感染病人

• 追蹤及檢疫曾與病人接觸的人士

• 全監督預防治療及醫學監察（自5月21日
 起）
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信息傳遞信息傳遞

• 大眾傳媒
 

- 新聞發報會
- 網上信息

• 提供資料
 

- 4月27日社會福利署發放資料
- 5月18日衞生防護中心發放資料

• 講座
 
- 5月5日起長者健康外展隊伍向院舍及

長者中心的長者及照顧者講解
• 工作坊

 
- 5月13日衞生署長者健康服務舉辦

之安老院舍護理知識工作坊
- 5月18日勞工署舉辦之職業健康工作坊
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曾曾與與病人接觸的人士病人接觸的人士

緊密接觸者
• 曾照顧病人或與病人同住的人士
• 曾與人類豬型流感病人一起而很可能接觸到其呼

 吸道飛沫及 / 或體液的人 ( 例如： 接吻、擁抱、
 共用餐飲器具、身體檢查等 )

• 衞生防護中心在判斷是否緊密接觸時會考慮不同
 處境的情況

社交接觸者

• 曾與感染豬型流感病人有其他形式接觸，但又不
 符合緊密接觸人士定義的人士
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如如果果在安老院出現人類豬型流感個案在安老院出現人類豬型流感個案：：控疫控疫

緊密接觸者 社交/其他接觸者

所有居於安老院的人士、未配備防護

 裝備的員工及訪客 ：

全監督預防治療及

醫學監察

或

於隔離中心接受檢疫

+/-處方預防藥物

與患者沒有緊密接觸的訪客 ︰

醫學監察

 +/-處方預防藥物
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緩疫緩疫措措施施

• 當人類豬型流感已在本地廣泛傳播

• 目標 : 緩減疾病的嚴重程度及減低死亡率
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緩疫緩疫措措施施

積極推廣基本衞生措施
• 個人防護措施
• 使用口罩
• 為病者提供妥善治療
• 環境衞生等病者自我隔離 : 留在家中，直至病癒

 後最少48 小時為止

減少社交接觸
• 停課
• 工作地點應變措施
• 取消大型集會等
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緩疫緩疫措措施施

• 繼續向社會各界發放資訊

• 啟動指定診所醫治有流感症狀的病人

• 動用抗病毒藥物儲備

• 動員私營界別及非政府機構， 以增強醫護界的應
 付疫症能力。

• 私營企業之應變計劃

• 防疫注射
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緩疫階段緩疫階段

• 由控疫階段過渡至緩疫階段的考慮因素

– 疫情的演變(例如每日新增個案數目) 
– 疾病的嚴重性(由受感染人士出現併發症， 需

 要住院及出現死亡個案的比例顯示) 
– 為醫療服務帶來的負擔、資源的多寡

– 控疫成效

– 社會上較廣泛的考慮因素

• 由控疫階段過渡至緩疫階段必然是一個漸進及分
 階段的過程
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給僱主的建議給僱主的建議

• 加深對人類豬型流感的認識，並採取適當步驟以確保員工
 及企業能得到最大保障

– 要確保工作環境清潔衞生

– 推廣健康的生活方式，並鼓勵高危人士進行季節性流
 感的防疫注射

– 鼓勵員工保持個人衞生及環境衞生

– 讓染病員工退勤。如員工出現流感病徵，應在他們就
 醫前為他們提供口罩。

– 員工的病假記錄要清晰

– 為員工及業務伙伴留意旅遊警告及本地和全球情況的
 最新資料，以及各類流感的控制措施

– 制訂應變計劃，以便在有需要時啟動，使業務能持續
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給僱主的建議給僱主的建議

• 應變計劃
– 確保核心業務 / 服務得以持續

– 安排人員提供指定的基本服務及訂明職責

– 準備員工值班表，將工作單位分拆為更小單
 位，為管理人員指派副手及安排後備人手

– 成立後備辦公室

– 舉行應變計劃 / 重新調配計劃行動 / 演練

– 儲備充足的個人保護裝備

– 向醫生徵詢有關抗病毒藥物儲存及使用方面的
 意見
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給僱主的建議給僱主的建議

• 如有員工感染人類豬型流感

– 與衞生署合作，以便署方進行調查及追蹤曾與病
 者接觸的人士

– 配合及遵從衞生署就關閉工作場所、暫停工作流
 程、對工作場所進行消毒等方面的指示

– 協助跟進員工的健康情況

– 接受員工因染病或接受檢疫而缺勤
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給僱員的建議給僱員的建議

• 遵從衞生署給予市民的建議，保持個人及環境衞生

• 與僱主 / 管理人員合作，以便落實業務持續運作計劃
 內的各項措施，並遵從有關指示及指引，以預防及控
 制傳染病在工作場所內傳播

• 如出現流行性感冒徵狀，例如發燒、喉嚨痛及咳嗽：

– 戴上口罩

– 盡早求診

– 留在家中休息
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對旅遊人士的建議對旅遊人士的建議

• 除非必要應避免到受人類豬型流感影響的地方，若必須前往
– 出發前

• 留意當地政府的公佈
• 遵從當地衞生當局的指引，包括所有的活動限制及預

 防建議
– 在旅途中

• 佩戴口罩
• 避免接觸病人

– 返港後
• 留意身體狀況
• 連續七天佩戴口罩
• 若出現發燒或類似流感的徵狀，應及早前往公立診所

 或醫院求醫
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緊密接觸者 社交/其他接觸者

所有居於安老院的人

士、未配備防護裝備

的員工及訪客 ：

醫學監察

及

接受處方預防藥物

與患者沒有緊密接觸的訪客 ︰

醫學監察

 +/-處方預防藥物

如如果果在安老院出現人類豬型流感個案在安老院出現人類豬型流感個案：：緩疫緩疫
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