
 

   

平和關係
支援計劃

計劃
目的

l 學習以非暴力方法處理伴侶衝突，改善親密關係及
家庭關係

l 協助目睹或面對親密伴侶暴力的兒童及受害人，提
升應對不利處境的能力和技巧

l 提升大眾對親密伴侶暴力及約會暴力的認識

對象

l 與伴侶出現衝突甚至暴力，希望學習相處之道及改
善關係的人士

l 目睹或面對親密伴侶暴力的兒童及親密伴侶暴力中
的受害人

l 有興趣了解親密伴侶暴力及約會暴力的人士
l 不分性別、語言、種族、性傾向及性別認同

計劃
內容 /
特色

l 6小時的短期學習計劃，協助使用或可能使用暴力
人士反思伴侶衝突及暴力、學習管理情緒和處理衝
突，並改善與伴侶的溝通

l 4小時的教育活動，協助目睹或面對親密伴侶暴力的
兒童提升管理情緒及解決問題的能力和技巧

l 透過教育／支援的家庭活動促進家庭關係及凝聚力
l 會按需要提供傳譯服務及轉介其他福利服務

導師

資深社工或
臨床心理學家

地點

全港各區均設有多個上
課地點以供選擇，詳情

可向營辦機構查詢

費用

全免

申請
方法

l 經由社會工作者、學校人員、其他政府部門的職
員、或向親密伴侶暴力的受害人、目睹或面對親密
伴侶暴力的兒童／可能使用暴力人士的子女提供服
務的專業人員等轉介

l 自行向營辦機構申請

查詢及
報名

東華三院
開闊天空計劃
電話 ：2464 1518
傳真 ：2454 3003
服務區域 ：
香港島及離島、
沙田、大埔及北區、
屯門及元朗

香港家庭福利會
和平學坊
電話 ：2775 2332
傳真 ：2775 2221
服務區域 ：
觀塘、黃大仙及西貢

保良局
加添動力計劃
電話 ：2899 0019
傳真 ：2899 0034
服務區域 ：
九龍城、油尖旺、
深水埗、荃灣及
葵青

* 參加者可選擇參與任何一間營辦機構提供的活動

申請表

姓名 (中) (英) 

性別 出生日期

種族 語言

抵港年份 □在港出生

住址

電話 (手提)  (住宅)

電郵  

婚姻/親密關係狀況（如適用）
□已婚  □同居  □分居 □離婚

□異性情侶 □同性情侶

*結婚/同居年份 (如適用)

*離婚/分居年份 (如適用)

子女數目 (如適用)

子女性別及年齡

教育程度
□未曾入學 □小學 □中學 □大學/大專 □其他

職業

入息 □綜援人士

申請服務（可選擇多於一項）

□ 協助使用或可能使用暴力人士的6小時短期學者計劃

□ 為目睹或面對親密伴侶暴力兒童而設的4小時教育活動
□ 家庭活動

我從以下途徑得知此計劃

□社工介紹 □海報/單張 □家人/朋友介紹
□學校人員 □政府部門職員 □其他(請註明)

負責社工姓名（如有）

所屬機構/單位

聯絡電話

申請人簽署 日期

*請刪去不適用者
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