
ਿਜ਼ਲ�ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਲੀਿਨਕਲ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ ਯੂਿਨਟਾ ਂਦੀ ਸੂਚੀ

ਕਲੀਿਨਕਲ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੇਵਾਵਾਂ

ਕਲੀਿਨਕਲ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੇਵਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ
ਸਾਡੀ ਕਲੀਿਨਕਲ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੇਵਾ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ; ਪਰ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਤ� ਰੈਫਰਲ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਜੋ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਹੋਰ SWD ਯੂਿਨਟਾ ਂ(ਿਜਵ� ਿਕ ਏਕੀਿ�ਤ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸੇਵਾ ਕ�ਦਰ, 
ਪ੍ਰੋਬੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੇਵਾ ਆਦੇਸ਼ ਦਫ਼ਤਰ, ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਬਾਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੇਵਾਵਾ ਂਯੂਿਨਟਾ)ਂ ਤ� ਸੇਵਾਵਾ ਂ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪੁੱਛਿਗੱਛ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਸਮਾਿਜਕ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।
ਜਨਤਾ ਦੇ ਸੱਦਸ ਆਪਣੇ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਿਜ਼ਲ�ੇ ਿਵੱਚ ਏਕੀਿ�ਤ ਪਿਰਵਾਰ ਸੇਵਾ ਕ�ਦਰ ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਸਮਾਿਜਕ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਦੇ ਮੁਲਾਕਂਣ ਤੇ, ਜ਼ਰੂਰਤ ਵੇਲੇ ਿਜ਼ਲ�ੇ ਦੇ ਕਲੀਿਨਕਲ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ ਯੂਿਨਟ � 
ਰੈਫਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
(SWD ਹੌਟਲਾਈਨ: 2343 2255)

ਗੁਪਤਤਾ
ਅਸ� ਹਾਗਂਕਾਗਂ ਿਵਕਤੀਗਤ ਡੇਟਾ (ਿਨੱਜਤਾ) ਆਰਡੀਨ� ਸ ("Personal Data (Privacy) 
Ordinance, PDPO) (ਕੈਪ. 486) ਿਵੱਚ ਿਨਰਧਾਰਤ ਡੇਟਾ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਸਧਾਤਂਾ ਂਦੁਆਰਾ ਬੰਨ�ੇ  
ਹੋਏ ਹਾ।ਂ

ਕਲੀਿਨਕਲ 
ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ ਯੂਿਨਟ 1

Room 502, 5/F., Nan Fung Commercial Centre, 19 Lam Lok Street, Kowloon Bay,
Kowloon
 (ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 2707 7668)

ਕਲੀਿਨਕਲ 
ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ ਯੂਿਨਟ 2

4/F, Tai Po Complex, 8 Heung Sze Wui Street, Tai Po Market,
New Territories
 (ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 3183 9402)

ਕਲੀਿਨਕਲ 
ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ ਯੂਿਨਟ 3

Room 501, 5/F, 14 Taikoo Wan Road, Taikoo Shing,
Hong Kong
 (ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 2967 4110)

ਕਲੀਿਨਕਲ 
ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ ਯੂਿਨਟ 4

10/F, Tsuen Wan Multi-storey Carpark Building, 174-208 Castle Peak Road,
Tsuen Wan, New Territories
 (ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 2940 7021)

ਕਲੀਿਨਕਲ 
ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ ਯੂਿਨਟ 5

Wings B & C, G/F, Shui Yip House, Tin Shui (2) Estate, Tin Shui Wai,
New Territories
 (ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 3568 7914)

ਕਲੀਿਨਕਲ 
ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ ਯੂਿਨਟ 6

Room 108, 1/F, Mong Kok Government Offices, 30 Luen Wan Street,
Mong Kok, Kowloon
 (ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 2399 2399)

SWD ਦੀ ਵ�ਬਸਾਈਟ 
http://www.swd.gov.hk

ਜੇਕਰ ਇਸ ਪਰਚੇ ਦੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੰਸਕਰਣਾ ਂਿਵੱਚ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਹੈ, ਤਾ ਂਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਪ੍ਰਚਿਲਤ ਹੋਵੇਗਾ। Punjabi version



ਸੇਵਾ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਟਾਰਿਗਟ ਸਮੂਹ

ਸੇਵਾ ਦਾ ਦਾਇਰਾ

ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ, ਇਹ ਗੱਲ ਸੱਚ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਚੁਣੌਤੀਆ ਂਅਤੇ ਅਸਫ਼ਲਤਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਕੰਮ 
ਦਾ ਤਣਾਅ, ਆਪਸੀ ਟਕਰਾਅ, ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾ,ਂ ਿਕਸੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ � ਗੁਆਉਣ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਅਣਿਕਆਸੀ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾ।ਂ ਇਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਿਨਰਾਸ਼, ਿਚੰਤਤ, ਉਦਾਸ ਜਾ ਂਲਾਚਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ; 
ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਨਿਜੱਠਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਕਿਲਆਣ ਿਵਭਾਗ (Social Welfare 
Department, SWD) ਦੀ ਕਲੀਿਨਕਲ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੇਵਾ ਦੀ ਸ਼ਾਖਾ (Clinical Psychological 
Service Branch, CPSB) ਲੋੜਵੰਦਾ ਂ� ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਮੁਲਾਕਂਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ 
ਨਾਲ ਸੰਕਟ ਿਵੱਚ ਫਸੇ ਲੋਕਾ ਂ� ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂ� ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। CPSB ਮਾਨਿਸਕ 
ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ � ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਜਨਤਕ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਿਸਖਲਾਈ ਵੀ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਕੇਸਵਰਕ ਸੰਬੰਧੀ ਸੇਵਾ

ਅਸ� ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਮੁਲਾਕਂਣ 
(ਬੌਿਧਕ ਮੁਲਾਕਂਣ, ਅਦਾਲਤੀ 
ਮੁਲਾਕਂਣ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ 
ਕਾਰਜਾ ਂਦੇ ਮੁਲਾਕਂਣ ਸਮੇਤ) ਅਤੇ 
ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਕਾਸ, ਸ਼ਖਸੀਅਤ, 
ਭਾਵਨਾ, ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆ ਂਅਤੇ 
ਬਾਲਗਾ ਂਨਾਲ ਸਬੰਧਾ ਂਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 
ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਪੁਨਰਵਾਸ ਸੰਬੰਧੀ 
ਸੇਵਾ

ਕ�ਦਰੀ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ 
ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ ਪੁਨਰਵਾਸ 
ਸੰਬੰਧੀ ਸੇਵਾ ਯੂਿਨਟਾ ਂ� ਸਲਾਹ 
ਸੇਵਾਵਾ ਂਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ; 
ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਬੱਿਚਆ ਂਅਤੇ ਿਵਕਾਸ 
ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਗਾੜਾ ਂਵਾਲੇ ਬਾਲਗਾ ਂ
ਦੇ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਦਾ ਸਮਰਥਨ 
ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਸੰਕਟ ਿਵੱਚ ਦਖ਼ਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਅਤੇ 
ਨਾਜ਼ੁਕ ਘਟਨਾਵਾ ਂਦੇ ਜੀਵਤ ਬਚੇ 
ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਜਲਦੀ ਪਛਾਣ

ਜਦ� ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸੰਕਟ 
ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜਦ� ਹਾਗਂਕਾਗਂ ਦੇ ਲੋਕ 
ਿਵਦੇਸ਼ਾ ਂਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਗੰਭੀਰ ਘਟਨਾ 
ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਅਸ� 
ਲੋੜਵੰਦਾ ਂ� ਜਲਦੀ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ 
ਦਖ਼ਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਤੇ 
ਜਨਤਕ ਿਸੱਿਖਆ

ਕਲੀਿਨਕਲ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਮੀਡੀਆ ਚੈਨਲਾ,ਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਔਨਲਾਈਨ 
ਿਵੱਿਦਅਕ ਵੀਡੀਓ ਕਿਲੱਪਾ,ਂ ਜਨਤਕ 
ਭਾਸ਼ਣਾ,ਂ ਿਕਤਾਬਾ ਂਅਤੇ ਪਰਚੇ, ਰੇਡੀਓ 
ਅਤੇ ਟੀ.ਵੀ. ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾ,ਂ ਅਖਬਾਰਾ ਂਅਤੇ 
ਮੀਡੀਆ ਇਟੰਰਿਵਊਆ ਂਰਾਹ� 
ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਿਸਖਲਾਈ

ਅਸ� ਹੋਰ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾ ਂ� ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ 
ਅਤੇ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਦਖ਼ਲਅੰਦਾਜ਼ੀ 
ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ 
ਅਸ� ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਆਫ਼ ਹਾਗਂਕਾਗਂ 
ਅਤੇ ਚਾਈਨੀਜ਼ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਆਫ਼ 
ਹਾਗਂ ਕਾਗਂ ਿਵੱਚ ਕਲੀਿਨਕਲ 
ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰ ਰਹੇ 
ਪੋਸਟ ਗ੍ਰੈਜੂਏਟ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� 
ਿਨਗਰਾਨੀ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ


