
Untuk Anda dan bayi Anda, 
carilah  bantuan dari awal.
Anda dapat menghubungi hotline berikut untuk 
menghubungi  pekerja sosial / konselor professional:

Hotline Departemen Kesejahteraan Sosial 2343 2255
Hotline Pusat pengaduan (menghentikan) Krisis 18 281
Hotline Pusat Dukungan krisi Keluarga 18 288

Hamil diluar rencana, 
apa yang dapat saya lakukan?

Dengan  kehamilan yang tidak 
direncanakan, Anda mungkin 
akan merasa ...

Apa yang dapat Anda lakukan?
• Menikah dan merawat bayi itu?
• Menjaga dan merawat bayi sendiri?
• Mengadopsikan bayi ke orang lain ?
• Menggugurkan kehamilan?

Bagaimana untuk mengambil keputusan?
Anda mungkin susah untuk mengambil keputusan. 
Bagaimanapun harus ada solusinya, dan disini Anda tidak 
sendirian atau tak berdaya karena banyak orang bersedia untuk 
membantu Anda. Menghindari dan menyembunyikan kehamilan 
hanya akan membuat masalah bertambah sulit dan bahkan 
membahayakan kesehatan dan kehidupan Anda dan bayi Anda. 
Dengan demikian, Anda harus mencari bantuan dan dukungan 
dari keluarga, teman, profesional, dan orang lain yang dapat 
dipercaya sehingga anda dapat berbagi dengan mereka.

Apa yang dapat dilakukan oleh 
keluarga dan teman untuk anda?

Didampingi, pengertian, 
penerimaan, penghiburan, dorongan 
dan saran  mereka akan menjadi 
dukungan besar bagi Anda.

Apa yang dapat dilakukan oleh 
para ahli untuk anda?
Dokter, perawat, pekerja sosial, konselor profesional, 
guru dan ahli lainnya dapat memberikan informasi yang 
berguna dan pendapat profesional yang sesuai dengan 
kondisi Anda. Jika diperlukan, pekerja sosial dan 
konselor profesional juga dapat menawarkan konseling 
dan mengatur layanan dukungan lain yang mungkin 
Anda butuhkan.

Indonesia




