
िडि���ले उ�ेख गरेका ि�िनकल मनोिव	ान सं�ाह�को सूची

ि�िनकल मनोवै	ािनक सेवाह�
ि�िनकल मनोवै	ािनक सेवामा प�ँच गन� तिरकाह�
हा�ो ि�िनकल मनोवै�ािनक सेवा िनःशु� रहेको छ तर सामािजक काय�कता�को िरफरल आव�कता पद�छ। पिहला नै अ� 
(Social Welfare Department-SWD) संाह� (ज� ैएकीकृत पािरवािरक सेवा के�, पिर�णकाल र समुदाय सेवा 
आदेश काया�लयह�, पिरवार तथा बाल सुर�ा सेवा संाह�) बाट पिह�ैदेिख सेवाह� �ा� गिररहेका मािनसह�का स��मा 
कृपया सोधपुछ गन� स�ि�त सामािजक काय�कता�लाई स�क�  गनु�होस।्
साव�जिनक सद�ह�ले पिन आ�नो आवासीय िडि£¤¥मा रहेको एकीकृत पािरवािरक सेवा के�मा स�क�  गन� स¦छन।्  
सामािजक काय�कता�को जाचँपिछ आव�क परेको खªमा िबरामीह�लाई िडि£¤¥को ि�िनकल मनोिव�ान इकाईमा 
िरफरलह� बनाउन सिक®छ।
(Social Welfare Department) (SWD हटलाइन: 2343 2255)

गोपनीयता हामी हङकङको °ि²गत डेटा (गोपनीयता) अ³ादेश (“the PDPO”) (Cap. 
486) मा उ¶ेख गिरएका डेटा संर�णस��ी िस¸ा¹ह�को पालना गनु� पछ�।

ि�िनकल मनोिव	ान सं�ा
1

Room 502, 5/F., Nan Fung Commercial Centre, 19 Lam Lok Street, Kowloon Bay,
Kowloon

(टेलिफोन: 2707 7668)

ि�िनकल मनोिव	ान सं�ा
2

4/F, Tai Po Complex, 8 Heung Sze Wui Street, Tai Po Market,
New Territories

(टेलिफोन: 3183 9402)

ि�िनकल मनोिव	ान सं�ा
3

Room 501, 5/F, 14 Taikoo Wan Road, Taikoo Shing,
Hong Kong

(टेलिफोन: 2967 4110)

ि�िनकल मनोिव	ान सं�ा
4

10/F, Tsuen Wan Multi-storey Carpark Building, 174-208 Castle Peak Road,
Tsuen Wan, New Territories

(टेलिफोन: 2940 7021)

ि�िनकल मनोिव	ान सं�ा
5

Wings B & C, G/F, Shui Yip House, Tin Shui (2) Estate, Tin Shui Wai,
New Territories

(टेलिफोन: 3568 7914)

ि�िनकल मनोिव	ान सं�ा
6

Room 108, 1/F, Mong Kok Government Offices, 30 Luen Wan Street, 
Mong Kok, Kowloon

(टेलिफोन: 2399 2399)

(Social Welfare Department) 
SWD को वेबसाइट
http://www.swd.gov.hk

यिद यो पº»टेको अङ्¼ेजी र नेपाली सं½रणिबच कुनै िवस¾ित ¿®छ भने अङ्¼ेजी सं½रण लागु ¿नेछ। Nepali version



सेवाका उ�े� तथा लि�त समूहह�

सेवा �े�

हामी जीवनमा कामस��ी तनाव, °ि²गत ÁÂ, अिभभावकÄस��ी सम�ा, आ�नो ि�य °ि² गुमाउनुको पीडा र 
अ� अ�Åािशत दघु�टनालगायतका चुनौती र किठनाइह�को सामना गछÊ भË े कुरा अपिरहाय� छ।  यी चुनौती र 
किठनाइह�का कारण कुनै कुराको सामना गनÌ हा�ो �मता �भािवत ¿नुका साथ ैहामी  िनराश, हताश, दखुी वा कमजोर महसुस 
गन� सÍछौ।ं  समाज क�ाण िवभाग (Social Welfare Department-SWD) को ि�िनकल मनौवै�ािनक सेवा शाखा 
(Clinical Psychological Service Branch-CPSB) ले सÎटमा परेका मािनसह�लाई उनीह�का सम�ाह� 
समाधान गनÌ काय�मा सहयोग गनु�का साथ ै आव�कता परेका मािनसह�लाई मनोवै�ािनक जाचँ र उपचार �दान गद�छ। 
मानिसक ÏाÐको िवषयमा मािनसह�को बझुाइ र सचेतना पिरÓार गन� (Clinical Psychological Service 
Branch-CPSB) ले साव�जिनक िश�ा तथा °ावसाियक �िश�ण पिन �दान गद�छ।

अ�यन सेवा

हामी (बौि¸क जाचँ, अदालती जाचँ 
र/वा मनोवै�ािनक काय�को 
मू�ाÎनलगायत) मनोवै�ािनक 
जाचँ र सामािजक िवकास, 
°ि²Ä, भावना, °वहार र 
बालबािलका तथा वय½ह�सँगको 
°वहार र स��सँग स�ि�त 
उपचार �दान गद�छौ।ं

पुन�ा�पना सेवा

के�ीय मनोवै�ािनक सहायता 
सेवाले िवकासा×क रोग लागेका 
ि�-½ुलका बालबािलका र 
वय½का पिरवारलाई सहायता 
गनु�का साथ ैपुना�पना सेवाका 
संाह�लाई परामश� सेवाह� 
�दान गद�छ।

समुदायमा संकट पदा� वा हङकङका 
मािनसह� िवदेशका गØीर 
घटनाह�मा संलÙ ¿ँदा, हामी 
आव�कता परेका मािनसह�लाई 
�ारिØक मनोवै�ािनक म³ता 
सेवा �दान गद�छौ।ं

संकट िनराकरण र ग�ीर घटनाह�बाट 
बचेका मािनसह�को �ारि�क पिहचान

मानिसक �ा�स��ी साव�जिनक 
िश�ा

ि�िनकल मनोवै�ािनकह�ले 
अनलाइन शैि�क िभिडयो ि�प, 
साव�जिनक संवाद, पु�क र पचÛ, 
रेिडयो र िटभी काय�Üम, पÝपिÝका र 
िमिडया अ¹वा�ता�लगायतका िविभË 
िमिडया Þानलह�माफ� त मानिसक 
ÏाÐस��ी जानकारी �दान 
गद�छन।्

�ावसाियक �िश�ण

हामी अ� पेशाकमÛहßलाई मानिसक 
ÏाÐ र मनोवै�ािनक 
ह��पेस��ी �िश�ण �दान 
गद�छौ।ं   हामी हङकङ िवàिवáालय 
र हङकङको िचिनया ँिवàिवáालयमा 
ि�िनकल मनोिव�ान िवषय पढ्ने 
äातकोåर �रका िवáाथÛह�लाई 
पिन पय�वे�ण सेवा �दान गद�छौ।ं


