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重喘一副

由醫務衛生局（前身為「食物及衛生局」）聯同醫

院管理局（醫管局）及社會福利害推出的「智友醫

社同行計劃」，在2017年2月以為期兩年的「先導

計劃」形式開展，透過四個醫管局聯網以及20間

長者地區中心的參與，以「醫社合作」模式，加

強社區層面上的護理服務元素，為患有輕度或中

度認知障礙症的長者及其護老者在社區內提供適

切的支援服務。「智友醫社同行計劃」在2019年2

月（即「先導計劃」完結後）常規化，並於2019年5

月把服務推展至七個醫管局聯網及全港41間長者

地區中心。

年滿60搧或以上的長者，並：

1 . 經醫院管理局老人科或老人精神科團隊轉介確診患

有輕度或中度認知障礙症的病人﹔或

2. 懷疑出現早期認知障礙症徵狀的長者地區中心會員。

（請參閱以下表列參與「智友醫社同行計劃」的醫

管局聯網及長者地區中心名單）

醫管局／長者地區中心在評估病人／會員情況後，

會邀請合適長者參與「智友醫社同行計劃」。在

合適個案中，醫管局確診患有輕度認知障礙症的

病人，一般會獲優先考慮。
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醫管局聯網在轉介合適的長者參與計劃後，會與

長者地區中心為長者共同訂定護理方案，並由長

者地區中心因應相關長者及其護老者在不同範疇

下的需要，安排有關活動和服務，例如：

包諱言長，

﹒ 提升／改善認知能力

． 提高家居安全知識

﹒ 增強自理能力

艦哥華雪a三﹒

﹒ 改善身體機能

﹒ 教授社交技巧

﹒ 提供護理 、 服藥指示

﹒ 提供壓力管理訓練 ﹒ 提供輔導服務

﹒ 教授護理知識 ﹒ 組織護老者支援小組

如參與「智友醫社同行計劃」的長者並非醫管局

轉介的個案，長者地區中心會為其訂定護理方案 ，

並因應長者及其護老者在不同範疇下的需要，安

排上述的活動和服務。

按月收費，每月港幣150元

包噩噩噩噩噩噩噩噩
1 . 正領取「綜合社會保障援助」

2. 正領取「長者生活津貼」﹔或

3. 獲公立醫院及診所醫療費用減免

（不包括獲得一次性減免的人士）

1. 於醫管局聯網轄下老人科或老人精神科覆診，

並確診為輕度或中度認知障礙症的長者，可向

主診醫生查詢﹔或

2. 懷疑出現早期認知障礙症徵狀的相關長者地

區中心會員，可向所屬地區的長者地區中心

查詢。

社會福利署

地址：香港灣仔皇后大道東213號胡忠大廈8樓835室

電話： 2892 5199 
傳真： 2832 2936 
電郵： ebenq@swd.gov. hk 
辦公時間 ： 星期一至星期五上午9時至下午6時

（下午1時至2時及公眾假期休息）

社會福利害熱線 ： 2343 2255 
社會福利署網頁 ： www.swd. gov . hk 
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醫管局醫管局社喜地 醫管局醫管局社喜地 醫管局醫管局社喜地
聯網 聯網 區福利 長者地區中心名稱、地址及電話
（老人科）（老人精神科）辦事處

聯網 聯網 區福利 長者地區中心名稱 、 地址及電話
（老人科）（老人精神科） 辦事處

聯網 聯網 區福利 長者地區中心名稱 、地址及電話
（老人科） （老人精神科） 辦事處

香港聖公會福利協會有限公司西環長者綜合服務中心 香港基督教服務處樂暉長者地區中心 東華三院黃干且棠長者地區中心

中 地址：香港西環山道28號曉山閣地下A-E室／

港
西 38-40號佳景閣地下4-6室
南

島 及
電話： 281 8 3717

西 離 聖雅各褔群會中西區長者地區中心

島 地址：香港皇后大道中345號上環市政大廈1 1 樓

電話： 2805 1251 

中
鄰舍輔導會東浦綜合服務中心

西 地址：香港東浦逸東耶1號停車場一樓／
南

2號停車場天台2室／

及爵島佳 大嶼山愉景灣海澄湖畔的號愉景灣北諒合服務中心一樓

電話： 3140 6365 / 3141 71 07 I 2259 3422 

香港聖公會福利協會有限公司麥理浩夫人中心

林植宣博士老人綜合服務中心

地址：新界葵j局和宜合道22號地下－2樓（部份）／

青山公路的2至406號石文徑20號1樓A室

董 電話： 2423 5489 

j彎 香港奮康老人福利會懷熙葵浦長者地區中心

及 地址：新界葵浦大窩口叩富平樓地下A-0室地下／

九
癸三月主 富逸樓地下C-D室／青衣長康部康華樓地下8,1 1-1 3號

龍 電話： 2425 1281 / 24352800 
西

香港雷康老人福利會主灣長者地區中心

地址：新界至灣楊屋道1號萬景峰地下B室／

象山那翠山樓平台411 -412號

電話： 2412 3651 / 2427 1281 

鄰舍輔導會深水涉康齡社區服務中心

地址：九龍深水涉石映尾叩服務設施大樓一樓

電話： 2784 7440 

深水 香港明愛明愛鄭承峰長者社區中心（深水涉）

地址：九龍深水涉保安道383號麗寶花園商場上層
士步 電話 ： 2729 1211 

音色圖可（建雷英地區中心

地址：九龍深水涉榮昌胡榮傑樓地下

電話： 2725 4875 

九 觀
基督教家庭服務中心順安長者地區中心

I唐
地址：九龍觀塘順安耶安逸樓地下13-1 4號

東 電話： 2727 1234 

醫管局醫管局社署地
聯網 聯網 區福利 長者地區中心名稱、地址及電話
（老人科）（老人精神科）辦事處

聖雅各褔群會灣仔長者地區中心

地址 ： 香港灣仔石水渠宙的號一樓及三樓

電話： 2835 4324 

循道衛理中心灣仔長者服務中心

地址 ． 香港灣仔莊士敦道211號地下D室至1-2樓

電話 ： 2527 4103 

香港奮康老人褔利會柴灣長者地區中心

地址：香港柴灣漁灣那漁豐樓地下1 1 -18號及

東 j魚安樓地下32號

港 區 電話 ： 2558 0187 
島 及

東華三院方樹泉長者地區中心
東 ~.彎:Y 地址香港高質灣寶文街6號

方樹泉社會服務大樓一樓及九樓（部份）

電話， 2967 9211 

香港基督教女青年會明儒松柏社區服務中心

地1止．香港西灣河鯉景道康東部康瑞樓地下

電話 2676 7067 

香港奮康老人福利會東區長者地區申心

地址 ： 香港北角和富道53號和富中心第二期地下

電話： 2563 0187 

香港仔街坊福利會社會服務中心

賽馬會黃志強長者地區中心

中 地址：香港香港仔大邁向0號B二樓／

j巷 西 華富明華美樓地下419-420 & 428-432號

島 南
電話： 3550 5520 

西 及
香港仔街坊福利會社會服務中心南區長者地區中心

離島
地址．香港香港仔黃竹坑深灣道3號南濤閣地下1 -3號／

華富耶華美樓421-427號

電話 ： 2553 6333 I 2554 4002 

地址： 九龍觀塘彩褔那彩樂樓地下

電話 ： 27 1 7 0822 

觀
基督教家庭服務中心真光苑長者地區中心

地址 ：九龍觀塘翠屏道3號4字權
I唐

電話： 2357 9963 
保良局劉陳小寶長者地區中心

地址 ﹒九龍觀塘碧雲道223號

九 德田部藍由社區綜合大樓一樓及德欣樓地下

龍 電話： 21 77 6299 
東 香港聖公會福利協會有限公司將軍澳安老服務大樓一

E主重I;!.二
賽馬會長者綜合服務中心暨日間護理服務

地址 ：九龍將軍澳寶林北路1 01號
大

香港聖公會將軍澳安老服務大樓地下
仙
及 電話 ： 2702 9897 

西 基督教靈寶協會靈寶長者地區服務

貢 地址 ．九龍將軍澳健明明明域樓B及C翼地下／

尚德明尚真樓第一座C翼地下／厚德明德康樓地下

電話： 2702 1113 / 2178 4370 / 2703 7735 
香港聖公會福利協會有限公司黃大仙長者綜合服務中心

地址 ：九龍黃大仙中心平台及黃大仙下那龍達樓地下

電話 ： 2352 3082 
香港聖公會福利協會有限公司

~ • 竹園馬田法政牧師長者綜合服務中心

九 九
大 地址 ：九龍黃大仙竹圍北部蕙圍樓地下／梅圍樓地下

龍 龍
仙 電話 ： 2323 0632 / 2320 3850 

中 西
及 音色圍可聽音英地區中心
西 地址 ：九龍蔥雲山蔥樂部樂滿樓地下C翼

貝 電話 ： 2321 8813 
循道衛理傷震社會服務處彩虹長者結合服務中心

地址 ：九龍彩虹耶金漢樓地下1 06-115室／

牛﹔也灣瓊東街8號嘉峰臺地下

電話 ： 2329 6008 / 2711 0333 

九 香港聖公會褔利協會有限公司聖匠堂長者地區中心

九 I龍成 地址 ：九龍紅抽戴亞街1號地下（部份）及地庫

電話 ： 2362 0301 
龍 及j三由大三 香港聖公會福利協會有限公司樂民郭鳳軒綜合服務中心
中

地址 ．九龍土瓜灣樂民新部H座地下及E座地下

日王 電話： 23331854

九
地址 ： 九龍何文田常盛街39號東華三院黃祖棠社會服務大樓地下／

城龍
何文田部景文樓C翼地下

九 電話： 2194 6566 / 2712 9209 

龍 及
旺角街坊會陳慶社會服務中心

中 j由 地址 ： 九龍大角咀褔全街45號地下及一樓

三；J尺、 電話： 2395 3107 

旺 救世軍救世軍油尖長者綜合服務﹔自麻地長者社區服務中心

地址 ： 九龍油麻地永星里11號3樓I 'ffi..坊街3號駿發花園地下D舖

電話 ： 2332 0005 
東華三院王澤森長者地區中心

地址 ：新界沙田沙角部綠鷺樓地下1 8號／

銀鷗樓地下133曰138號／ 雲雀樓地下38 39號

電話： 2647 27什

／是J川J\ 基督教香港信義會沙田多元化金齡服務中心

田
地址 ：新界沙田瀝源部責和樓地下123八25-1 40號（部份）／

秦石那石玉樓3樓341 -360號（部份）

新 電話： 2691 7163 / 2698 4881 

界 基督教香港信義會馬鞍山長者地區中心

東 地址 ： 新界沙田馬鞍山錦泰苑商場？樓／ 恆安部恆海樓1 -6號

電話 ： 3124 7633 

大
香港基督教女青年會秀群松柏社區服務中心

地址 ：新界粉績和鳴里7號粉嶺南政府綜合大樓1 2樓
埔

電話 ： 2676 2525 
及
北

救世軍大埔長者綜合服務大埔長者社區服務中心

區 地址 ： 新界大埔鄉事會街2號大埔社區中心2-3樓

電話： 2653 68什

仁愛堂的思長者地區中心

地址 ：新界屯門做民徑1 8號仁愛堂賽馬會社區及

屯 體育中心4樓南翼及北翼（部份）

門 電話 ： 2655 7688 
鄰舍輔導會屯門區綜合康齡服務中心

新
地址 ：新界屯門山景明社康大樓三樓4號

電話 ： 2466 6591 
界

香港明愛明愛元朗長者社區中心
西

地址： 新界元朗水邊團部盈水樓11-20At也下／

天水圍天j霎那服務設施大樓6字縷的2室
7G 

電話： 2479 7383 / 3904 3155 §自
博愛醫院王東源夫人長者地區中心

地址 ： 新界元閉鳳翔路五號（毒發大廈地下令1 1號川及21號

電話 ： 2476 2227 
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