
精神复元人士过渡支援服务 

服务简介 

 

简介 

「精神复元人士过渡支援服务」为正在轮候中途宿舍服务的离院人士
提供持续、适时且加强的过渡支援服务，透过地区为本的多专业支持
外展队，以医社协作模式，协助服务用户顺利入住中途宿舍适应生活；
并透过加强家庭/照顾者支持，令服务使用者在复元路上所面对的个
别需要得到满足，适应并融入社区生活。 

 

服务对象 

于社会福利署康复服务中央转介系统登记，正轮候中途宿舍（包括
设有特殊名额的中途宿舍）的精神复元人士。 

 

服务内容 

支援服务包括： 

 外展服务 

 个案辅导 

 个人化复康训练计划 

 朋辈支援服务 

 治疗小组／连系活动 

 家属或照顾者支援服务 

 入住中途宿舍或融入社区的连系／支援服务 

 转介个案接受其他社区支持或康复服务单位的服务 

 

申请手续 

可经以下途径向营办服务机构转介申请： 

（甲）服务对象或其家属／照顾者自行向服务单位申请服务 

（乙）由医生、社工或其他服务单位转介。 

 

费用 

免费。 

 

  



 

营办服务机构及服务区域 

 

营办服务机构 服务区域 

浸信会爱羣社会服务处 香港岛及九龙东 

香港善导会 九龙西 

新生精神康复会 新界 

 

 

社会福利署 

康复及医务社会服务科 

2026 年 1 月 

 


