
精神復元人士過渡支援服務 

服務簡介 

 

簡介 

「精神復元人士過渡支援服務」為正在輪候中途宿舍服務的離院人士

提供持續、適時且加強的過渡支援服務，透過地區為本的多專業支援

外展隊，以醫社協作模式，協助服務使用者順利入住中途宿舍適應生

活；並透過加強家庭/照顧者支援，令服務使用者在復元路上所面對的

個別需要得到滿足，適應並融入社區生活。 

 

服務對象 

於社會福利署康復服務中央轉介系統登記，正輪候中途宿舍（包括

設有特殊名額的中途宿舍）的精神復元人士。 

 

服務內容 

支援服務包括： 

 外展服務 

 個案輔導 

 個人化復康訓練計劃 

 朋輩支援服務 

 治療小組／連繫活動 

 家屬或照顧者支援服務 

 入住中途宿舍或融入社區的連繫／支援服務 

 轉介個案接受其他社區支援或康復服務單位的服務 

 

申請手續 

可經以下途徑向營辦服務機構轉介申請： 

（甲）服務對象或其家屬／照顧者自行向服務單位申請服務 

（乙）由醫生、社工或其他服務單位轉介。 

 

費用 

免費。 

 

  



 

營辦服務機構及服務區域 

 

營辦服務機構 服務區域 

浸信會愛羣社會服務處 香港島及九龍東 

香港善導會 九龍西 

新生精神康復會 新界 

 

 

社會福利署 

康復及醫務社會服務科 

2026 年 1 月 

 


