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社會福利署  

護理保健師專業文憑資助計劃

（2026-29 年度）  

護理保健師專業文憑課程

課程內容及相關要求  

（學員適用）  

入讀資格

申請人必須為安老院或殘疾人士院舍（下統稱為「院舍」）

的現職註冊保健員，並在院舍擔任保健員不少於三年。此外，申請

人必須同時符合以下入讀學歷要求—  

(a) 持有香港中學會考成績：修畢中五課程，或具備同等學歷 1；

或

(b) 持有香港中學文憑考試成績：取得五科成績達第二級或以上

［包括中國語文、英國語文、數學，及甲類科目（核心／選

修科目）及乙類科目（應用學習科目）2其中任何兩科］，或

具備同等學歷 1。

學習時數

2. 「護理保健師專業文憑課程」（專業文憑課程）旨在培訓

保健員掌握更高階的專業護理及保健服務所需的核心技能和知識。

專業文憑課程屬資歷架構級別四，課程的總時數不少於 760 小時，

預計可於 12 個月內完成。課程包括以下元素—

(a) 面授

面授課堂部分（包括講課、示範、技巧練習等）以兼讀形

式進行，最少 480 小時。授課會安排在學員的工餘時間進

行。

1  持有非本地學歷人士，須按培訓機構的要求提供學歷證明文件或由香港學術及職

業資歷評審局發出的學歷評估報告，以證明其學歷水平達到專業文憑課程的入讀

要求。  

2  乙類科目（應用學習科目）「達標」成績視為等同香港中學文憑考試科目成績達「第

二級」。
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(b) 實習  

實習部分會以全職實習形式進行，最少 280 小時。學員需在

實習期間離開工作崗位，並由培訓機構安排於院舍及安老／

康復福利服務單位進行實習。  

 

(c)  評核  

學員必須符合既定的出席率及通過全部考核，以及於實習試

通過所有屬「核心能力」的技巧應用評核。  

 

七項「核心能力」的技巧應用評核包括—  

 進行氣管造口抽術（抽痰）  

 更換導尿管（經由尿道進入膀胱）  

 進行連續性可攜帶腹膜透析護理  

 護理複雜傷口  

 更換鼻胃管  

 皮下注射藥物  

 肌肉注射藥物  

 

 

課程評審  

 

3. 培訓機構必須具備資歷架構第五級的「初步評估」資格，其

提供的「護理保健師專業文憑課程」須通過香港學術及職業資歷評

審局的課程評審（具備自行評審資格的培訓機構所提供的課程除外），

以證明該課程符合資歷架構級別四的要求，方可獲社會福利署（社

署）認可。  

 

 

頒發畢業證書的條件  

 

4. 學員必須成功完成以下各項，方可獲培訓機構頒發畢業證

書  —  

 

(a)  面授課堂部分出席率不少於 90%；  

 

(b) 實習部分 100%出席；  

 

(c)  筆試及實習試分別考獲合格（即不少於 60%）；及  

 

(d) 通過課程大綱中所有被列為「核心能力」的技巧應用評核。 
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課程大綱  

 

5. 課程由培訓機構按社署所訂定的內容設計，並必須包括以下

課題單元：應用法例及實務守則、護理導論、長者和殘疾人士的生

理狀況及護理、長者和殘疾人士的心理及精神狀況及護理、護理工

作相關的課題、生命晚期照顧、院舍服務和社區照顧及支援服務範

疇的資訊科技導論、個人及專業才能及團隊協作。  

 

 

評核方式  

 

6. 課程評核包括以下筆試及實習試兩個部分—  

 

筆試部分  

 測驗  

 考試  

（ 40%）  

（ 60%）  

實習試部分  

 安老院實習試  

 殘疾人士院舍實習試  

 安老／康復福利服務單位實習試  

 課堂實習試  

（須通過七項屬「核心能力」的技巧應用評核） 

（ 10%）  

（ 10%）  

（ 10%）  

（ 70%）  

註：每位學員最多可獲一次補考機會  

 

 

＜完＞  


