残疾人士及其家人社区支援计划(2024-2026)

	服务范围
	机构
	计划名称
	服务简介
	电话号码
	传真号码

	1
	全港性
	协康会
	「儿童健乐会」全方位社区支援计划–提升家庭能量，以优势与孩子同行
	这项计划旨在促进年龄介乎二至十五岁有特殊需要儿童的个人发展，让子女可于学校假期期间参与饶富意义的活动，藉以减轻家长的照顾压力。为了增进家长／照顾者对社区支援服务的认识及加强市民对有特别需要儿童的认识和关注，这项计划包括由专为家长／照顾者而设的教育课程、亲职技巧训练及参观活动、社区教育及融合活动。

	2776 3111
	2776 1837

	2
	全港性
	香港失明人协进会
	与「视」同行社区
支援计划
	这项计划旨在透过提供训练及辅导服务协助新近失明人士（15岁或以上的视障人士）及其家人适应日常生活，改善他们的生活质素。计划亦为视觉受损人士提供服务如陪诊及家居支援服务等，以促进他们重新融入社区。本计划会优先协助缺乏社区支援、新失明或正轮候综合家居照顾服务的视障人士。

	2760 0100
	2762 1635

	3
	全港性
	香港失明人互联会
	伴我同创光明路计划 - 新失明
家庭训练计划
	这项计划旨在透过提供家居复康训练以协助16岁或以上及两年内失去全部或大部份视力的新近失明人士，以提升他们的自我照顾能力及恢复正常社交生活。计划并提供同路人支援小组，家居安全知识及体能训练以促进他们重新融入社区。计划内容包括护眼讲座、为新近失明人士提供上门训练、与眼科诊所定期合作验眼服务、户外感官导赏活动、及照顾者工作坊等。

	2343 5363
	2790 7765

	4
	全港性
	香港路德会社会服务处
	「有伴旅程」--- 残疾人士家庭
支援计划
	这项计划旨在主动识别及服务面临巨大照顾压力的照顾者。计划服务包括定期电话主动联络、辅导服务、紧急及长假期的家居及日间暂顾服务等，以便照顾者获得需要的支持，减压调息。此外，该计画亦会为有需要的照顾者提供支援小组及活动，以增强他们应对生活挑战的能力。

	5688 6458
	3709 6177

	5
	全港性
	乐智协会有限公司
	健乐会（智障人士及其照顾者）
	这项计划旨在透过鼓励智障人士积极参与社区活动，增强其自信心及独立自主能力，藉以促进社会共融。另外，亦为智障人士及其照顾者提供假期支援、教育和预防性活动，以舒缓照顾者压力及提升身心健康。透过建立强大的义工、照顾者和智障人士之间的支援网络，协助智障人士及其照顾者克服生活中的挑战。
	2428 6261
	2428 4877

	6
	全港性
	明德儿童启育中心
	学做好爸妈
	这项计划为有不同需要及特殊需要的儿童的父母／照顾者提供资讯及支援服务。计划旨在协助其父母／照顾者纾缓压力，以便他们为其子女提供更适切的照顾。该计划亦为0至7岁有特殊需要的孩子的家庭提供心理咨询服务，以及举办家庭同乐日。

	2849 6138
	2849 6900

	7
	全港性
	香港复康会
	残疾人士自助组织支援及拓展计划
	这项计划旨在透过提供专业咨询、支援及训练服务强化残疾人士自助组织的发展，协助自助组织为残疾人士提供更好的服务，并提倡残疾人士及其家人之间的互助精神。计划内容包括为自助组织提供训练、顾问及支援服务。

	2794 3010
	2338 4820

	8
	全港性
	香港盲人辅导会
	沿「图」导航计划
	这项计划旨在透过各项支援服务持续为视觉受损儿童、青年及其家人提供协助，透过一系列结合正念、艺术等主题的工作坊和互助小组，参与者可以学习不同的压力管理策略，建立相互支持和关怀的网络。

	2994 9655
	2994 9648

	9
	全港性
	励智协进会
	友支援 • 爱分享 之「关爱同行成长路」
	这项计划为智障人士及其家人提供支援，让照顾者全面了解智障人士的发展状况，为他们制定更适切的照顾计划。计划由专业社工为照顾者进行专业评估，提供个人辅导、情绪支援、资源转介、治疗性小组、工作坊、互助小组等服务，亦协助智障人士及其家人建立支援网络及减轻压力。

	2728 8377
2386 2607
	2194 8870

	10
	全港性
	邻舍辅导会
	照顾者支援网
	这项计划为残疾人士及其照顾者提供支援，期望有效识别高危照顾者家庭，然后进行配对，并由资深照顾者所组成的义工队，以同路人的身份进行探访及支援，让高危照顾者有更好的支援及承托。计划亦为其照顾者提供情绪支援及替假服务。

	3500 7160
	3500 7170

	11
	全港性
	育智中心有限公司
	SEN光艺游空间
	这项计划有别于传统的社交技巧或康乐小组，旨在以优势模式为基础，发掘4岁或以上SEN儿童优势为主的小组，辅以游戏治疗及表达艺术治疗，为SEN儿童的成长建立整全且能够一展所长的人生。
	2440 2413
	2451 5266
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