
家長／親屬資源中心  

服務簡介  

服務目標 

家長／親屬資源中心(資源中心) ，  包括專為精神復元人士照顧者而

設的資源中心是一個為殘疾人士的家長、親屬及照顧者提供專業意

見和支援的地方。服務旨在提升他們的照顧能力、促進經驗交流及

鼓勵互助，以減輕照顧者的壓力。  

附設少數族裔 1 專屬單位的資源中心分布於五個分區 2。這些單位旨

在支援少數族裔家庭，鼓勵他們善用社區服務，促進社會共融。  

服務對象 

資源中心的服務對象為殘疾人士的家長、親屬及照顧者 3。接受照顧

的殘疾人士如與其家長、親屬或照顧者一起參加資源中心的活動或

接受服務，也視作服務使用者。  

少數族裔專屬單位為居於特定分區的少數族裔服務使用者提供服

務。不住在這些分區的少數族裔服務使用者可按情況選擇使用其他

資源中心的服務。  

 
1 少數族裔指非華裔人士，包括來自孟加拉、菲律賓、印度、印尼、尼泊爾、巴基斯

坦、泰國及其他亞洲國家的人士，但不包括外籍家庭傭工及免遣返聲請人。  

2 該五個分區為：  

( i )  中西區、東區、灣仔及南區；  

( i i )  觀塘、黃大仙、西貢及沙田；  

( i i i )  油尖旺及九龍城；  

( iv)  葵青、離島 (主要是東涌 )、深水埗及荃灣；以及  

(v)  元朗、屯門、大埔及北區。  

3 服務營辦者須為殘疾人士的家長、親屬及照顧者提供服務，不論其年齡、種族及殘

疾類別為何。儘管資源中心可優先服務21歲以下殘疾人士的家長、親屬及照顧者，

但也應為成年殘疾人士的家長、親屬或照顧者提供支援，以滿足他們的特定需要。  



服務性質及內容  

資源中心為殘疾人士的家長、親屬及照顧者提供一系列支援服務，

包括－ 

(a) 為家長、親屬及照顧者提供場地，讓他們討論共同關注的問題

及分享照顧經驗；  

(b) 提供情緒支援、個人輔導及治療小組，以助他們應付照顧殘疾

及有特殊需要的家人時所面對的壓力；  

(c) 舉辦個人、小組及大型支援活動；  

(d) 提供參考資料及資源；  

(e) 舉辦社區教育及網絡活動，推動公眾認識及接納殘疾人士；以

及  

(f) 提供朋輩支援服務，以加強對服務使用者的支援等。  

轉介  

殘疾人士的家長、親屬及照顧者可直接聯絡資源中心，以使用服

務。  

服務費用 

家庭會員費每年$21。  

社會福利署  

康復及醫務社會服務科  
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