
2022-23 年度寄养服务培训课程 

 

 
第一节 第二节 第三节 

日期 11-1-2023（星期三） 8-2-2023（星期三） 22-2-2023（星期三） 

时间 上午 9: 15－下午 12: 45 

 
地点 

黄大仙小区中心礼堂 

地址：九龙黄大仙正德街 104 号黄大仙小区中心地下  

*(港铁站 D2 出口，上地面过斑马线即达) 

第一部份 

讲座 

守护孩子 正视虐儿 别忘记照顾自己－ 

舒缓身心压力篇 

照顾寄养孩子要知道的事－ 

情绪及行为篇 

 
讲者 

社会福利署 

保护家庭及儿童服务课 

(中西南及离岛)/ 

社会工作主任 

郑书涵女士 

社会福利署 

临床心理服务课(五)  

临床心理学家 

曾佩珊女士 

卫生署 

儿童体能智力测验服务 

中九龙儿童体能智力测验中心 

高级医生 

陈英婷医生 

讲座

内容 

及早识别受虐儿童受到虐待的征状， 

学习有效的介入方法，以保障寄养儿

童的福祉 

分享舒缓身心压力的方法，提醒照顾者

要时刻关注自己的情绪，照顾自己的感

受，以保持良好的身心状态去照顾寄养

儿童 

了解寄养儿童出现情绪及行为问题的原

因，从理解中学习处理技巧及方法 

第二部份 

工作坊 

寓教于乐系列 1－ 

<玩甚么？怎样玩？> 

家长游戏讲座 

寓教于乐系列 2－ 

绘本戏剧亲子工作坊 

寓教于乐系列 3－ 

Need a Break  

身心舒压音乐工作坊 

 
讲者 

智乐儿童游乐协会  

陈誉殷女士及助理经理 

教 育 大 同 EDiversity 

Kelvin Chan 及周芷欣女士 

教 育 大 同 EDiversity 

Charlie Tang & Mayson Fung 

 

工作坊

内容 

透过分享儿童成长发展、游戏需要及

喜好，让寄养家长从孩子的角度，了

解孩子的游戏行为及喜好模式，从而

掌握自由游戏的基本概念 

从儿童绘本故事反思寄养家长与孩子相

处模式，透过互动剧场游戏，学习如何建

立以关系为本、又保持健康界线的同理心

教养模式 

糅合音乐治疗元素，从身到心去感受、觉

察、连结和从新选择怎么去对待自己，拥

抱自己。透过音乐链接内在需要，学习身

心放松的方法 

 


