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前言
  從職業治療角度來看，幼兒書寫能力涉及
小手肌功能、手眼協調等，這些能力的發展，
不僅是學業準備的基礎，更是他們各方面能力
發展的重要參考。透過了解個別幼兒的發展階
段及配合循序漸進的訓練，家長可更有效地促
進幼兒的書寫能力。

  中央輔助醫療服務課的職業治療隊編制本
小冊子的目的是從專業實踐的角度與老師及家
長分享指導策略，幫助他們更有效地引導幼兒
發展相關能力，期望透過合適的訓練方法及家
長的積極參與，為幼兒未來的成長奠定堅實的
基礎。

編輯組（職業治療師）：李文鋒
何頴怡
吳海滴
馮玉婷
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1 幼兒書寫中文
發展里程概覽

1.1 握筆姿勢的發展1.1 握筆姿勢的發展

1-2歲：掌心前臂外旋 2-3歲：指尖前臂內旋

3-4歲：靜態前三指 4-6歲：動態前三指
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1.2 寫畫能力的發展1.2 寫畫能力的發展

1-2歲
塗鴉

2-3歲
摹擬直、橫線及圓圈

3-4歲
抄寫簡單符號
如：H、X、V

4-5歲
抄寫簡單中文字
如：日、田、小 

5-6歲
抄寫較複雜中文字

 如：爸、媽
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2 常見的書寫困難及表徵

書寫中文字有困難的幼兒，通常會出現以下的表徵：

2.1 學習中文字有困難2.1 學習中文字有困難

2.2 筆畫／部件增減2.2 筆畫／部件增減

增添筆畫 遺漏筆畫
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2.3 字形結構／筆畫形態欠佳2.3 字形結構／筆畫形態欠佳

字體東歪西倒 大小不合比例

筆畫太短或過長 經常寫出格
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2.4 筆畫 ／部件方向錯誤2.4 筆畫 ／部件方向錯誤

筆畫方向錯誤 字體反轉

2.5 書寫力度控制欠佳2.5 書寫力度控制欠佳

寫字力度過大 寫字力度過輕
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3 各種執筆姿勢
3.1 初期的執筆姿勢3.1 初期的執筆姿勢

橈側掌心 畫筆握法

手指伸展 手指間鉗法
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3.2 過渡的執筆姿勢3.2 過渡的執筆姿勢

靜態前三指 靜態前四指

拇指鉗法
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3.3 有效的執筆姿勢3.3 有效的執筆姿勢

動態前三指 側邊前三指

動態前四指 側邊前四指

(Case-Smith J & O’Brien, 2015; Schwellnus et al., 2012)
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4 寫好中文字的
基礎能力

幼兒必須具備感知肌能、視覺動作整合及筆畫部件知識
這三項能力，才能寫好中文字。

感知肌能感知肌能

視覺動作整合視覺動作整合 筆畫部件知識筆畫部件知識

其他注意事項
除了上述的基礎能力外，專注力、執行功能、記憶能力
及家庭環境等，也會影響幼兒學習抄寫中文字的表現。

(Cheung, 2007; Tse et al., 2019)
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4.1 感知肌能4.1 感知肌能
小手肌發展
（手指力量及靈活性）
協助幼兒正確握筆

眼球控制
讓幼兒尋找及
鎖定抄寫目標

姿勢控制
（肌肉耐力及上肢穩定度）
讓幼兒維持良好坐姿 

觸覺及肌肉關節感覺處理
協助幼兒在沒有視覺提示下
運用肢體有效地進行
桌面活動及運筆書寫 
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4.2 視覺動作整合能力4.2 視覺動作整合能力

視覺感知能力
（腦部對眼睛接收訊息的解讀能力）
使幼兒在書寫時能準確辨識中文字的
部件及筆畫

手眼協調
（視覺與小手肌控制的協調能力）
讓幼兒掌握不同形態及
長短的筆畫並在格內寫字
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4.2.1 視覺整合能力的應用例子4.2.1 視覺整合能力的應用例子

分辨文字異同 分辨部件大小和位置

分辨筆畫長短 分辨不同部件
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4.3 筆畫及部件知識
4.3.1 筆畫知識
4.3 筆畫及部件知識
4.3.1 筆畫知識

基本筆畫例子

橫 直 撇

捺 點 趯
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複合筆畫例子

直鈎 直橫 直趯

直彎鈎 橫直 橫鈎

橫直鈎 撇點 斜鈎
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4.3.2 筆順規則4.3.2 筆順規則

《筆順歌》 詞：佚名

先橫後直要分清【十】

先撇後捺要分明【人】

從上到下心中記【三】

從外到內字成形【月】

從左到右才順手【江】

進屋關門字安定【日】

先寫中央後兩邊【小】

筆順記好字端正

1717



4.3.3 字形結構4.3.3 字形結構

上下相等 上小下大

上大下小 上中下

左右相等 左小右大
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4.3.3 字形結構（續）4.3.3 字形結構（續）

左大右小 左中右

全包圍 部分包圍

左上包 左下包
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5 寫好中文字六招式

動起來

用手做

看清楚

控制準
感覺到

記得住
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第一式：動起來第一式：動起來
透過上肢負重及腰背發力的活動來維持書寫時的良好坐姿。

小飛機 人力車

螃蟹爬行 毛蟲爬行
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第二式：用手做第二式：用手做
透過小手肌活動來加強手部肌力、耐力及操作能力，
以提升控筆技巧。

夾夾子 毛巾拔河

轉移硬幣 爬筆
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第三式：看清楚第三式：看清楚
進行辨別、配對、排序、尋找和拼砌圖案等活動來加強
視覺感知能力。

找不同 仿砌七巧板

找找看 找出不同形態的字
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第三式：看清楚（續）第三式：看清楚（續）

對稱畫畫看 卡牌對對碰

憑記憶排序 畫鬼腳
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第四式：控制準第四式：控制準
進行手眼協調的活動來提升書寫的準確度。

貼圓點貼紙 拋／接球

穿珠 連虛線
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第五式：感覺到第五式：感覺到
進行感知遊戲來加強觸覺及肌肉關節感覺的輸入和辨識。

尋寶遊戲 爬隧道

推牆 模仿動作
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第六式：記得住第六式：記得住
透過多感官活動來提升對中文筆畫、基本部件和筆順
的認識。

雪條棍砌字 泥膠寫畫

按顏色順序寫字 字形尺拼字
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總結
    書 寫 能 力 對 幼 兒 的 學 習 及 成 長 具 重 要 意
義，但學前幼兒的書寫能力仍處於發展階段，
老師及家長在指導時應以鼓勵與支持為主，避
免過度追求完美，以免孩子因挫敗感而失去學
習中文字的興趣。

  小冊子內建議的活動只供參考，請按幼兒
的實際能力及興趣進行選擇。若在執行過程中
有任何疑問，請向職業治療師查詢。
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