
編號 團體名稱 地址 電話 活動名稱
活動舉行

日期/時段

1 香港西區婦女福利會松鶴老人中心 香港上環必列者士街60號3樓 2546 5471 耆義姿彩展魅力
2023年6月至

2024年1月

2 坊眾社會服務中心
香港西營盤德輔道西275號均益大廈第三期
26號地舖

2547 3318 共融樂活
2023年6月至

2024年1月

3 香港聖公會西環長者綜合服務中心 香港西環山道28號曉山閣地下A-E室 2818 3717 戶護「幼」「里」樂傳城
2023年6月至

2024年1月

4 粵劇戲曲研習協會
香港堅尼地城加多近街45-55號恒裕大廈19
樓E室

2542 4560
9837 0588 樂齡粵藝身心靈

2023年6月至

2023年9月

5 香港西區浸信會長者鄰里中心
香港西營盤第三街206號毓明閣第一座地下
高層

2857 2405 重『SUN』出發‧享樂人生
2023年9月至

2024年1月

6 義務工作發展局西園長者中心 香港西營盤第一街82號地下 2546 4212 樂在「耆」中
2023年9月至

2023年11月

7 東華三院王少清長者中心 香港香港仔華富邨華昌樓地下126-129室 2550 6933 「飛」凡生活‧擲出精彩人生
2023年6月至

2024年1月

8 救世軍華富長者中心 香港香港仔華富邨華建樓地下301至310室 2550 9971 「耆陽伴里」啟航展未來
2023年6月至

2024年1月

9 香港傷健協會赤柱石澳長者鄰舍中心
香港赤柱黃麻角道10至12號綠怡居地下A舖
及1字樓

2813 0648 樂學．樂活
2023年5月至

2023年12月

10 香港基督教女青年會鄭傍卿護理安老苑 香港鴨脷洲利東邨東業樓地下 2874 3663 智趣耆樂FUN 2023年6月至

2024年1月

11 香港基督教服務處華康安老院 香港仔華富邨華康樓二樓及三樓 2551 0980 人生畢業禮
2023年8月至

2024年1月

12 東華三院余振強紀念護理安老院 香港黃竹坑黃竹坑徑2號 2814 2866 畫出彩虹
2023年8月至

2024年1月

2022-24年度「老有所為活動計劃」 — (2023-24)「一年計劃」活動資料

 — 《老幼所為 樂活人生》

地區：中西南及離島區活動資料
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13 東華三院賽馬會朗逸居 香港黃竹坑南朗山道29號一樓 2292 3488 老幼「樂」共融
2023年7月至

2024年1月

14
香港小童群益會賽馬會海怡青少年綜合服務
中心

香港鴨脷洲海怡半島東翼商埸海怡社區中
心二樓

2552 2111 「超乎愛相像」耆青影像計
劃

2023年7月至

2024年1月

15 鄰舍輔導會利東鄰里康齡中心 香港鴨脷洲利東邨東昇樓309-316室 2874 6311 護‧森‧情重整之旅
2023年6月至

2023年12月

16 香港仔坊會社會服務方王換娣長者鄰舍中心 香港華貴邨第二期華貴社區中心地下 2550 5887 「耆」趣「TEEN」地‧跨愛
行動

2023年7月至

2024年1月

17 香港聖公會東涌綜合服務 新界大嶼山東涌富東廣場2樓&3樓 2525 1929 OLD！動起來！
2023年5月至

2024年1月

18 鄰舍輔導會東涌綜合服務中心 新界大嶼山東涌逸東邨1號停車場一樓 3140 6365 樂活增肌防跌
2023年5月至

2023年12月

19 溫浩根長者鄰舍中心 香港長洲北社新村138號 2981 8555 藝行者
2023年6月至

2024年1月

20 博愛醫院陳士修紀念社會服務中心
大嶼山梅窩涌盛街8號銀鑛廣場地下

G02,G04-G10舖
2984 8018 窩心創「耆」妙

2023年5月至

2023年12月

21 香港傷健協會坪洲長者暨青少年鄰舍中心 坪洲寶坪街2號坪洲街市一樓 2983 9000 長幼共融  玩得精彩
2023年7月至

2023年12月

22 宣道會愉景灣堂服務中心
大嶼山愉景灣廣場徑1號愉景灣商務中心
G01室

2987 8136 活力智能耆兵計劃
2023年5月至

2024年1月

23 嘉諾撒培德學校 香港仔大道180號 2552 9529 老幼樂悠遊
2023年10月至

2024年1月

1 香海正覺蓮社佛教李嘉誠護理安老院 香港大坑道133號 2881 1801 「豐盛•樂活在院舍」
2023年6月至

2024年1月

地區：東區及灣仔區活動資料
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2 香海正覺蓮社佛教李嘉誠護理安老院 香港大坑道133號 2881 1801 還是大細路 - 「砌」出樂趣
來

2023年7月至

2023年9月

3 香海正覺蓮社佛教李嘉誠護理安老院 香港大坑道133號 2881 1801 玩樂同行
2023年8月至

2023年11月

4 聖雅各福群會雅明灣畔護養院
香港筲箕灣愛東邨愛寶樓地下(部份)及一樓
至四樓

3195 4215 耆趣活學 豐盛頤年
2023年7月至

2024年1月

5 樂善堂陳黎掌嬌敬老鄰舍中心 跑馬地桂成里16號誠和閣地下 2573 2270 讓流動愛
2023年8月至

2024年1月

6 聖雅各福群會頤•在家安老策劃服務
香港筲箕灣愛東村愛寶樓雅明灣畔護養院1
樓

2856 2009 愛・相聚
2023年8月至

2024年1月

7 聖雅各福群會真光護老之家 灣仔堅尼地道83號 2838 8411 樂聚真光
2023年5月至

2023年12月

8 東華三院方樹泉綜合家居照顧服務中心
香港筲箕灣寶文街6號東華三院方樹泉社會
服務大樓一樓

2967 8166 快樂耆兵
2023年7月至

2023年12月

9 保良局莊啟程幼稚園幼兒園 香港銅鑼灣禮頓道66號 2894 9921 「友」你「童」行
2023年6月至

2024年1月

10 柴灣區街坊福利會有限公司 柴灣漁灣邨行政大樓1樓 2556 1236 港文化‧耆藝學
2023年5月至

2024年1月

11 柴灣浸信會社會服務處 柴灣翡翠道30號G樓 2558 0297 柴情長幼傳暖意
2023年6月至

2023年12月

12 東華三院方樹泉長者地區中心
香港筲箕灣寶文街6號方樹泉社會服務大樓
一樓

2967 9211 「泉」新出發‧充實人生
2023年6月至

2024年1月

13 一對手學園有限公司 錦田郵局郵政信箱編號158號 9783 7146 唱好「中華」．唱好「文
學」-長者老師入校計劃

2023年6月至

2023年10月

3



編號 團體名稱 地址 電話 活動名稱
活動舉行

日期/時段

2022-24年度「老有所為活動計劃」 — (2023-24)「一年計劃」活動資料

 — 《老幼所為 樂活人生》

14 香港基督教培道聯愛會  莊重文敬老中心 香港銅鑼灣勵德邨道36號德全樓112-118號 2566 1448 「耆義」萬花筒
2023年5月至

2024年1月

15 香港五邑總會有限公司 灣仔軒尼詩道289號朱鈞記商業中心10樓 3521 0380 青年腦劇寫
2023年5月至

2024年1月

16 循道衛理中心愛秩序灣綜合青少年服務
香港筲箕灣愛秩序灣道15號愛秩序灣綜合
服務大樓一樓

2527 3451 let’s Sing! 友伴就合唱
2023年8月至

2024年1月

17 生命園有限公司
香港柴灣小西灣道23號富怡花園4座25樓B
室

3422 8123 衝出『疫』境‧走入環保世界
2023年8月至

2024年1月

18 循道衛理健樂軒 香港筲箕灣愛東邨愛善樓地下G03A 2967 4983 樂活耆藝社
2023年5月至

2024年1月

19 循道衞理聯合教會北角堂 北角百福道15號循道衞理聯合教會北角堂 2561 4950 青蔥松柏排排舞
2023年9月至

2024年1月

20 佛教何潘月屏長者文化服務中心 香港銅鑼灣耀華街21號華耀商業大廈一樓 2574 8896 長幼攜手共融‧活出正向人生
2023年5月至

2024年1月

21
香港西區婦女福利會關啟明紀念松鶴老人中
心

香港筲箕灣興東邨興康樓地下 2690 3199 長幼共融不疫樂乎
2023年6月至

2023年11月

22 香港小童群益會樂緻幼兒園幼稚園(灣仔) 香港灣仔駱克道3號小童群益會二樓樂緻幼
兒園幼稚園(灣仔) 2529 8484 老有所為，樂活人生

2023年9月至

2024年1月

23 仁愛堂田家炳銅鑼灣長者活動中心 香港銅鑼灣伊榮街7-17號欣榮商業大廈4樓 2882 9936 真‧以歌會友
2023年6月至

2024年1月

24 香港視障視全人士協會 香港筲箕灣愛東邨愛澤樓14號地下 2967 4111 「耆」樂融融 音樂共享計劃
2023年6月至

2024年1月

25 新健社港島分區
香港北角書局街23號, 美輪大廈12/F, B座,
轉

9400 7727 「終身學習，樂活每一天計
劃」

2023年5月至

2024年1月
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26 香港傷健協會 港島傷健中心 香港柴灣小西灣邨瑞益樓地下5-12室 2557 1631 「融愛祝福 關愛傳頌」
2023年10月至

2023年12月

27
北角衞理堂幼稚園幼兒園家長教師會/北角衞
理堂幼稚園幼兒園

北角英皇道129號月明樓1樓及2樓  2571 9015 「老幼同行‧發揮潛能」
2023年10月至

2024年1月

1 東華三院邱木城長者鄰舍中心 九龍觀塘安達邨仁達樓平台1-4號  2811 0055 「耆」樂滿載安泰情
2023年7月至

2024年1月

2 基督教聯合那打素社康服務愛鄰網絡(秀茂坪) 九龍觀塘秀茂坪邨秀茂坪商場313室  2727 8686 活力盡展現長幼獻關懷
2023年9月至

2024年1月

3 保良局顧卞裘莉長者日間護理中心 觀塘牛頭角下邨貴月樓及貴顯樓地下  3565 4703 「牛下留聲」-長者社區嚮導
員工作坊

2023年7月至

2024年1月

4 一對手學園有限公司 錦田郵政信箱158號  9783 7146 「活力家庭」動起來-有聲有
畫「電子家書」制作計劃

2023年5月至

2023年12月

5 明愛牛頭角長者中心 九龍牛頭角彩盈邨盈康樓地下B及C翼  2117 0707 一針一線連繫社區情
2023年5月至

2024年1月

6 基督教家庭服務中心藍田綜合家居照顧服務 藍田啟田邨啟旺樓地下B翼  2727 5315 老幼同行
2023年9月至

2024年1月

7 明愛觀塘長者中心 觀塘翠屏邨翠榕樓地下11-14A室  2727 3189 與你同行。關愛傳承
2023年5月至

2024年1月

8 香港基督教培道聯愛會高超道仁愛敬老中心 九龍油塘高怡邨高遠樓地下1及6號  2717 7491 第二人生無限耆
2023年6月至

2023年12月

9 扶康會順利成人訓練中心 九龍深水埗樂年花園保安道二號A地下  2341 6357 防跌學堂
2023年6月至

2023年11月

10 佐敦谷街坊福利會彩霞長者鄰舍中心 九龍牛頭角彩霞邨彩日樓地下1號  2758 2737 耆「綠」無窮
2023年6月至

2023年11月

地區：觀塘區活動資料
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11 香港青年協會賽馬會坪石青年空間 九龍觀塘坪石邨坪石酒樓地庫  2325 2383 「坪」平有耆
2023年9月至

2024年1月

12 耆康會馮堯敬夫人護理安老院 九龍藍田平田邨服務設施大樓二樓  2709 9917 「細味•耆情」長青咖啡室
2023年6月至

2023年10月

13 宏施慈善基金社會服務處 九龍坪石邨玉石樓219-224室  3188 1422 樂活加油站
2023年6月至

2023年10月

14 中華基督教會基順學校 官塘順利邨基順學校(利恒樓旁)  2341 7422 耆智匯聚
2023年6月至

2023年12月

15 東華三院龐永紹長者鄰舍中心 九龍坪石邨紅石樓地下128至132號  2321 4536 悅齡樂翔
2023年6月至

2024年1月

16 香港小童群益會 賽馬會秀茂坪青少年綜合服

務中心
九龍觀塘秀茂坪邨秀樂樓地下  2348 0636 老青幼創樂人生

2023年6月至

2023年12月

17 藍田街坊福利會長者鄰舍中心 藍田廣田村廣逸樓地下1-3號  2772 5181 動靜皆「義」
2023年5月至

2024年1月

18 匡智藍田中心 藍田啟田道71號藍田(西區)社區中心2字樓  2717 8267 柱柱活力智‧老‧友 2023年7月至

2023年8月

19
香港基督教女青年會賽馬會樂華綜合社會服
務處

九龍牛頭角樂華邨樂華社區中心地下、二
至四字樓

 2750 2521 耆青樂童行
2023年6月至

2024年1月

20 聖公會恩慈長者之家 九龍藍田德田邨德欣樓1樓至3樓  2654 7744 耆妙恩典見喜樂
2023年5月至

2024年1月

21 工聯會康齡服務社翠屏中心 觀塘翠屏北邨翠屏商場M2層1D及1E室  2952 3299 「腦友記，日日好心晴!」 2023年6月至

2024年1月

22 循理會德田耆樂會所
九龍藍田碧雲道223號德田邨德禮樓地下2
號室

 2717 8000 「「耆」實好叻」
2023年5月至

2024年1月
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23 鄰舍輔導會白會督夫人康齡中心 九龍觀塘牛頭角上邨常逸樓地下  2750 6428 步遊香港
2023年9月至

2024年1月

24 基督教家庭服務中心真光苑長者地區中心 觀塘翠屏道三號4樓  2357 9963 書‧傳承愛
2023年6月至

2024年1月

25 基督教家庭服務中心順安長者地區中心 九龍觀塘順安邨安逸樓地下13-14號  2727 1234 小確幸‧好生活
2023年7月至

2024年1月

26 香港基督教服務處順利長者鄰舍中心
九龍觀塘順利邨順緻街2號順利社區中心2
樓

 2345 8323 想見你•護戶送
2023年5月至

2024年1月

1 救世軍耆才拓展計劃東頭中心 九龍黃大仙東頭村逸東樓地下1-3號  2340 0266 無障礙樂齡生活計劃
2023年6月至

2023年11月

2 九龍東社區關懷協會 九龍牛池灣彩雲邨彩峰苑 1615室
 9626 5549
6573 2787

獨自「摺」？ 試吓「墨
摺」！

2023年7月至

2023年10月

3 竹園南邨居民協會 九龍竹園南邨榮園樓地下102室  2327 7701 和諧互助溢竹園
2023年7月至

2023年10月

4 快樂人生義工服務團 九龍黃大仙啟德花園第一座33樓B室
 6144 1291
6641 7391 老幼齊享樂活人生

2023年5月至

2024年1月

5 香港聾人協進會 九龍彩虹邨紫薇樓地下109,111-118號  2327 2497 聾健長者新興運動：芬蘭木
柱

2023年7月至

2023年12月

6 基督復臨安息日會新蒲崗長者鄰舍中心
九龍新蒲崗崇齡街33號新蒲崗廣場1樓

B57a-B63及B78-B85室
 2242 3713 ”Chill”級療癒友愛同盟

2023年6月至

2024年1月

7 竹園區神召會慈鳳長者鄰舍中心
九龍鑽石山鳳德邨碧鳳樓地下17-18及23-24
號

 2320 1303 新耆友趣
2023年5月至

2024年1月

8 竹園區神召會鳳德護老健康中心 九龍鑽石山鳳德邨黛鳳樓地下14-15號  2351 9972 跨代共融互愛傳，正向生活
享晚年

2023年7月至

2023年12月

地區：黃大仙及西貢區活動資料
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編號 團體名稱 地址 電話 活動名稱
活動舉行

日期/時段

2022-24年度「老有所為活動計劃」 — (2023-24)「一年計劃」活動資料

 — 《老幼所為 樂活人生》

9 聖公會康健天地(東九龍) 九龍黃大仙沙田坳道6號  2572 5133 繽紛樂融融
2023年5月至

2024年1月

10 五旬節聖潔會靈光白普理失明人中心 九龍鑽石山鳳德邨碧鳳樓1-2,7-8號地下 23203519 樂活同行享豐盛
2023年7月至

2023年9月

11
香港聖公會竹園馬田法政牧師長者綜合服務
中心

九龍黃大仙竹園北邨蕙園樓地下117-124號  2323 0632 走出我的足跡
2023年5月至

2023年12月

12 循理會黃大仙耆樂會所(竹園)
九龍黃大仙竹園南邨華園樓地下107至112

室
 2326 5271 耆「藝」盡展

2023年6月至

2024年1月

13 香港互勵會曹舒菊英老人中心
黃大仙彩鳳徑38號彩雲邨彩雲社區中心1樓
107-109室

 2755 4846 快樂同行
2023年6月至

2024年1月

14 保良局張麥珍耆樂中心 九龍鑽石山龍蟠街1號悦庭軒地下  2242 2827 品味新耆人生
2023年6月至

2024年1月

15
循道衛理楊震社會服務處彩虹長者綜合服務
中心

彩虹邨金漢樓地下106至115室  2329 6366 「彩」夢號
2023年5月至

2024年1月

16 竹園區神召會彩雲長者鄰舍中心 九龍彩雲二邨明麗樓地下29-33號  2758 0505 愛自己。守護您
2023年6月至

2024年1月

17 路德會采頤長者中心 九龍彩虹道采頤花園12座地下  2327 5514 耆義「壺」「路」樂
2023年5月至

2023年12月

18 康年社會服務處有限公司 九龍黃大仙彩雲邨啟輝樓地下111-112室  3525 4278 耆老活用顯才華
2023年9月至

2024年1月

19 樂耕園
九龍豐盛街2號富山邨富信樓地庫二層7號

室
 3153 4463 世事如耆日日新 – 跨代共

融綠在社區計劃

2023年5月至
2023年12月

20 聖公會慈光堂柯佩璋幼稚園 九龍黃大仙竹圍北邨桐園樓地下  2325 4254 《老幼所為 樂活人生》
2023年7月至

2023年12月

21 嗇色園主辦可富耆英鄰舍中心 九龍鑽石山富山邨富禮樓L102號地下  2327 0922 沿「老」有里
2023年6月至

2024年1月
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編號 團體名稱 地址 電話 活動名稱
活動舉行

日期/時段

2022-24年度「老有所為活動計劃」 — (2023-24)「一年計劃」活動資料

 — 《老幼所為 樂活人生》

22 明愛西貢長者中心 西貢萬年街69-75號地下  2792 6205 耆才「貢」享樂傳承
2023年5月至

2024年1月

23 清水灣半島業主立案法團義工組 將軍澳蓬萊路8號清水灣半島奧斯卡會所  2688 7896 清水關愛無限「耆」
2023年9月至

2024年1月

24 香港聖公會阮維揚長者之家 新界將軍澳寶琳北路101號  2702 9897 樂齡活藝展才能
2023年5月至

2024年1月

25 東華三院力勤幼稚園 新界將軍澳寶琳邨浩明苑地下  2706 0202 寶寶愛敬老
2023年6月至

2023年12月

26
香港家庭福利會  健明服務中心綜合家居照顧
服務

新界將軍澳健明邨彩明商場1號平台1號 27917230 「活出潛能! 新知有我」
2023年5月至

2023年12月

27 基督教家庭服務中心養真苑 將軍澳厚德邨德志樓地下及一樓 27063018 童心同根、互助互FUN 2023年7月至

2023年9月

28 基督教靈實協會靈實翠林長者日間訓練中心 將軍澳翠林邨康林樓3樓330-335室  2327 1732 「智」醒體藝坊
2023年5月至

2024年1月

29 萬鈞匯知中學 將軍澳勤學里2號  2706 6969 讓愛閃亮 - 服務學習計劃
2023年8月至

2024年1月

30 將軍澳中心業主委員會義工團 將軍澳唐德街9號將軍澳中心平台會所  3417 4555 黃金歲月，松柏長青
2023年11月至

2024年1月

1 東華三院黃祖棠長者地區中心 九龍何文田常盛街39號地下  2194 6566 關愛同行．點滴在心
2023年5月至

2024年1月

2 鐘聲慈善社陳守仁長者鄰舍中心
九龍紅磡榮光街52號榮輝大廈地下商場9-
13號及23-27號

 2333 0773 靜觀好容「義」關愛計劃
2023年7月至

2024年1月

3 香港青年協會賽馬會農圃道青年空間 九龍土瓜灣農圃道11號地下  2715 0424 耆樂無窮–新知探索
2023年7月至

2024年1月

地區：九龍城及油尖旺區活動資料
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編號 團體名稱 地址 電話 活動名稱
活動舉行

日期/時段

2022-24年度「老有所為活動計劃」 — (2023-24)「一年計劃」活動資料

 — 《老幼所為 樂活人生》

4 香港青年協會賽馬會紅磡青年空間
九龍紅磡馬頭圍道48號家維邨家興樓地下
至五樓

 2774 5300 「耆·義」樂無窮運動義工計
劃

2023年5月至

2023年12月

5
香港青少年服務處賽馬會方樹泉綜合青年服
務中心

九龍紅磡黃埔花園第二期十八座地下及一
樓

 2356 2133 2023親歷耆境義工計劃
2023年8月至

2023年12月

6 路德會馬頭圍長者中心 九龍土瓜灣馬頭圍邨芙蓉樓205至210室  2712 0114 耆珍義寶
2023年6月至

2024年1月

7
香港聖公會安老院舍外展專業服務隊 (九龍
中)

九龍馬頭圍道37號紅磡商業中心B座601至
604室

 3598 9180 耆妙人生伴您行
2023年5月至

2024年1月

8 新家園協會九龍西服務處 九龍長沙灣道286-300號南洋大廈1樓D-F室  2720 0295 「耆」光「義」彩樂融融
2023年5月至

2023年11月

9 香港紅十字會 西九龍海庭道19號8樓  2507 7139 備災防災耆青薈
2023年5月至

2023年8月

10 基督教尖沙咀潮人生命堂生命培育資源中心 九龍尖沙咀寶勒巷25號8樓  2721 2766 耆趣天地
2023年8月至

2023年12月

11
循道衛理楊震社會服務處—油旺綜合家居照
顧服務

九龍油麻地窩打老道54號1樓  2251 0818 「老有新角度」社區探索活
動

2023年5月至

2023年12月

12 救世軍油麻地長者社區服務中心 九龍油麻地永星里11號3樓  2332 0005 心度。「油」
2023年7月至

2024年1月

13 學前弱能兒童家長會 九龍鑽石山鳳德邨紫鳳樓地下1-2 A  2324 6099 [耆] 、[樂]、遊踨
2023年9月至

2023年12月

14 國際婦女會長者鄰舍中心 九龍油麻地渡船街28號寶時商業中心2樓  2782 2207 友里樂在人生
2023年6月至

2023年12月

1
香港聖公會李嘉誠護理安老院暨長者日間護
理中心

九龍深水埗南昌街338號  2776 1123 耆樂人生‧夢想之誠
2023年6月至

2024年1月

地區：深水埗區活動資料
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編號 團體名稱 地址 電話 活動名稱
活動舉行

日期/時段

2022-24年度「老有所為活動計劃」 — (2023-24)「一年計劃」活動資料

 — 《老幼所為 樂活人生》

2 中華便以利會恩慈長者鄰舍中心 九龍石硤尾大坑東邨東怡樓地下  2778 3618 藝「述」護老耆義樂活計劃
2023年6月至

2023年12月

3 聖雅各福群會蘇屋長者鄰舍中心 九龍深水埗蘇屋邨劍蘭樓二樓 2363 2110 耆義藝工場
2023年5月至

2024年1月

4 香港聖公會基愛長者鄰舍中心 九龍深水埗大埔道70號太子中心2樓A室  2779 9517 齊齊保抗力- 長者運動計劃
2023年6月至

2024年1月

5 救世軍南山長者之家 九龍石硤尾南山邨南明樓2-3樓 27775102 「樂活自主」銀齡計劃
2023年5月至

2024年1月

6 博愛醫院美孚荔灣街坊會梁之潛伉儷長者健

康支援及進修中心
九龍美孚新邨天橋底 (荔灣街市側) 23104848 老幼共融樂繽紛

2023年5月至

2023年12月

7 嗇色園主辦可澤耆英鄰舍中心 九龍深水埗澤安邨榮澤樓地下1-2及16-20號 2779 6998 護助護樂
2023年6月至

2023年10月

8
香港萬國宣道浸信會社會服務元洲邨浸信會
耆樂中心

深水埗元州邨元泰樓地下C翼 2748 0738 活力耆英展風采
2023年8月至

2024年1月

9 一對手學園有限公司 錦田郵政信箱158號  9783 7146 愛與陽光玩遊戲的「耆」朋
友-太陽能魚菜共生共融計劃

2023年6月至

2023年8月

10 新家園協會九龍西服務處 九龍長沙灣道286-300號南洋大廈1樓D-F室  2720 2001 『耆』樂融融『埗』滿愛
2023年6月至

2023年10月

11 鄰舍輔導會深水埗康齡社區服務中心
九龍石硤尾窩仔街100號石硤尾邨服務設施
大樓

 2784 7440 學藝耆義 ◦ 慢活人生
2023年6月至

2024年1月

1 東華三院廖恩德紀念幼稚園 新界沙田禾輋邨美和樓地下  2606 0533 跨代愛意顯初心 長幼童行夢
飛翔

2023年9月至

2024年1月

2 耆康會王華湘紀念長者鄰舍中心 新界沙田大圍顯徑邨顯慶樓A翼地下  2693 4121 有「營」‧「耆」OL –網上長
者營養食譜

2023年5月至

2023年12月

地區：沙田區活動資料
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編號 團體名稱 地址 電話 活動名稱
活動舉行

日期/時段

2022-24年度「老有所為活動計劃」 — (2023-24)「一年計劃」活動資料

 — 《老幼所為 樂活人生》

3 東華三院方潤華長者鄰舍中心 新界沙田美田邨美全樓B座地下  2695 0363 愛語「情」天
2023年6月至

2024年1月

4 國際四方福音會隆亨堂耆年中心 沙田隆亨邨隆亨邨社區中心202室.  2698 3289 「腦」「幼」相連樂無限
2023年6月至

2023年12月

5 沙田婦女會 沙田新田村42 A  2695 3282 走進沙田‧關懷長者‧用愛探訪
2023年6月至

2024年1月

6 連青網絡 –香港神託會青少年綜合服務中心 新界沙田廣源邨廣橡樓地下A B  2637 1866 老幼「童」玩時光
2023年6月至

2024年1月

7 救世軍地區支援中心(沙田南) 新界火炭山尾街18-24號沙田商業中心1508
室

 3956 4500 尋寶「途」
2023年7月至

2024年1月

8 香港神託會創薈坊(馬鞍山) 馬鞍山耀安邨耀平樓地下1-12號A翼  2321 3090 百變A君歡樂園
2023年7月至

2024年1月

9 仁濟醫院李陳玉嬋安老院 新界沙田博康邨博智樓地下及一樓  2646 3022 智耆樂逍遙
2023年6月至

2024年1月

10 明愛樂進學校 新界沙田大圍文禮路39號  2609 1111 舞動傳承顯活力
2023年9月至

2024年1月

11 明愛沙田長者中心
新界沙田大圍美田路1號社會服務大樓C層
(停車層)  2691 1580 圍守「築」跡

2023年5月至

2024年1月

12 香港聖公會張國亮伉儷安老服務大樓 新界沙田圓洲角路13號A  2637 1088 耆趣天地
2023年5月至

2023年12月

13 明愛賽馬會長者日間綜合服務中心 新界沙田崗背街17號利陸雁群大樓  2164 2500 樂活中心無限耆
2023年6月至

2024年1月

14 明愛利孝和護理安老院 新界沙田崗背街17號  2164 2400 耆藝繽FUN「區」樂部
2023年5月至

2024年1月
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編號 團體名稱 地址 電話 活動名稱
活動舉行

日期/時段

2022-24年度「老有所為活動計劃」 — (2023-24)「一年計劃」活動資料

 — 《老幼所為 樂活人生》

15 香港基督教服務處雋樂幼稚園(沙田) 新界沙田碩門邨2期喜碩樓地下  2368 0688 長幼共融‧耆樂無窮
2023年9月至

2024年1月

16 東華三院王澤森長者地區中心 新界沙田沙角邨綠鷺樓地下1-8號  2647 2711 耆幻旅情 ‧ 情森樂活繫沙田
2023年5月至

2024年1月

17 中國基督教播道會康福堂白普理社區健康發
展中心

沙田沙角邨銀鷗樓A座地下113-115號  2648 9811 樂動。沙生活
2023年7月至

2024年1月

18 中國基督教播道會康福堂陳潘佩清紀念長者
中心

沙田博康邨博安樓地下5-8號  2648 9829 樂活‧遊‧藝EC LINK 2023年7月至

2023年11月

19 香港青年協會隆亨青年空間 新界沙田大圍隆亨邨隆亨社區中心3樓  2698 5565 鄰舍有愛。棋樂無窮
2023年9月至

2024年1月

20 香港中華基督教青年會顯徑會所 香港新界沙田顯徑邨顯運樓地下  2692 2035 樂齡常動
2023年7月至

2023年9月

21 香港善導會秦石中途宿舍 新界沙田秦石邨石玉樓301-320  2695 4666 「我「守」畫你心」
2023年6月至

2024年1月

22
香港青少年服務處馬鞍山青少年外展社會工
作隊

馬鞍山恆安邨恆安社區中心2樓  2328 6903 今「耆」留倩影
2023年5月至

2024年1月

23 仁愛堂香港台山商會長者活動中心 新界沙田火炭駿景園駿景路1號地下  2634 6671 躍動「友」「里」在沙田
2023年5月至

2024年1月

24 基督復臨安息日會恒安老人中心
新界沙田馬鞍山恆安邨恆安社區中心一樓

107室
 2642 8480 「耆」樂相同‧藝不同

2023年5月至

2023年12月

25 新生精神康復會安泰軒(沙田) 沙田美林邨美槐樓地下1-8號  2615 2820 「樂在耆中」
2023年5月至

2023年12月

26 東華三院呂馮鳳紀念幼稚園 沙田隆亨邨賞心樓地下  2697 9973 「耆」藝傳幼顯「耆」跡
2023年6月至

2023年12月
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編號 團體名稱 地址 電話 活動名稱
活動舉行

日期/時段

2022-24年度「老有所為活動計劃」 — (2023-24)「一年計劃」活動資料

 — 《老幼所為 樂活人生》

1 基督教香港信義會太和青少年綜合服務中心 新界大埔太和邨麗和樓地下  2650 8807 「拾荒老友」長幼共融計劃
2023年6月至

2024年1月

2 救世軍大埔長者社區服務中心 新界大埔鄉事會街2號大埔社區中心2樓  2653 6811 耆青躍動‧「埔」全城
2023年5月至

2024年1月

3 嗇色園主辦可康耆英鄰舍中心 新界大埔大元邨泰欣樓地下22-29號  2665 2236 給這三年的我
2023年5月至

2024年1月

4 蓬瀛仙館祥華長者鄰舍中心 粉嶺祥華邨祥禮樓217-222室  2669 0252 護「腦」認知導航大使培訓
計劃

2023年7月至

2024年1月

5 香港基督教女青年會秀群松柏社區服務中心
新界粉嶺和鳴里7號粉嶺南政府綜合大樓1
及2樓

 2676 2525 鄰舍友「里」關愛網絡計劃
2023年5月至

2023年11月

6 竹園區神召會太和康樂幼兒學校 新界太埔太和邨太和鄰里社區中心3樓  2650 0200 「長者童學」長幼共融計劃
2023年9月至

2023年12月

7 鳳溪公立學校鳳溪長者鄰舍中心
新界上水天平路22號鳯溪社會服務綜合

大樓地下
 2683 9870 樂活有「肌」人生

2023年7月至

2023年11月

8 基督教聯合那打素社康服務愛鄰網絡(廣福) 大埔廣福邨廣崇樓地下B101-B102 號  3188 3430 樂活迎向新里程
2023年7月至

2024年1月

9 中華傳道會恩光長者鄰舍中心 大埔富善邨善雅樓地下104-105室  2660 8501 寬．樂愛傳承關愛社區計劃
2023年5月至

2024年1月

10 粉嶺基督聖召會教育中心 新界粉嶺聯和墟海聯廣場地舖56B  2675 6866 老幼鼓健樂陶陶
2023年9月至

2024年1月

11 一對手學園有限公司 錦田郵局郵政信箱編號158號  9783 7146 「康」「和」數碼家書
2023年5月至

2024年1月

12
東華三院船灣安老綜合中心包兆龍護理安老
院

新界大埔三門仔路93號
 2667 1234
2665 4011 愛伽人。遙距線上牽

2023年7月至

2024年1月

地區：大埔及北區活動資料
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編號 團體名稱 地址 電話 活動名稱
活動舉行

日期/時段

2022-24年度「老有所為活動計劃」 — (2023-24)「一年計劃」活動資料

 — 《老幼所為 樂活人生》

13 銘恩中心有限公司 新界大埔大元邨多層停車場1號地下  2689 5454 耆青共展才藝計劃
2023年6月至

2023年12月

14 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 大埔大元邨屋邨第一小學  2668 6112 老幼所為 樂活人生— 家家有
球

2023年9月至

2023年10月

15 香港中華基督教青年會寶石湖長者鄰舍中心
新界上水彩園路23號寶石湖邨服務設施 大

樓1樓1號舖
 2671 1802 你們？他們？我們！

2023年9月至

2024年1月

16 基督教香港崇真會福康頤樂天地 新界大埔廣福邨廣仁樓207-209室 26514082 「智醒腦。精彩到老」計劃
2023年7月至

2024年1月

17 鳳溪護理安老院 新界上水天平路22號 2683 9700 耆樂無窮
2023年9月至

2023年12月

18 東華三院許麗娟安老院 大埔大元邨泰寧樓A座地下及一樓 2667 1803 芬芳馥郁
2023年6月至
2023年12月

19 香海正覺蓮社主辦佛教李莊月明護養院 上水保平路5號  2145 0238 耆樂人生
2023年6月至
2023年12月

20 文康之友 新界粉嶺海聯廣場1樓116號舖
 2671 7751
9491 5917 活出長者新世界(II) 2023年6月至

2023年12月

21 香海正覺蓮社佛教陳式宏學校 上水彩園邨彩園路  2672 4813 「式宏」老友童樂遊
2023年10月至

2023年12月

22 保良局馬錦明中學 新界粉嶺華明路38號  2679 4545 耆青樂融融
2023年11月至

2024年1月

1 天水圍婦聯有限公司 元朗天水圍天悅邨服務設施大樓1樓  2254 7109 「耆」樂融融
2023年6月至

2024年1月

地區：元朗區活動資料
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編號 團體名稱 地址 電話 活動名稱
活動舉行

日期/時段

2022-24年度「老有所為活動計劃」 — (2023-24)「一年計劃」活動資料

 — 《老幼所為 樂活人生》

2 博愛醫院楊晉培護理安老院 元朗屏廈路沙洲里村58號  2472 1377 晉培同行‧活出精彩
2023年5月至

2024年1月

3 錦光元朗綜合社區服務中心
元朗南生圍小商新村第115地段(前小商新
村公立學校)  2479 3371 「鼓」樂

2023年5月至

2024年1月

4 基督教宣道會錦繡堂黃振輝社區中心 元朗錦繡花園金竹北路32號(湖畔)  2482 0343 活力騎士樂騎乘
2023年9月至

2024年1月

5
香港聖公會聖馬提亞綜合服務-賽馬會青年幹
線

元朗天水圍天龍路4號1樓  2446 0738 傳承。友德fun 2023年8月至

2024年1月

6 元朗大會堂陳應祥紀念老人中心 元朗體育路4號1樓  2476 6036 樂活人生筋腱好
2023年8月至

2023年10月

7 基督教聯合那打素社康服務愛鄰網絡(天水圍) 新界天水圍天晴邨天晴社區綜合服務大樓1
樓103室

 3156 9066 耆妙樂同行
2023年7月至

2024年1月

8 仁愛堂田家炳護理安老院 元朗朗屏邨畫屏樓地下及一樓  2479 3360 樂活‧人生
2023年7月至

2024年1月

9 元朗大會堂 元朗體育路4號  2476 7771 有「聲』也有「畫」的電子
家書

2023年7月至

2024年1月

10 香港中華基督教青年會天水圍天晴會所
元朗天水圍天晴邨天晴服務設施大樓1樓
101號

 2617 7233 情繫天「晴」互動計劃
2023年6月至

2023年12月

11 明愛元朗長者社區中心 元朗水邊圍邨盈水樓地下11-20室  2479 7383 「耆」樂「您」為師
2023年7月至

2024年1月

12 鄰舍輔導會天瑞鄰里康齡中心
元朗天水圍天瑞邨天瑞社區中心地下及三
樓

 2448 7433 智趣樂耆年．腦幼展姿彩
2023年6月至

2024年1月

13 香港基督教女青年會天水圍綜合社會服務處 元朗天水圍天瑞邨天瑞社區中心一樓  2447 9228 「元」途有你傳耆
2023年5月至

2023年11月
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編號 團體名稱 地址 電話 活動名稱
活動舉行

日期/時段

2022-24年度「老有所為活動計劃」 — (2023-24)「一年計劃」活動資料

 — 《老幼所為 樂活人生》

14 明愛天悅長者中心 元朗天水圍天悅邨服務設施大樓1字樓  3160 4100 文化傳耆
2023年6月至

2024年1月

15 香港善導會朗澄坊
元朗天水圍天業路3號(天業路)社區健康中
心大樓5樓

 3163 2873 樂活‧心靈農夫計劃
2023年5月至

2024年1月

16 香港中華基督教青年會天水圍天澤會所 新界天水圍天澤邨天澤商場311號  3152 2798 耆妙童行
2023年9月至

2023年10月

17 博愛江夏圍村家庭發展中心
元朗錦上路71號博愛江夏圍村博愛服務大
樓一樓104室

 2302 0416 耆義種子-長幼共融義工計劃
2023年5月至

2024年12月

18 博愛醫院戴均護理安老院 元朗天水圍天瑞邨瑞國樓地下  2447 3886 耆藝樂優悠
2023年5月至

2024年1月

19 中華基督教會元朗堂周宋主愛青年中心 元朗屏信街5號  2473 6717 長幼傳承樂融融
2023年7月至

2023年8月

20 香港青年協會賽馬會天耀青年空間 元朗天水圍天耀邨天耀社區中心二至四樓  2445 4868 Chill齡活•療癒
2023年10月至

2024年1月

21 元朗公立中學校友會劉良驤紀念幼稚園 元朗天水圍天耀邨耀澤樓地下  2448 0816 愛心小天使活動
2023年10月至
2023年12月

22 博愛醫院朱國京夫人紀念幼稚園幼兒中心 元朗天水圍天瑞邨瑞滿樓地下  2617 3572 長幼共勉 活出姿彩
2023年12月18
日

23 香港普通話研習社科技創意小學 元朗天水圍天秀路25號天富苑  2470 8080 老幼同義樂
2023年11月至

2024年1月

1 保良局樂安居暨耆盛長者日間護理中心 葵涌葵盛東村盛和樓地下及二至七樓  3520 2770 「樂」載「安」盛
2023年5月至

2024年1月

2 明愛臻藝坊
葵涌大連排道132-134號，TLP132，1樓A
室

 3106 4400 藝術‧好熱戲! 2023年5月至

2024年1月

地區：荃灣及葵青區活動資料
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編號 團體名稱 地址 電話 活動名稱
活動舉行

日期/時段

2022-24年度「老有所為活動計劃」 — (2023-24)「一年計劃」活動資料

 — 《老幼所為 樂活人生》

3 香港青年協會荃景青年空間
荃灣荃景圍76-84號荃景花園第十座地下至
一樓

 2498 3333 小丑快樂大使
2023年7月至

2024年1月

4 仁濟醫院方若愚長者鄰舍中心
荃灣仁濟街18號仁濟醫院綜合服務大樓地
下

 2419 9831
2439 6776 傳藝創「荃」耆

2023年5月至

2024年1月

5
香港萬國宣道浸信會社會服務長康浸信會長
者鄰舍中心

青衣長康邨康順樓地下C翼7-12號  2431 1321 「親親自然，友愛陪你」關
懷計劃

2023年8月至

2024年1月

6
香港萬國宣道浸信會社會服務荔景白普理長
者鄰舍中心

新界葵涌荔景邨明景樓低層地下1-6室  2743 8723 樂活人生顯耆情
2023年7月至

2024年1月

7
香港萬國宣道浸信會社會服務綠楊浸信會耆
彩中心

新界荃灣綠楊新邨J座地下  2411 2222 長幼攜手．樂頤年
2023年6月至

2024年1月

8 仁濟醫院朱佩音老人中心 新界葵涌葵盛西邨第1座621-624及626 室  2419 1717 樂「遊」葵盛
2023年6月至

2023年12月

9 浸信會愛羣社會服務處青衣長者鄰舍中心 青衣青衣邨宜偉樓地下B翼  2433 6414 耆樂照相館
2023年5月至

2024年1月

10 一對手學園有限公司 錦田郵政信箱158號  9783 7146
「按」您所需. 懷愛鄰居-長
幼共融社區支援長者減壓按

摩計劃

2023年8月至

2023年12月

11
香港小童群益會賽馬會長亨青少年綜合服務
中心

新界青衣島長亨邨亨怡樓地下  2435 2113 人生無限耆
2023年7月至

2023年12月

12 葵賢苑業主立案法團 大窩口大廈街43號葵賢苑地下管理處  2428 0122 「老幼共融 樂在葵賢」
2023年6月至

2024年1月

13 啟思幼稚園(青衣) 新界青衣寮肚路3號曉峰園第五座平台  2942 8818 老幼共聚樂融融
2023年9月至

2024年1月

14 伊斯蘭博愛幼稚園 青衣長安邨安清樓地下  2435 8433 耆幼共融樂傳承
2023年5月至

2024年1月
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編號 團體名稱 地址 電話 活動名稱
活動舉行

日期/時段

2022-24年度「老有所為活動計劃」 — (2023-24)「一年計劃」活動資料

 — 《老幼所為 樂活人生》

15 仁濟醫院香港半島獅子會安老院
新界青衣長康邨康順樓三字樓A及C翼及四
字樓A、B及C翼

 2433 7877 老有所為 - 有「營」大使
2023年5月至

2024年1月

16 仁濟醫院藝進同學會護理安老院
新界葵涌石籬二邨石華樓及石佳樓地下及
一樓

 2480 3323 「生命的啟發」認知障礙症
患者長幼共融活動計劃

2023年6月至

2023年12月

17 喜動社區發展網絡有限公司 葵涌葵昌路56號貿易之都6 號  2699 9337 復修號-銀齡復修領袖培育計
劃

2023年5月至

2024年1月

1
國際四方福音會香港教區有限公司建生堂耆
年中心

屯門建生邨樂生樓B翼地下 2467 0188 四方顯才藝
2023年6月至

2024年1月

2 香港基督教女青年會蝴蝶灣綜合社會服務處 屯門蝴蝶邨蝶聚樓地下 2466 0136 老幼共樂跨代共融計劃
2023年7月至

2023年12月

3 仁濟醫院錢曼娟安老院 屯門友愛邨愛樂樓二樓 2451 2323 樂活人生傳《曼》心
2023年5月至

2024年1月

4 東華三院戴東培護理安老院
新界屯門青善街32號東華三院戴東培社會
服務大樓1－4樓

2450 8461 神『耆』運動會
2023年8月至

2023年12月

5 鄰舍輔導會屯門區綜合康齡服務中心 屯門山景邨社康大樓三樓四號 2466 6591 屯友創藝顯「耆」才
2023年6月至

2023年12月

6 民社服務中心有限公司 屯門石排頭路7號德雅工業中心B室1510室 2463 0958 耆樂無窮好「精神」
2023年5月至

2023年8月

7 香港中華基督教青年會彩暉多元文化中心
屯門青山公路新墟段250號彩暉花園A座1樓
及地下1B鋪

 2525 1102
5244 5918 新「耆」體驗之旅

2023年6月至

2023年12月

8 景新臺業主委員會
新界屯門景新徑2號第4座平台- 景新臺客戶
服務處

2430 5333 景新臺中秋晚會2023 2023年9月

9 基督教香港信義會信義尊長會 屯門兆康苑商場二樓227室 2465 7166 自然「耆」遇共融體驗計劃
2023-2024

2023年6月至

2023年12月

地區：屯門區活動資料
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編號 團體名稱 地址 電話 活動名稱
活動舉行

日期/時段

2022-24年度「老有所為活動計劃」 — (2023-24)「一年計劃」活動資料

 — 《老幼所為 樂活人生》

10 世佛會觀自在幼兒學校 新界屯門龍門居停車場1樓 2449 5008 樂在耆中‧老幼記
2023年9月至

2023年11月

11 路德會友安長者中心 屯門安定邨安定友愛社區中心一字樓 2451 9759 點亮生命大行動
2023年6月至

2023年8月

12 香港萬國宣道浸信會社會服務田裕浸信會長
者鄰舍中心

屯門田景邨田裕樓地下14-15室 2454 7188 耆義躍動‧健康喜動
2023年6月至

2023年11月

13 屯門婦聯雷羅慧洪耆康中心 屯門蝴蝶邨蝶影樓地下126-130號
 2677 7748
2466 5899 長青“網”樂

2023年5月至

2024年1月

14 毅群之友社 屯門湖景邨湖碧樓地下20-21號 2457 8023 ⸢耆⸥幼融融傳心意
2023年5月至

2024年1月

15 一對手學園有限公司 錦田郵政信箱158號 9783 7146 有「菜」有「魚」有「耆」
友-太陽能魚菜共生共融計劃

2023年6月至

2023年8月

16 順德聯誼總會屯門梁李秀娛幼稚園 新界屯門安定邨定康樓地下 2450 2519 老幼共學 相融同樂 2023年11月
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