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1 鄰舍輔導會雅研社鄰里康齡中心 西環堅尼地城海旁26號龍翔花園一樓 2819 8727 銀齡耆「織」舞動傳城
2026年6月至

2028年1月

2 嘉諾撒聖心幼稚園家長教師會 香港羅便臣道10號 2521 0813 銀齡匯智傳珍藴‧

童心共築創耆蹟

2026年9月至

2028年1月

3 聖雅各福群會中西區長者地區中心 上環皇后大道中345號上環市政大廈11樓 2805 1250 傳承「耆」蹟樂中西
2026年6月至

2027年12月

4 基督教香港崇真會葦田成長中心 堅尼地城吉席街2號海怡花園一座一樓 9036 9017 反斗「耆」兵：

跨代家庭創藝共融計劃

2026年5月至

2027年12月

5 香港婦女基金會何郭佩珍耆康中心 中環擺花街46號中晶商業大廈2字樓 2543 3890 「伴」你行
2026年5月至

2028年1月

6 香港基督教女青年會西環綜合社會服務處
香港西環域多利道9-15號

百年大樓1座1樓前座
2818 8356 「西環．邨味傳承」

2026年6月至

2027年12月

7 東華三院王少清長者中心 香港香港仔華富邨華昌樓地下126-129室 2550 6933 手「勾」手‧心連心‧

「織」時送暖

2026年7月至

2028年1月

8 基督教宣道會利福長者鄰舍中心 香港鴨脷洲邨利寧樓地下29號 2552 1115 「耆」蹟共享計劃
2026年5月至

2028年1月

9 中華基督教禮賢會

香港區會萬隸甫夫人長者鄰舍中心
香港仔石排灣邨碧輝樓平台四室 2553 8318 構築關愛網絡、展藝長幼共融

2026年5月至

2028年1月

10 中華基督教會合一堂華富中心 香港華富華樂徑4號華富閣2樓1室 2511 1712 耆才獻愛傳華富
2026年5月至

2028年1月

11 鄰舍輔導會東涌綜合服務中心 新界大嶼山東涌逸東邨1號停車場1樓及2樓 3140 6365 濃情咖啡室2
2026年6月至

2027年12月

12 離島婦聯有限公司 東涌海濱路15號東涌社區綜合大樓B座1樓 9676 1344 「老Best 波友」

 跨代共融匹克球隊計劃

2026年6月至

2028年1月

13 基督教香港約書亞會迦南堂 南丫島榕樹灣後街6號2樓 3488 9397 「耆」趣漫遊．跨代同行之旅
2026年6月至

2027年9月

地區：中西南及離島區活動資料
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14 博愛醫院陳士修紀念社會服務中心
新界大嶼山梅窩涌盛街8號銀鑛廣場地下

G02及G04-Gl0號鋪
2984 8018 水上歷耆

2026年5月至

2027年12月

1 善行國際幼稚園

Shop 2, G/F. and LG/F., Block 8, Lai Tak
Plaza, 2 Lai Tak Tsuen Road, Tai Hang, Hong
Kong

9342 3235 「西韻童心：樂齡小手牽」
2026年5月至

2028年1月

2 聖雅各福群會休閒服務 香港灣仔石水渠街85號5樓 2835 4337 跨代共舞．耆藝同行
2026年6月至

2028年1月

3 香港青年協會賽馬會筲箕灣青年空間 香港筲箕灣寶文街1號峻峰花園1—2樓 2885 9353 「耆青共創」長者共享計劃
2026-2028

2026年6月至

2028年1月

4 香港基督教女青年會

明儒松柏社區服務中心
 香港西灣河鯉景道56號康東邨康瑞樓地下 2676 7067 銀齡智精彩計劃

2026年6月至

2028年1月

5 循道衛理中心安老院舍外展專業服務
香港北角英皇道250號

北角城中心7樓708-709室
3577 8830 耆妙家味．軟心暖心

2026年5月至

2027年12月

6 路德會富欣花園長者中心  香港小西灣道9號富欣花園停車場大樓一樓 2904 5647 耆舞童行，傳承護您共融計劃
2026年5月至

2028年1月

7 循道愛華村服務中心

社會福利部興華耆樂中心
香港柴灣興華二邨樂興樓215至218室 2558 3338 「閃耀銀光夢」- 創藝學習計劃

2026年7月至

2027年11月

8 循道衛理灣仔長者服務中心 灣仔莊士敦道211號地下1-2樓 2527 4292 國粹傳承創「耆」蹟計劃
2026年5月至

2027年12月

9 循道衛理修頓老人中心 灣仔軒尼詩道130號5樓501室 2838 6368 穿粵。CrossOver
2026年5月至

2028年1月

10 愛傳遞有限公司 灣仔摩理臣山道70-74號凱利商業大廈12樓 2896 0323 《樂齡好有營．老幼共融綠色生

活計劃》

2026年5月至

2027年6月

11 基督復臨安息日會小西灣長者鄰舍中心 香港柴灣小西灣邨瑞隆樓6-9號 2505 7428 跳出樂齡．舞動童心
2026年6月至

2028年1月

12 香港基督教培道聯愛會莊重文敬老中心 香港銅鑼灣勵德邨德全樓112至118室 2566 1448 傳承耆跡
2026年7月至

2028年1月

地區：東區及灣仔區活動資料
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13 香海正覺蓮社主辦

佛教何李寬德耆英康樂中心

鰂魚涌基利路1號

鰂魚涌社區綜合大樓1B室
2562 2377 「踏出耆職展其能」計劃

2026年5月至

2027年11月

14 五旬節聖潔會

筲箕灣堂有限公司基列社會服務中心
香港筲箕灣興民街54號雅歌苑4樓 2539 6636 耆創．奇妙

2026年5月至

2028年1月

15 怡寶中英文幼稚園
鰂魚涌英皇道955-957號

惠芳閣1-2樓A,B室
2811 1686 銀耀人生，凝創「耆」蹟

2026年6月至

2028年1月

16 銀易慈善有限公司
19C Bank Tower, 351 King's Road, North
Point, Hong Kong 4425 0066 樂齡科運會 - 運動大使計劃

2026年7月至

2027年11月

17 循道愛華村服務中心

社會福利部愛華耆樂中心
 香港柴灣柴灣道100號5樓513室 2897 5171 同心共創﹗「活齡」「耆」蹟

2026年10月至

2028年1月

1 藍田街坊福利會長者鄰舍中心 藍田碧雲道廣田邨廣逸樓1-3號地下 2772 5181 銀齡五感生活花藝師
2026年6月至

2027年12月

2 錫安社會服務處
觀塘牛頭角道馬蹄徑一號

寶恩大廈一﹑二樓
2344 8989 「觀塘樂融・動藝傳承」

2026年6月至

2027年12月

3 聖雅各福群會悅明居
九龍觀塘安秀道23號安泰邨

服務設施大樓6樓
2653 5065 新動心願‧樂活成真

2026年5月至

2027年12月

4 基督教中國佈道會聖道學校 九龍油塘鯉魚門道60號 2750 2549 「銀齡智匯・園藝樂活」
2026年6月至

2027年10月

5 香港基督教培道聯愛會

高超道仁愛敬老中心

九龍油塘高超道高怡邨高遠樓

地下1號及6號
2717 7491 樂齡樂幼創繽FUN

2026年6月至

2028年1月

6 香港基督教服務處樂暉傲創 九龍觀塘彩福邨彩樂樓地下 2717 0822 耆才「Beat」傳承
2026年5月至

2027年12月

7 香港基督教服務處順利傲創
香港九龍觀塘順利邨順緻街2號

順利社區中心2樓
2345 8323 Chill薰Dance

2026年6月至

2027年11月

8 香港中華基督教青年會觀塘會所 九龍觀塘翠屏邨翠桃樓平台1-20號 2727 5445 「Teen」創「耆」蹟
2026年6月至

2028年1月

地區：觀塘區活動資料
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9 香港中華基督教青年會聯青聾人中心 九龍秀茂坪邨秀安樓地下2號 2717 1754 耆聾伴同行
2026年9月至

2028年1月

10 活出愛有限公司 九龍觀塘鴻圖道71號瀝洋大廈6樓K室 6101 5218 《氣味時光囊：青銀共創感官

記憶庫》

2026年7月至

2027年12月

11 保良局劉陳小寶長者地區中心
九龍藍田德田邨碧雲道223號

藍田社區綜合大樓1樓
2177 6299 異「Cook」同工齊護老

2026年7月至

2027年12月

12 東華三院方肇彝長者鄰舍中心 九龍觀塘秀茂坪邨秀明樓地下128-134號 2772 6174 再創「耆」績
2026年5月至

2028年1月

13 佐敦谷街坊福利會彩霞長者鄰舍中心 牛頭角彩霞道18號彩霞邨彩日樓地下一號 2758 2737 「耆」力無窮
2026年8月至

2027年9月

14 竹園區神召會牛頭角長者鄰舍中心 九龍觀塘牛頭角上邨常盛樓及常富樓地下 2305 3520 「樂齡Busking‧落嚟一齊Jam」

音樂計劃

2026年6月至

2028年1月

15 中華基督教會基順學校 九龍觀塘順利邨基順學校 2341 7422 敬老、護老- 長幼樂齡科技齊在線
2026年5月至

2028年1月

1 基督教家庭服務中心

橫頭磡長者日間護理中心
九龍橫頭磡邨宏頌樓6-17號地下 2338 3738 超時空五感學堂

2026年6月至

2028年1月

2 頤康之友社 新蒲崗彩虹道28-30號2樓 2328 0951 老友記大快朵頤
2026年6月至

2027年9月

3 循道衛理楊震社會服務處

彩虹家居照顧及支援服務隊
九龍黃大仙彩虹邨金漢樓地下106-115室 2326 1331 耆幼非遺學堂

2026年5月至

2028年1月

4 香港聖公會慈光堂長者鄰舍中心 九龍慈雲山蒲崗村道167號地下 2351 6896 B.Y.D. (Be Your Day) 2026年6月至

2028年1月

5 香港聖公會康健天地(東九龍) 九龍黃大仙沙田坳道6號地下 2572 5133 老友傳承 - 耆智共築新里程
2026年5月至

2028年1月

6 救世軍竹園長者中心 黃大仙竹園南邨社區中心1-4樓 2320 8032 「耆」護同行
2026年6月至

2028年1月

地區：黃大仙及西貢區活動資料
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7 安徒生會竹園中心
九龍黃大仙穎竹街8號竹園北邨

柏園樓103-106號地下B翼
2329 8056 「童」話傳「耆」

2026年6月至

2027年12月

8 循道衛理楊震社會服務處

彩虹長者綜合服務中心
九龍黃大仙彩虹邨金漢樓地下106至115室 2329 6366 小夥伴大拍檔-

彩虹鄰里互助支援網絡計劃

2026年6月至

2028年1月

9 香港基督教女青年會

龍翔綜合社會服務處
九龍黃大仙中心(南館)平台二樓 2326 0192 「童」「趣」情意結

2026年5月至

2028年1月

10 竹園區神召會彩雲長者鄰舍中心 九龍彩雲二邨明麗樓地下29-33室 2758 0505 人生下半場 - Second Half
2026年6月至

2028年1月

11 港澳信義會錫安紀念幼稚園 黃大仙親仁街8號錫安樓2-3樓 2328 3681 童老同樂：玩具、茶話、傳承
2026年6月至

2028年1月

12 中國基督教播道會厚恩堂家庭活動中心 新界將軍澳厚德邨德康樓側 2702 3116 耆智共相融‧跨代暖心創
2026年6月至

2028年1月

13 靈實將軍澳及西貢地區支援中心 將軍澳尚德邨尚仁樓B及C翼地下 2702 6002 非凡「耆」能‧共創「動」能
2026年7月至

2027年12月

14 香港神託會匯晴坊 將軍澳翠林邨秀林樓2樓216-218室 2633 3117 耆藝樂融
2026年6月至

2027年12月

15 香港聖公會將軍澳安老服務大樓 新界將軍澳寶琳北路101號地下 2702 9897 處方幸福．與耆同行
2026年6月至

2027年12月

16 基督教宣道會白普理景林長者鄰舍中心
西貢將軍澳景林邨

鄰里社區中心地下及一樓
2703 5123 文化耆蹟‧生活傳承

2026年5月至

2028年1月

17 仁愛堂鄧楊詠曼幼稚園 將軍澳彩明苑彩貴閣地下 2706 0827 跨代共融
2026年5月至

2028年1月

1 香港家庭福利會九龍城活齡中心
九龍土瓜灣九龍城道55–61號

同興花園第2座1樓
2711 2488 「耆」蹟花園園藝計劃

2026年5月至

2028年1月

2 聖公會聖匠堂長者地區中心 B/F, No. 1 Dyer Avenue, Hung Hom, Kowloon 3960 4306 半熟影像研究所
2026年5月至

2027年12月

地區：九龍城及油尖旺區活動資料
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3 鐘聲慈善社陳守仁長者鄰舍中心
九龍紅磡榮光街52號

榮輝大廈地下商場9-13, 23-27號
2333 0773 沿途有「心」「仁」

2026年5月至

2028年1月

4 仁濟醫院吳王依雯長者鄰舍中心 九龍城侯王道55號地下 2718 8331 「樂」建耆城
2026年6月至

2028年1月

5 東華三院黃祖棠長者地區中心
九龍何文田常盛街三十九號黃祖棠社會

服務大樓地下
2194 6566 潛齡無限‧無限耆跡

2026年5月至

2028年1月

6 基督教豐盛生命堂家寧社會服務中心 紅磡新柳街5號地下 2798 9918 童「SING」童戲創耆蹟
2026年6月至

2028年1月

7 循道衛理楊震社會服務處

油旺綜合家居照顧服務
九龍油麻地窩打老道五十四號一樓 2251 0818 銀齡創意跨代薈萃 —

 攝影•運動•世代對話

2026年6月至

2027年12月

8 香港亞洲歸主協會維港灣長者會所
香港大角咀海輝道 11 號
奧海城一期政府服務中心高層地下

2928 4008 「耆」藝跨代同行計劃
2026年7月至

2028年1月

9 亞洲婦女協進會油麻地頤老中心
油麻地眾坊街六十號

梁顯利(油麻地)社區中心四字樓
2384 8465 健步安心行

2026年5月至

2027年12月

10 浸信會服愛羣社會服務處

陳德生紀念長者鄰舍中心
九龍荔枝角道168號萬盛閣一樓A室 2390 6574 同創「耆」蹟

2026年5月至

2027年12月

1 香港基督教女青年會雲華護理安老苑 香港九龍深水埗麗安邨麗廉樓地下 2708 3677 「武」動大師「耆」蹟人生計劃
2026年6月至

2028年1月

2 香港基督教女青年會誌寶松柏中心
九龍深水埗元州街59-63號

元州街市政大廈4樓
2720 6364 智創「耆」蹟

2026年5月至

2027年12月

3 善寧會 NO.18, A KUNG KOK SHAN ROAD 2331 7000 《老鬼敢死隊》微電影企劃
2026年6月至

2027年7月

4 聖雅各福群會蘇屋長者鄰舍中心 九龍深水埗蘇屋邨劍蘭樓二樓 2363 2110 「被看見！長沙灣人．情．史」

社區影像紀錄及導賞計劃

2026年5月至

2028年1月

5 香港基督教服務處元州傲創
Ground Floor, Un Lok House, Un Chau
 Estate, Shamshuipo, Kowloon, Hong Kong 2720 3105 知音‧樂聚

2026年7月至

2028年1月

地區：深水埗區活動資料
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編

號
團體名稱 地址 電話 活動名稱

活動舉行

日期/時段

2026-28年度「老有所為活動計劃」 — 「兩年計劃」活動資料

《銀齡智匯， 同創「耆」蹟》

6 新家園協會九龍西服務處 九龍長沙灣道286-300號南洋大廈1樓D-F室 2720 2001 「青耆同行．史潮定向」
2026年5月至

2028年1月

7 深水埗區議會保良局石硤尾社區服務中心
九龍深水埗白田街13號

石硤尾邨美葵樓平台101號舖
2608 9112 耆情共敘・光影石硤尾

2026年7月至

2028年1月

8 龍耳白田聾人及弱聽綜合服務中心 石硤尾白田邨翠田樓地下1號 2777 0919 優勢「耆」園 - 社區手語療心計劃
2026年7月至

2027年10月

9 香港基督教服務處幸福傲創 香港九龍深水埗幸福邨福日樓地下 2387 9951 幸福寫照
2026年5月至

2028年1月

10 鄰舍輔導會白田康齡中心
九龍石硤尾窩仔街100號

石硤尾邨服務設施大樓一樓
2784 7440 黃金拍檔

2026年6月至

2028年1月

11 深水埔街坊福利會長者鄰舍中心 九龍深水埗汝州街88號地下 2381 3120 『耆青共覓美滿「耆蹟」生活旅程』
2026年6月至

2027年12月

12 鄰舍輔導會深水埗康齡社區服務中心
九龍石硤尾窩仔街100號

石硤尾邨服務設施大樓一樓
2784 7440 耆蹟生活由我創

2026年5月至

2027年11月

1 仁愛堂香港台山商會長者鄰舍中心 火炭穗禾苑商場平台G39號 2681 2234 長青「guide」-
長青交流資訊平台協作計劃

2026年6月至

2028年1月

2 鄰舍輔導會馬鞍山鄰里康齡中心 馬鞍山沙安街23號利安社區服務大樓地下 2683 5522 「與老同行，創出耆蹟」
計劃
2026年5月至

2028年1月

3 基督教香港信義會馬鞍山長者地區中心 新界沙田馬鞍山錦泰商場一樓 3124 7633 「耆健樂活‧社區同行」
計劃
2026年6月至

2027年12月

4 循道衛理楊震社會服務處

沙田青少年綜合發展中心
沙田愉翠苑服務設施大樓二樓 2609 1855 啡‧WE聊遇@忘憂咖啡廳

2026年7月至

2028年1月

5 新家園協會新界東服務處 大圍美林邨美桃樓C座地下104室 2672 7770 跨代共融、智匯傳承
2026年6月至

2027年12月

6 基督復臨安息日會恒安老人中心
新界沙田馬鞍山恒安邨恒安社區中心一

樓107室
2642 8480 「半桶水」合唱團

2026年6月至

2027年12月

地區：沙田區活動資料
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編

號
團體名稱 地址 電話 活動名稱

活動舉行

日期/時段

2026-28年度「老有所為活動計劃」 — 「兩年計劃」活動資料

《銀齡智匯， 同創「耆」蹟》

7 基督教香港信義會沙田長者家居服務中心 新界沙田秦石邨石玉樓3樓341-360號 3169 2838 到到有故聽 · 沙田銀齡故事地圖
2026年9月至

2027年12月

8 香港基督教女青年會

賽馬會沙田綜合社會服務處
沙田禾輋邨協和樓二樓平台 2698 3008 「耆」「織」Alpha新世代

2026年6月至

2028年1月

9 香港青少年服務處

沙田綜合家居照顧服務中心
新界馬鞍山利安邨利興樓地下G2室 2640 1008 生命耆「蹟」探索記

2026年6月至

2028年1月

1 仁愛堂賽馬會田家炳綜合青少年服務中心 大埔運頭塘鄰里社區中心一樓 2654 6188 我們的時光布
2026年6月至

2028年1月

2 基督教香港崇真會福禧頤樂天地
新界粉嶺聯和墟和睦路9號海聯廣場1樓

130室
2677 4111 護老『音樂傳情』

2026年7月至

2027年11月

3 耆鄰網有限公司 九龍美孚新邨第八期128號五樓D室 6382 9721 「耆期康」銀齡智匯護身心計劃
2026年5月至

2028年1月

4 龍耳賽馬會粉嶺綜合服務中心 粉嶺祥華邨祥裕樓地下113-115室 3619 7642 「聽‧手‧心」聾健長幼共融計劃
2026年6月至

2027年11月

5 東華三院伍若瑜護理安老院 新界大埔船灣三門仔路93號 2660 5388 「愛在家庭‧學無年齡‧潛能盡展」
2026年6月至

2027年8月

6 竹園區神召會太和康樂幼兒學校 新界大埔太和邨太和鄰里社區中心3樓 2650 0200 「故事‧遊戲‧愛相傳」
2026年5月至

2028年1月

7 香港聖公會太和長者鄰舍中心 大埔太和邨喜和樓124-130室 2653 3299 「手足」「同游」大埔走
2026年5月至

2028年1月

8 基督教香港崇真會廣福頤養院 新界大埔廣福邨廣仁樓3樓 2653 0636 新知.耆遇
2026年6月至

2028年1月

9 基督教香港崇真會福康頤樂天地 新界大埔廣福邨廣仁樓平台207-209室 2651 4082 AI「智」老友
2026年5月至

2028年1月

10 仁愛堂彭鴻樟長者鄰舍中心 大埔運頭塘邨鄰里社區中心地下 2658 6313 築夢同行，幸福再遇
2026年6月至

2028年1月

地區：大埔及北區活動資料
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編

號
團體名稱 地址 電話 活動名稱

活動舉行

日期/時段

2026-28年度「老有所為活動計劃」 — 「兩年計劃」活動資料

《銀齡智匯， 同創「耆」蹟》

11 新福事工協會生命導向中心 新界粉嶺簡頭村75號 2729 1201 神耆小隊在社區- 鄉郊動員計劃
2026年5月至

2028年1月

12 香港小童群益會

賽馬會大埔青少年綜合服務中心

香港大埔太和邨太和鄰里社區中心一

及二樓
2651 4987 童行「耆」技跨代學習計劃

2026年7月至

2028年1月

13 浸信會愛羣社會服務處

大埔浸信會區張秀芳長者鄰舍中心
大埔富亨鄰里社區中心地下 2666 0761 「智」識樂同行計劃

2026年5月至

2027年12月

14 救世軍大埔長者社區服務中心
新界大埔鄉事會街2號

大埔長者社區中心2樓
2653 6811 「埔」足「智」愛的「里」

2026年8月至

2028年1月

15 東華三院寶鍾全英安老院 新界粉嶺華明邨信明樓地下及一字樓 2675 9308 耆趣樂延年
2026年5月至

2028年1月

16 寶血會培靈學校 新界粉嶺安樂村安樂門街13號 2675 6617 關懷生命體驗之旅--
探訪粉嶺福禧長者中心

2026年10月至

2028年1月

1 獅子會何德心小學 新界天水圍第三區天盛苑第二小學 6707 0133 時光交匯 長幼教室
2026年6月至

2027年6月

2 博愛醫院陳平紀念長者鄰舍中心 新界天水圍天華邨服務設施大樓三樓 2478 1930 「耆．義」細藝大笪地
2026年5月至

2028年1月

3 聖公會聖約瑟堂暨社會服務中心 元朗錦田錦上路吳家村83A 2488 6786 友福樂園
2026年6月至

2028年1月

4 仁濟醫院尹成紀念老人中心 新界天水圍天河路6號地下 2445 0344 「元」創 Guide
2026年7月至

2028年1月

5 香港青年協會洪水橋青年空間 元朗洪水橋洪福邨洪溢樓地下 2448 7474 耆樂共建服務計劃
2026年7月至

2028年1月

6 博愛醫院王東源夫人長者地區中心 新界元朗鳳翔路5號偉發大廈地下6-11號 2476 2227 銀髮智領跨代創燈牌
2026年6月至

2028年1月

7 仁愛堂田家炳長者鄰舍中心
元朗朗屏邨賀屏樓

227-229號及悅屏樓228號平台
2473 5113 「鼓」「舞」創耆跡

2026年6月至

2027年11月

地區：元朗區活動資料
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編

號
團體名稱 地址 電話 活動名稱

活動舉行

日期/時段

2026-28年度「老有所為活動計劃」 — 「兩年計劃」活動資料

《銀齡智匯， 同創「耆」蹟》

8 博愛江夏圍村長者服務中心
新界元朗錦上路71號

博愛江夏圍村社會服務大樓地下G03室
2302 0558 「銀齡航創・社區共影計劃」

2026年6月至

2027年12月

9 保良局

天恩護老院暨耆昌長者日間護理中心
天水圍天恩邨服務設施大樓三樓及四樓 3741 0850 「銀齡智匯」

「耆」「識」環保關愛計劃

2026年9月至

2028年1月

10 天水圍婦聯有限公司 元朗天水圍天悅邨服務設施大樓1樓 2447 7707 織味傳情．共樂傳承
2026年5月至

2028年1月

1 樂善堂尹立強敬老鄰舍中心 荃灣荃景圍76-84號荃景花園第十座地下 2498 3335 福建荃承‧綠活樂動顯耆蹟
2026年7月至

2028年1月

2 基蔭家庭服務中心
香港新界荃灣西樓角路1-17號

新領域廣場11樓1110-1116室
3188 1123 「樂動耆蹟・智影同航」

2026年5月至

2028年1月

3 香港聖公會麥理浩夫人中心

林植宣博士老人綜合服務中心

Rm 101, 1/F, 22 Wo Yi Hop Road, Kwai
Chung, N.T. 2423 5533 童遊謎思

2026年5月至

2028年1月

4 芥菜種社會服務中心
荃灣德士古道12-18號

荃灣花園商業中心二期地下(UG)
2612 2400 銀齡「耆」慧AI課程及生命故事

共創計劃

2026年7月至

2028年1月

5 聖安多尼中英文幼稚園(麗城花園)
荃灣青山公路 625 號
麗城花園第三期第 1 座平台

2490 7311 長幼同行 「耆」蹟之旅
2026年5月至

2028年1月

6 基督教宣道會長亨長者鄰舍中心 青衣長亨邨長亨商場一樓101室 2432 7232 感樂同行．心靈共創
2026年5月至

2028年1月

7 光愛葵芳長者服務中心 葵涌葵芳邨葵明樓地下C翼 2422 8526 薪火相傳．社區綻放
2026年5月至

2028年1月

8 仁濟醫院朱佩音老人中心 新界葵涌葵盛西邨第1座621-624及626室 2419 1717 銀齡耆學智多Fun
2026年5月至

2028年1月

9 浸信會愛羣社會服務處麗瑤長者鄰舍中心 新界葵涌麗祖路祖堯邨啟光樓地下5-9室 2743 5626 「傳承」AI光影同行計劃
2026年5月至

2028年1月

10 香港基督教女青年會陶哲甫伉儷樂齡中心 新界青衣長青邨青荷樓平台一樓 2433 1666 耆青樂同行．共創智潮新動力
2026年6月至

2028年1月

地區：荃灣及葵青區活動資料
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編

號
團體名稱 地址 電話 活動名稱

活動舉行

日期/時段

2026-28年度「老有所為活動計劃」 — 「兩年計劃」活動資料

《銀齡智匯， 同創「耆」蹟》

11 香港青年協會荃灣青年空間 新界荃灣海盛路祈德尊新邨商業中心2樓 2413 6669 耆青耆「蹟」：社區創藝大使計劃
2026年6月至

2027年10月

12 浸信會愛羣社會服務處

頤荃長者健康服務中心

新界荃灣青山道99-113號

荃灣浸信會大樓6樓
2408 2662 《百味人生・生命承傳計劃》

2026年6月至

2027年12月

13 圓玄學院荃灣西長者鄰舍中心
新界青山公路38號

深井海韻花園商場地下H2號舖
2491 1909 續寫精彩無限「耆」

2026年5月至

2028年1月

14 東華三院王李名珍荃灣長者鄰舍中心
香港新界荃灣青山公路

荃灣段620號麗城薈二期地下13號舖
2405 1883 銀齡有為・繩流躍動

2026年5月至

2028年1月

15 葵涌長者互助社有限公司 葵涌坑坪街遊樂場(石屋) 2401 2071 代代同心‧創「耆」蹟
2026年6月至

2028年1月

16 循道衛理亞斯理社會服務處長者鄰舍中心 葵涌大窩口上角街一號 2420 1073 樂齡同樂，六藝共融
2026年6月至

2027年12月

1 佛教沈香林紀念中學 屯門大興邨屋邨中學第一號 2437 7000 BSC 耆青同行計劃
2026年7月至

2027年12月

2 中華基督教會譚李麗芬紀念中學 屯門新墟新和里10號 2452 2422 屯聚智茗 跨代智學：

友善社區茶樓大使計劃

2026年6月至

2027年12月

3 仁濟醫院曾榮夫人長者鄰舍中心 屯門蝴蝶邨蝶影樓地下131-134號 2456 1922 跨代同心展耆蹟
2026年5月至

2028年1月

4 仁愛堂吳金玉紀念長者鄰舍中心 屯門三聖邨豐漁樓地下第二號亭 2452 2790 銀齡「躍」「匯」、有「里」蹤跡
2026年7月至

2028年1月

5 博愛醫院

王木豐紀念長者健康支援及進修中心
新界屯門良景社區中心一樓 2454 3312 長幼新「煮」意

2026年6月至

2027年12月

6 順德聯誼總會屯門梁李秀娛幼稚園 新界屯門安定邨定康樓高座地下 2450 2519 銀齡伴童心·耆幼樂無窮
2026年6月至

2028年1月

7 鄰舍輔導會富泰鄰里康齡中心 新界屯門富泰邨服務設施大樓1樓 2453 7737 樂齡與「里」創「耆」職
2026年6月至

2028年1月

地區：屯門區活動資料
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編

號
團體名稱 地址 電話 活動名稱

活動舉行

日期/時段

2026-28年度「老有所為活動計劃」 — 「兩年計劃」活動資料

《銀齡智匯， 同創「耆」蹟》

8 香港基督教女青年會

賽馬會蝴蝶灣綜合社會服務處
新界屯門蝴蝶邨蝶聚樓地下 2466 0136 藝述心聲

2026年5月至

2027年12月

9 新家園協會新界西服務處 屯門大興邨興輝樓地下16號 2815 5009 老幼携手、共創「耆蹟」
2026年6月至

2028年1月

10 香港明愛明愛賽馬會屯門青少年綜合服務 屯門兆禧苑兆禧商場二樓 2441 2225 「人生整理拍檔：青少年 x
「優」世代 生命故事同行計劃」

2026年10月至

2027年10月
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