保护长者 – 免受身体虐待
何谓身体虐待?
· 身体虐待是指对长者造成身体伤害或痛苦，而这些伤害乃非意外或由于没有提供任何预防措施所引致的。
· 例如：掌掴、推撞、拳打脚踢、以物件或武器袭击，令长者身体受到伤害。
怎样可留意到长者受到身体虐待？
· 长者身体上有下列损伤，似乎并非意外造成：
· 身体有多处明显的伤痕／瘀伤
· 扭伤、关节错位、骨折
· 烧伤／烫伤
· 有手指印、手掌印及藤条印
· 肌肉撕裂
· 内脏受伤
· 长者有异于平常的行为表现，例如身上有不寻常的损伤，但又不愿接受检验及治疗、说话前后矛盾、经常到处游荡到深夜、情绪低落、抑郁或变得被动，或平日经常参加活动却突然常常无故缺席。
以上所列的行为或迹象，并非一定是虐待长者的证据，但当这些表征出现时，大家应提高警觉，多关注长者的情况，如有需要，应尽快向有关专业人士（例如社工、医护人员、警方等）寻求协助。
身体虐待会带来甚么后果？
· 对长者：不只身体受到伤害，长者的情绪亦会受到一定的影响，严重的可能会引致抑郁症。
· 对施虐者：施虐者可能会因触犯刑事法例而被起诉。
· 对家人：若施虐者是家人，施虐行为会令全家人的情绪及日常生活受到影响，其他家庭成员除可能感到左右为难及无助外，亦因无法处理问题而感到内疚。
· 对年幼的家庭成员：成年人虐待长者会给子女和年幼家庭成员立下坏榜样。
如何求助？
· 可联络各区长者地区中心或综合家庭服务中心／综合服务中心，各中心的查询电话及地址可参考社会福利署网页: http://www.swd.gov.hk/
· 如受虐长者正接受其他社会服务，可向该服务单位社工求助。如有需要，该服务单位社工可安排转介。
· 社会福利署热线：2343 2255
· 向晴热线（24小时）：18288
· 芷若园24小时危机热线：18281
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