保护长者 – 免受性侵犯
何谓性侵犯?
· 性侵犯是指性侵犯长者，例如施虐者向长者展示自己的性器官、非礼或强迫进行性行为等。
· 性侵犯对受害人的伤害非常深远。长者可能会情绪低落、感到自卑，严重的甚至有自杀倾向。
怎样留意长者受到性侵犯？
· 身体表征
· 胸部／生殖器官有瘀伤
· 无法解释的性病
· 无法解释的尿道炎
· 无法解释的外生殖器官部位、阴道、肛门等流血 
· 行为表征
· 见到怀疑施虐者表现得非常恐慌
· 过度手淫
· 性态度／性行为有极大转变
· 环境表征
· 内衣被撕裂、有污迹或染有血迹
以上所列的行为或迹象，并非一定是虐待长者的证据，但当这些表征出现时，大家应提高警觉，多关注长者的情况，如有需要，应尽快向有关专业人士（例如社工、医护人员、警方等）寻求协助。
如何协助受性侵犯的长者？
· 性侵犯会给长者带来极大的创伤，基于传统禁忌及心理困扰，长者通常难以将事件向他人透露。家人和朋友若发现有上述的身体、行为或环境表征，可主动关心长者，鼓励他／她们把困难说出来。
· 要保持冷静，切忌过于激动。
· 与长者单独倾谈，耐心地鼓励他／她们说出事件，并给予情绪上的支持。
· 不应责怪长者，让他／她们知道受到性侵犯并非他／她们的错。
· 鼓励长者向专业人士如社工、警方、医生等寻求协助，避免性侵犯事件再次发生，并为长者安排适当辅导及各种支援服务。
如何求助？
· 可联络各区长者地区中心或综合家庭服务中心／综合服务中心，各中心的查询电话及地址可参考社会福利署网页：http://www.swd.gov.hk/
· 如受虐长者正接受其他社会服务，可向该服务单位社工求助。如有需要，该服务单位社工可安排转介。
· 社会福利署热线：2343 2255
· 向晴热线（24小时）：18288
· 芷若园24小时危机热线：18281
· 风雨兰热线：2375 5322 
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