保護長者 – 免受性侵犯
何謂性侵犯?
· 性侵犯是指性侵犯長者，例如施虐者向長者展示自己的性器官、非禮或強迫進行性行為等。

· 性侵犯對受害人的傷害非常深遠。長者可能會情緒低落、感到自卑，嚴重的甚至有自殺傾向。
怎樣留意長者受到性侵犯？

· 身體表徴

· 胸部／生殖器官有瘀傷

· 無法解釋的性病

· 無法解釋的尿道炎
· 無法解釋的外生殖器官部位、陰道、肛門等流血 
· 行為表徵
· 見到懷疑施虐者表現得非常恐慌

· 過度手淫
· 性態度／性行為有極大轉變
· 環境表徵

· 內衣被撕裂、有污跡或染有血跡

以上所列的行為或跡象，並非一定是虐待長者的證據，但當這些表徵出現時，大家應提高警覺，多關注長者的情況，如有需要，應盡快向有關專業人士（例如社工、醫護人員、警方等）尋求協助。
如何協助受性侵犯的長者？
· 性侵犯會給長者帶來極大的創傷，基於傳統禁忌及心理困擾，長者通常難以將事件向他人透露。家人和朋友若發現有上述的身體、行為或環境表徵，可主動關心長者，鼓勵他／她們把困難說出來。
· 要保持冷靜，切忌過於激動。

· 與長者單獨傾談，耐心地鼓勵他／她們說出事件，並給予情緒上的支持。

· 不應責怪長者，讓他／她們知道受到性侵犯並非他／她們的錯。
· 鼓勵長者向專業人士如社工、警方、醫生等尋求協助，避免性侵犯事件再次發生，並為長者安排適當輔導及各種支援服務。

如何求助？
· 可聯絡各區長者地區中心或綜合家庭服務中心／綜合服務中心，各中心的查詢電話及地址可參考社會福利署網頁：http://www.swd.gov.hk/
· 如受虐長者正接受其他社會服務，可向該服務單位社工求助。如有需要，該服務單位社工可安排轉介。
· 社會福利署熱線：2343 2255
· 向晴熱線（24小時）：18288
· 芷若園24小時危機熱線：18281
· 風雨蘭熱線：2375 5322 
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