
Pilot Scheme on Training for Foreign Domestic Helpers in Elderly Care 

Class Schedule of Core Modules for April 2023 to September 2023* 
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地地地地區區區區 

District Elderly Community Centre 
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Class Code 

班別編號班別編號班別編號班別編號 

Class Schedule#  

(total 12 hours for each course) 

上課日期上課日期上課日期上課日期# 

(每班合共每班合共每班合共每班合共 12小時小時小時小時) 

Eastern 東區 

Tung Wah Group of Hospitals 

Fong Shu Chuen District Elderly Community Centre 東華三院 方樹泉長者地區中心 

E/TWGH/FSC/B3 

 

E/TWGH/FSC/B4 

5/5/2023 – 2/6/2023 

Fridays PM 星期五下午 

4/8/2023 – 25/8/2023 

Fridays PM 星期五下午 

Hong Kong Society for the Aged  

Eastern District Elderly Community Centre 香港耆康老人福利會 東區長者地區中心 

E/SAGE/E/B4 
15/7/2023 – 26/8/2023 

Saturdays PM 星期六下午 

Hong Kong Society for the Aged  

Chai Wan District Elderly Community Centre 香港耆康老人福利會 柴灣長者地區中心 

E/SAGE/CW/B4 
2/6/2023 – 23/6/2023 

Fridays AM 星期五上午 

Hong Kong Young Women's Christian Association 

Ming Yue District Elderly Community Centre 香港基督教女青年會 明儒松柏社區服務中心 

E/YWCA/MY/B4 
1/6/2023 – 29/6/2023 

Thursdays AM 星期四上午 

Wan Chai 灣仔 

St. James' Settlement 

Wan Chai District Elderly Community Centre 聖雅各福群會 灣仔長者地區中心 

WC/SJS/WC/B4 
16/5/2023 – 6/6/2023 

Tuesdays AM 星期二上午 

Methodist Centre 

Wan Chai Methodist Centre for the Seniors 循道衛理中心 灣仔長者服務中心 

WC/MT/WC/B4 
11/5/2023 – 2/6/2023 

Thursdays & Fridays AM 星期四及五上午 

Kwun Tong 觀塘 

Po Leung Kuk 

Lau Chan Siu Po District Elderly Community Centre 保良局 劉陳小寶長者地區中心 

KT/PLK/LC/B4 
25/7/2023 – 15/8/2023 

Tuesdays PM 星期二下午 

Hong Kong Christian Service 

Bliss District Elderly Community Centre 香港基督教服務處 樂暉長者地區中心 

KT/HKCS/B/B4 
6/5/2023 – 27/5/2023 

Saturdays PM 星期六下午 

Christian Family Services Centre 

True Light Villa District Elderly Community Centre 基督教家庭服務中心 真光苑長者地區中心 

KT/CFSC/TL/B4 
12/4/2023 – 10/5/2023 

Wednesdays PM 星期三下午 

Christian Family Services Centre 

Shun On District Elderly Community Centre 基督教家庭服務中心 順安長者地區中心 

KT/CFSC/SO/B4 
6/7/2023 – 27/7/2023 

Thursdays AM 星期四上午 



District 

地地地地區區區區 

District Elderly Community Centre 

長者地區中心長者地區中心長者地區中心長者地區中心 

Class Code 

班別編號班別編號班別編號班別編號 

Class Schedule#  

(total 12 hours for each course) 

上課日期上課日期上課日期上課日期# 

(每班合共每班合共每班合共每班合共 12小時小時小時小時) 

Kowloon City 九龍城 

Tung Wah Group of Hospitals 

Wong Cho Tong District Elderly Community Centre 東華三院 黃祖棠長者地區中心 

KC/TWGH/WCT/B5 
7/6/2023 – 28/6/2023 

Wednesday AM 星期三上午 

Hong Kong Sheng Kung Hui Welfare Council Limited 

Lok Man Alice Kwok Integrated Service Centre 香港聖公會福利協會有限公司 樂民郭鳳軒綜合服務中心 

KC/SKH/LM/B3 
22/5/2023 – 26/6/2023 

Mondays AM 星期一上午 

Hong Kong Sheng Kung Hui Welfare Council Limited 

Holy Carpenter Church District Elderly Community Centre 香港聖公會福利協會有限公司 聖匠堂長者地區中心 

KC/SKH/HC/B3 

 

KC/SKH/HC/B4 

3/6/2023 – 24/6/2023 

Saturdays AM 星期六上午 

19/8/2023 – 9/9/2023 

Saturdays PM 星期六下午 

Sha Tin 沙田 

Tung Wah Group of Hospitals 

Wilson T S Wang District Elderly Community Centre 東華三院 王澤森長者地區中心 

ST/TWGH/WTS/B4 
22/4/2023 – 10/5/2023 

Saturdays AM 星期六上午 

Evangelical Lutheran Church Social Service - Hong Kong 

Sha Tin District Community Centre for the Golden-Aged  基督教香港信義會 沙田多元化金齡服務中心 

ST/ELCHK/ST/B4 
13/6/2023 – 4/7/2023 

Tuesdays PM 星期二下午 

Evangelical Lutheran Church Social Service - Hong Kong 

Ma On Shan District Elderly Community Centre 基督教香港信義會 馬鞍山長者地區中心 

ST/ELCHK/MOS/B4 
15/7/2023 – 5/8/2023 

Saturdays PM 星期六下午 

Tsuen Wan 荃灣 

Hong Kong Society for the Aged 

Tsuen Wan District Elderly Community Centre 香港耆康老人福利會 荃灣長者地區中心 

TW/SAGE/TW/B4 
16/8/2023 – 6/9/2023 

Wednesdays AM 星期三上午 

Tuen Mun 屯門 

Yan Oi Tong 

Woo Chung District Elderly Community Centre 仁愛堂 胡忠長者地區中心 

TM/YOT/WC/B4 

 

TM/YOT/WC/B5 

17/4/2023 – 26/4/2023 

Mondays & Wednesdays AM 星期一及三上午 

20/6/2023 – 11/7/2023 

Tuesdays AM 星期二上午 

Neighbourhood Advice-Action Council 

Tuen Mun District Integrated Services for the Elderly 鄰舍輔導會 屯門區綜合康齡服務中心 

TM/NAAC/TM/B3 

 

TM/NAAC/TM/B4 

17/4/2023 – 26/4/2023 

Mondays & Wednesdays AM 星期一及三上午 

20/6/2023 – 11/7/2023 

Tuesdays AM 星期二上午 

 

* Participants can join the elective module(s) after their completion of core modules.  參加者在完成核心科目後，可再報讀選修科目。 

# Class schedule is subject to the pandemic or weather conditions.  Please refer to the latest announcement of the Centre on the class schedule. 上課日期會因應疫情或天氣狀況作出更改，所有課程詳情以中心最新公佈為準。 

 

April 2023 

2023 年 4 月 


