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生命体征观察和测量技巧

生命体征的观察和测量技巧在日常护理中
尤其是照顾体弱长者的时候十分重要
重要的生命体征包括 : 
体温、血压、脉搏、呼吸和血糖水平

测量血压基本技巧

血压是心脏收缩和放松时对血管产生的压力
它是身体机能的重要指标
有助于诊断高血压和监察治疗的效果
所以测量的准确度非常重要

对于高血压人士
建议每星期定期测量血压
日后可供医生参考
并且尝试在统一的时间测量血压

测量血压所需的设备包括 :  
手臂式电子血压计、血压记录簿和笔
并且需要在一个安静和温度适中的地方进行
在测量血压前30分钟避免做运动、抽烟、喝酒、喝咖啡或茶
保持冷静 静坐5至15分钟才能测量血压

将手肘放在桌子或垫子上面以支撑手臂
在测量血压前
请确保长者心脏、手臂和血压计全部在同一水平
测量血压者事前要先用肥皂洗手
或使用酒精搓手液清洁双手
向长者解释测量血压程序
如衣袖太緊請先鬆開 
确保长者放松和舒适
告诉长者在过程中手臂会有不适
测量过程中请长者不要说话
[bookmark: _GoBack]按‘开关’ 按钮启动血压计
然后，按  ‘开始’  按钮
在测量过程中，臂带会自动充气和放气
完成测量血压后
显示屏上将显示收缩压、舒张压和脉搏的读数
立即写下读数，不要依赖记忆
告知长者测量结果
测量血压后
测量血压者要再清洁双手

测量体温基本技巧

测量身体温度是监测身体功能的另一个重要指标
运用耳探型体温计
通过测量鼓膜的温度
可在1至2秒钟内测量身体温度
但是，耳探型体温计不适合患耳道疾病人士
或有过多耳垢的情况下使用
耳内体温一般比口腔体温高摄氏0.5 度

测量体温所需的设备包括 : 
耳探型体温计、一次性探头护套、笔和记录簿
长者应该在测量体温前30分钟避免做运动
洗澡、抽烟、吃冷或热的食物或者情绪过度高涨
向长者解释程序

测量体温者事前应该要先用肥皂洗手
或使用酒精搓手液清洁双手
将新的一次性探头护套套上耳探型体温计上
按‘开关’按钮启动体温计
轻轻地将长者的外耳向后和向上拉动
以拉直耳道
将耳探型体温计轻轻插入耳道
将探头稍微向前和向下沿着耳道指向鼓膜方向
保持稳定，然后按‘开始’按钮
当听到哔声时，取出体温计并读取温度
将探头盖弃掉
然后将体温计放回
测量体温后请清洁双手
记录体温度数
告知长者测量结果

护理体温计

每次都应使用新的探头护套
切勿将体温计冲洗或浸入液体消毒剂或酒精中进行清洁
研磨清洁剂或强力化学品会损坏体温计
应用柔软的棉布擦拭来清洁体温计

测量血糖基本技巧

糖尿病是一种身体无法有效利用葡萄糖的疾病
持续的高血糖会导致广泛的血管损伤
血糖过高或过低甚至可能危及生命
因此，测量血糖水平对于监测糖尿病的控制是非常重要的
可以为长者定期测量血糖
例如在吃早餐、午餐或晚餐前
饭后两小时和在就寝前的时间用血糖机测量血糖

测量血糖需要准备的设备包括 :
血糖机
试纸
刺针
酒精棉纸
棉球或者纱布
70-80％酒精度的洁手液
一次性手套
血糖记录表和笔

在开始测量血糖前先阅读使用手册
向长者解释测量血糖程序以获得他们的同意和合作
测量血糖前测量血糖者要先用肥皂洗手或使用酒精搓手液清洁双手
用酒精棉纸清洁长者的指尖
打开血糖机
将试纸插入试纸端口
清洁双手
戴上一次性手套
使用刺针刺破长者的指尖侧
将一滴血从指尖转移到试纸上
用棉球或纱布按压长者伤口止血
脱下手套和清洁双手
记录结果
告知长者测量结果
关掉血糖机
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