
r 若天其事 J 約垓子？

• 基于脾牲和理解能力的不同，有些孩子可能佘表珗得若元其事、照常
玩示。速并不代表他不亻夯心，因为他正以自己的步伐理解和适皮

失去。

• 家人給予持鏷陪伴与美心，辻孩子知道隨时可以淡。例如温和地阅：
「最近有没有想起（奈人名秣）？」 ; 「你珗在想玩也可以，如果想
況的时候，我佘昕你視。」既不勉強他「要哭／要況」 ，也不因他

「若元其事」而停止美心。

• 家人也可以示范如何表迏情緒，例如： 「我也佘哭，因为我很想念

他，哭是一禾中表迏想念的方法。」辻孩子知道悲亻夯是可表迏和被容讠午

的。

。 告知消息后

• 作为成人的你也需照顾自己的情緒，因为孩子佘从成人身上挙刁如何
面対死亡和袞仿。家人之阅的支持及成人的坦減和安稔的陪伴，是仂

助孩子面対失去的重要基絀。

• 辻孩子造抒是否出席和如何參与逝者的葬札，在述程中給予支援。

• 若孩子板时阅出珗明晶情緒波劫、倒退行为（例如尿床、怕黒、述度
依附） 、睡眠或食欲明晶改変等，宜考慮尋求夸曲仂助。
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瞄床心理服各科

如 1可告知垓子

奈友萬世的消息



。 摹先准畜：蕾造安全的坏墳

• 造掙安靜 、安全、熟悉的地方 （例如家 中孩子常逗留 的角落 ） ，预留

充足的时阅 ，避免匆忙皮対或対话有干抗 。

• 孩子与窩世奈人的奈密程度或佘影珦孩子的反皮。预视孩子的理解能

力与可能出珗的反皮，预先思考用调与回成方式。

。 告知消息吋

• 为孩子作心理准各， 例如 ： 「我有一件雉述的事要跟你祝， 可能佘令

你威到不舒服 ，我佘在你身辺陪着你。」

• 留意孩子的身体语言和面部表情。容讠午孩子可能佘抗拒聆昕 ，可以适

翌停颜 ， 拥抱孩子，給予孩子空 阅 。

• 滅实且简单地告知消息， 例如 ： 「 （ 奈人名秣）已経窩升了我亻f] I 他\ ) 已経迂但， 也就是已経死了，我亻f] 不佘再見到他 。」按孩子的年齡及
岌展目段，回成其対死亡的疑阅及提供相成的支持。
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不同年齡展）L 童対死亡的環解与合适的支璟

幼 JL鼬

约2-5'#

対死亡的環鱗

• 可能把死亡视为暫时或可逆，淚以

为逝者佘回耒

嗡贝情緒与行为反蒞

• 重夏提何丶困惑、焦慮或倒退行为

（例如尿床、吮手指、特別黏人）

這以的；勾通与支持方式

• 用絵本故事或简单具体的语言解経

死亡（例如「身体不再劫丶不再呼

吸」） ，避免使用含糊调语（例如

「睡了」） ，可透近拥抱米提供安

全威及维持日常稔定，也可辻孩子

用絵画或游戏方式表迏情緒

挙詔后鼬

约9-12 岑

対死亡的環鱗

• 理解死亡的不可逆性和普遍性 I

可能対生理或宗教昆面有疑何

嗡贝情緒与行为反蒞

• 悲亻夯丶易怒丶情緒波劫丶或噩

成熟、表珗冷淡

這以的；勾通与支持方式

• 鼓肋提何与表迏情緒 I 允讠午矛盾

情緒（例如又雉近又生氕） 。可

以制作纪念冊、翻看 l日照等方式

整理思念与経验
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挙幹,JJ鼬

约6-9'#

対死亡的璞鱗

． 升始理解死亡是永久的，可能淚

佘自己的行为可改変結果或引致

死亡

嗡贝情緒与行为反蒞

• 担心其他家人也佘逝世丶焦慮丶

胃口或睡眠改変丶自責內疚、変

得特別黏人或「乖巧成熟」

這以的；勾通与支持方式

• 鼓助提何，简单地澄清「不是因

为你做了什么他才佘近身」 。辻

孩子參与纪念活劫，透近絵画或

游戏表迏情緒，维持生活規律
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• ….. 青少年

约12'# 以 J:.

対死亡的璞鱗

• 対死亡的理解近似成人 I 出珗美

于生命意叉的思考

嗡贝情緒与行为反店

． 愤怒丶冷漠、退縮、淡化威受或

近度狓立

這 ji(的；勾通与支持方式

• 以尊重、対等态度洶通 I 讠上其自

主迭拌悼念方式。鼓肋以文字丶

音示、刨作等表迏威受
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