
解答離婚父母在探視方面常會

關注的問題，並協助他們為孩子

締造一個關愛而和諧的成長環境。



探視知多少?

考 i 言

探視是為 7 確保孩子得到父母關愛

的權利，也是離婚父母必需履行的

重要責任之一。在某些離異家庭，

探視可能成為衝突的主要源頭，令

孩子承受極大的心理壓力，甚至無

法彌補的傷害。相反，處理得宜的

探視能大大幫助孩子適應父母離異

後的生活。本小冊子的目的，是解

答離婚父母在探視方面常會關注的

問題，並協助他們為孩子締造一個

關愛而和諧的成長環境。



常見問題

仇探視的目的是什麼?

父母離婚後，探視給予孩子和非罔住的家長相處的機

會，同時可藉此延續親子的關係。探視亦可令孩子覺

得安全和被愛 ，從而幫助他們適應家庭轉變及增強他

們的抗逆力。



1. 為何探視十分重要?

研究結果指出良好的親子關係'以及非同住父/母在孩

子生活中的積極參與，是可以幫助減輕離婚給孩子帶

來的壓力。而探視正好提供一個讓離異父母不斷支持

孩子成長的機會，使他們得到最理想的發展。此外，

探視亦是孩子的基本權利 ， 讓他們享有父母的愛和教

導。

多，同住的家長在探視上的角色是什麼?

雖然探視的主角是非同住的家長和孩子，但要探視成

功，實有賴父母雙方的努力和合作。若與孩子同住的

家長能真誠地支持並鼓勵探視，將可減低孩子與非問

住的家長見面時的心理負擔。此外，同住的家長應確

保探視不會變為操控 、 刁難、偵查前度配偶的武器(例 :

若不支付膽養費就看不到孩子) ， 亦不應把孩子當作雙

方傳話的工具，否則會令孩子左右為難，形成心理上

的壓力。 
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4. 非同住的家長在探視上的角色是什麼?

非同住的父/母應該把探視看作自己對孩子的責任。事

實上 ， 親子關係的好壤，不單取決於父母和孩子相聚

時間的多少 ， 也取決於相緊時的和諧關係。因此父母

應看重每一次的探視，盡可能貫徹執行和遵守既定的

安排。請謹記，如果父母隨意在孩子的生活當中出現

或消失，孩子會覺得父母並不愛自己 ， 會感到被遺棄

和傷痛。同樣，非同住的家長也應盡量保持理性的態

度，以確保探視不會變為操控、刁難、偵查前度配偶

的工具。 
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多，怎樣才算是良好的探視安排?

一般來說，最令孩子得益的探視安排，就是讓他們定

期繁密的和父母接觸，使他們感受到父母的愛和關

注。在探視活動安排上 ， 家長應兼顧「穩定 J 和「彈

性 j 兩項原則。至於見面時間的多少，應視乎孩子的

年齡及其發展階段的需要而定。例如 : 青少年期的孩

子通常參與不少學校或社交活動，父母替他們制定探

視時間表時，便應保留多些彈性。除了考慮孩子本身

的發展階段外，父母亦需要平衡自己的各項職責和工

作。總括而盲，要獲得最理想

的探視效果 ， 父母應共同努

力 ， 釐定一個雙方都能接納的

計劃。

此外，請為假期和特別日子

(如父母的生日)預先作出探

視安排。為了避免爭呦 ， 父母
可考慮平分假期的時間 ， 或以

每年交替的形式進行。不過，

即使達成協議後 ， 雙方仍可能

需要因應一些突發情況而重新

作出協調，以配合孩子和父母

的需要。 
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6.	如何運用探視時間?

探視應該在正面和愉快的氣氛下進行。非同住的父/

母有時會因見孩子的時間較離婚前減少而變得縱容孩

子，叉或者透過大量物質去表達對他們的愛。這些行

為可能是出於補償心態 ， 但都是極不妥當的做法。事

實上，只要探視進行的模式像平常家庭生活一樣，孩

子通常都能夠適應。探視時，安排一些符合孩子心意

的活動，固然能增加彼此的樂趣，但最重要的是父母

在過程中的參與和投入，以及一 致和合理的管教。 

7.	非同住的家長應否讓自己的新伴侶參與

探視?

探視的目的，主要是為 7培養非問住的父/母與孩子的

感情。若新伴侶在場的話 ，父母對孩子的關注可能會

不自覺地減少，令孩子覺得被冷落。即使如此，若孩

子真正歡迎和享受父母的新伴侶加入，父母仍可考慮

這樣的安排。 
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s. 若探視發生問題，應怎麼辦?

若孩子在探視交接時或結束後表現不安或有所投訴 ，

甚至拒絕探視，父母應保持冷靜和理智，並嘗試找出

導致問題的原因，不應立刻假設對方做了一些傷害孩

子的事情。例如，年幼的孩子感到不安的原因可能跟

穿梭於兩個家庭有關，而並非不願與非同住的家長見

面。無論如何，父母都應該耐心聆聽孩子的感受，不

可掉以輕心。

如果孩子堅持拒絕探視，或父母雙方在探視問題上不

斷地出現分歧，可以考慮尋求專業輔導或家事調解服

務來幫助達成共識，重建父母的合作關係。



9.	探視是否需要在監督下進行?
究竟何時需要呢?

為了保障孩子的安全及福利 ， 在特殊情況下，例如涉

及有關虐兒、家庭暴力、父母患有嚴重精神病 、 或父

母之間有激烈衝突等的情況，探視活動有可能需要在

社工督導下進行。家長需留意，這類探視是由法庭所

頒令的，而所有相關的人均有責任去遵守法令上所訂

明的探視細則。

在探視事宜上，如需協助，可致電社會福利署熱線 2343 2255 或聯絡

各區綜合家庭服務中心。 
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