
 

   

社會福利署  

「院舍員工培訓資助計劃」（2024 – 27）  

 

「保健員進階課程」  

課程內容及相關要求  

 

簡介  

 

社會福利署（社署）於 2019 年推出一個為期五年的院舍

員工培訓資助計劃，全數資助全港所有安老院舍和殘疾人士院

舍的主管、保健員和護理員修讀在資歷架構下認可的訓練課程。

經審視計劃的成效及了解業界的意見，社署已取得額外資源，

把資助計劃延長三年（即由 2024 年 4 月 1 日至 2027 年 3 月 31

日），以資助更多院舍員工修讀相關課程。  

 

2. 「保健員進階課程」的內容適用於安老院和殘疾人士院

舍。經院舍提名及在指定的期限內成功修畢由社署認可的課程

並獲培訓機構頒發畢業證書，其學費將可獲政府資助。  

 

 

課程評審  

 

3. 任何培訓機構提供的「保健員進階課程」，必須通過香港

學術及職業資歷評審局的課程評審（具備自行評審資格的院校

除外），以證明其符合資歷架構第三級別的要求，方可成為獲社

署認可的課程。  

 

 

課程時數及師資  

 

4. 「保健員進階課程」包含不少於 8 個資歷學分（總學習

時數不少於 80 小時），其中總課堂面授時數必須不少於 24 小

時，另包括不同形式的非面授學習時數（例如用於完成作業、進

行技巧練習、自修或網上學習的時數等），學員必須在 6 個月內

完成課程的所有部分。培訓機構須已獲社會福利署批准開辦保

健員訓練課程，以及安排具備相關專業資格和經驗的人士擔任

導師（包括社工、普通科／精神科護士、醫生、藥劑師、物理治



 

   

療師／職業治療師），教授相關課題。  

 

 

學費資助金額  

 

5. 政府將全數資助合資格學員修讀「保健員進階課程」。在

整項計劃期內，資助金額上限為每名學員港幣 3,000 元，培訓機

構不得收取資助金額上限以外的學費或其他費用。  

 

 

入讀資格  

 

6. 學員必須為現職於安老院或殘疾人士院舍的保健員。  

 

 

頒發畢業證書的條件  

 

7. 學員必須出席不少於 80%的課堂授課，並在整體評核獲

得合格（即不少於 60%），方可獲培訓機構頒發畢業證書。  

 

 

課程大綱  

 

課題單元  
時

數  

《能力標準說明》

的相關能力單元  
備註  

制定護理計劃  

⬧ 個人基本護理所需

要的技巧及相關的

評估工具  

⬧ 以實證為本的護理

原則  

⬧ 設計並執行個人化

的護理措施  

⬧ 培訓及督導相關員

工瞭解、掌握及執

行護理指引  

 

2 監督個人基本護理

計劃  

106006L4 (p.53) 

 

意外處理  

⬧ 骨折的種類、成因、

5 處理懷疑骨折  

106077L3 (p.152) 

 



 

   

課題單元  
時

數  

《能力標準說明》

的相關能力單元  
備註  

徵狀、評估方法和

處理方法  

⬧ 呼 吸 道 受 阻 的 成

因、徵狀和處理方

法  

⬧ 精神健康急救（包

括瞭解引致精神健

康 危 急 事 件 的 因

素、辨識和評估精

神受困擾人士對自

己及他人的危機、

提供適當的即時協

助及情緒支援、安

排或協助尋求醫護

人員意見或治療）  

⬧ 意外或受傷事故的

處理（包括評估傷

者狀況及量度生命

表徵、召喚救護車、

尋 求 醫 護 人 員 意

見、按照機構就有

關受傷事故的指引

作出處理、通知家

人 及 相 關 政 府 部

門、就事件作出跟

進及記錄）  

 

 

處理哽塞  

106078L3 (p.154) 

進行精神急救  

106080L4 (p.157) 

皮膚護理  

⬧ 壓瘡的成因、常見

的部位及不同程度

的壓瘡  

⬧ 評估壓瘡風險的方

法  

⬧ 運用合適評估表  

 

2 評估壓瘡風險  

106054L3 (p.124) 

 

 



 

   

課題單元  
時

數  

《能力標準說明》

的相關能力單元  
備註  

藥物處理  

⬧ 藥物基本知識（包

括藥物的種類、功

效、副作用、一般使

用劑量及途徑）  

⬧ 提供外用藥物的護

理措施及程序  

⬧ 藥物管理（包括儲

存、執藥、核藥、派

藥、藥物記錄及由

合資格員工處理）  

⬧ 質素保證機制（包

括定期總覆核藥物

及藥物風險管理）  

 

4 提供外用藥物  

106030L3 (p.93) 

需在教授藥

物管理及質

素保證機制

時，輔以能

力單元以外

的教材（可

參考由社會

福利署、衞

生署及醫院

管理局共同

編制的《院

舍藥物管理

指南 2018》） 

特别護理  

⬧ 糖尿病的基本病理  

⬧ 測試血糖及尿糖濃

度的技巧  

⬧ 觀察血糖及尿糖的

步驟  

⬧ 結腸造口護理的知

識（包括結腸造口

常見的適應性及目

的、正常狀態、所需

的用品及工具）  

⬧ 結腸造口的護理措

施  

⬧ 使用鼻胃管的程序

及護理  

 

6 觀察血糖及尿糖情

況  

106058L3 (p.129) 

 

提供結腸造口護理  

106064L3 (p.136) 

 

進行管餵  

(106065L3) (p.137)  

 

使用約束  

⬧ 避免使用約束物品

的原則及方法  

3  可參考《安

老院實務守

則 》 附 件

11.7 及《殘



 

   

課題單元  
時

數  

《能力標準說明》

的相關能力單元  
備註  

⬧ 使用約束物品的程

序、安全措施及監

察  

疾人士院舍

實務守則》

第十二章  

護理認知障礙症患者  

⬧ 與認知障礙症患者

的溝通技巧  

⬧ 處理認知障礙症患

者情緒及行為的態

度和方法  

2  可參考「與

患有認知障

礙症長者溝

通」能力單

元

(106059L3)

及《安老院

實務守則》

附件 11.8 

 

課堂總面授時數  24   

 

 

評核方式  

 

實習考試及  

職場評估部分  

▪ 課堂實習考試（60%）  

- 實習考試時間應不少於30分鐘  

- 必考課題須包括：  

- 結腸造口護理  

- 使用鼻胃管  

- 每位學員可獲一次補考機會  

▪ 安排學員於任職的安老院或殘疾人士院舍

就護理技巧的課題進行職場評估（40%）  

 

 

- 完  - 


