
 

 

社会福利署  

「院舍员工培训资助计划」（ 2024 – 27）  

 

「护理员训练课程」  

课程内容及相关要求  

 

简介  

 

社会福利署（社署）于 2019 年推出一个为期五年的院舍

员工培训资助计划，全数资助全港所有安老院舍和残疾人士院

舍的主管、保健员和护理员修读在资历架构下认可的训练课程。

经审视计划的成效及了解业界的意见，社署已取得额外资源，

把资助计划延长三年（即由 2024 年 4 月 1 日至 2027 年 3 月 31

日），以资助更多院舍员工修读相关课程。  

 

2. 「护理员训练课程」的内容适用于安老院和残疾人士院

舍。经院舍提名及在指定的期限内成功修毕由社署认可的课程

并获培训机构颁发毕业证书，其学费将可获政府资助。  

 

 

课程评审  

 

3. 任何培训机构提供的「护理员训练课程」，必须通过香港

学术及职业资历评审局的课程评审（具备自行评审资格的院校

除外），以证明其符合资历架构第二级别的要求，方可成为获社

署认可的课程。  

 

 

课程时数及师资  

 

4. 「护理员训练课程」包含不少于 7 个资历学分（总学习

时数不少于 70 小时），其中总课堂面授时数必须不少于 21 小

时，另包括不同形式的非面授学习时数（例如用于完成作业、进

行技巧练习、自修或网上学习的时数等），学员必须在 6 个月内

完成课程的所有部分。培训机构须具备开办护理员训练课程的

经验，以及安排具备相关专业资格和经验的人士担任导师（包

括社工、普通科／精神科护士、医生、物理治疗师／职业治疗
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师），教授相关课题。  

 

 

学费资助金额  

 

5. 政府将全数资助合资格学员修读「护理员训练课程」。在

整项计划期内，资助金额上限为每名学员港币 2,000 元，培训机

构不得收取资助金额上限以外的学费或其他费用。  

 

 

入读资格  

 

6. 学员必须为现职于安老院或残疾人士院舍的护理员。  

 

 

颁发毕业证书的条件  

 

7. 学员必须出席不少于 80%的课堂授课，而在整体评核获

得合格（即不少于 60%），方可获培训机构颁发毕业证书。  

 

 

课程大纲  

 

课题单元  
时

数  

《能力标准说明》

的相关能力单元  
备注  

日常起居照顾  

⬧ 护理员职责及角

色  

⬧ 住客日常生活活

动及照顾的技巧

（包括身体清洁、

穿衣及更衣、整洁

仪容、皮肤护理、

如厕、失禁照顾、

协助进食及喂食

技巧、护送技巧） 

⬧ 长者及残疾人士

7 协助长者处理个人

卫生及起居照顾  

106205L2 (p.43) 

 

预防压疮

106052L2 (p.122) 

需 在 教 授 有

关 残 疾 人 士

的 部 分 辅 以

能 力 单 元 以

外 有 关 照 顾

残 疾 人 士 的

教材  



- 3 - 
 

 

课题单元  
时

数  

《能力标准说明》

的相关能力单元  
备注  

身体状况及需要

（包括认知障碍

症患者、末期病患

者、注意力不足╱

过度活跃症、自闭

症、听障、智障、

精神病、肢体伤

残、特殊学习困

难、言语障碍、器

官残障及视障）  

⬧ 常用器材及辅助

工具的使用方法  

⬧ 职安健知识（包括

体力操作、感染控

制）  

⬧ 个人护理计划的

内容及要求  

⬧ 在进行护理期间

保障个人私隐的

措施  

 

口腔护理  

⬧ 口腔护理的技巧  

⬧ 替不同住客护理

口腔的措施（包括

可以自理的住客、

长期卧床的住客、

配戴假牙的住客、

智障和有特殊需

要的住客）  

⬧ 不同护理需要住

客的常见的口腔

问题及处理方法  

 

2 提供口腔护理  

105999L2 (p.40) 

需 在 教 授 协

助 智 障 人 士

或 有 特 殊 需

要 的 住 客 护

理 口 腔 的 措

施 辅 以 能 力

单 元 以 外 的

教材  

足部护理  2 提供足部护理  

106206L2 (p.45) 
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课题单元  
时

数  

《能力标准说明》

的相关能力单元  
备注  

⬧ 住客常见的足患

问题及处理方法

（包括皮肤破损、

灰甲、足癣、陷甲、

鸡眼及硬皮、多脚

汗）  

⬧ 预防足患问题的

方法  

 

 

生命表征  

⬧ 观察生命表征的

原因及重要性  

⬧ 生命表征观察、量

度与记录的技巧

（包括体温、血

压、脉搏、呼吸、

血含氧量、疼痛程

度）  

 

3 量度生命表征  

105995L2 (p.36) 

 

扶抱及转移  

⬧ 正确扶抱及转移

原则，不同扶抱及

转移的手握法  

⬧ 常用的扶抱及转

移辅助用品及其

使用方法  

⬧ 扶抱及转移的安

全措施  

 

3 运用正确扶抱及转

移方法  

106212L2 (p.62) 

 

沟通技巧  

⬧ 长者及残疾人士

常见的沟通障碍  

⬧ 与长者及残疾人

士沟通的原则及

1  可参考「掌握

与 长 者 沟 通

技巧」能力单

元

(106214L2)，

另 辅 以 其 他
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课题单元  
时

数  

《能力标准说明》

的相关能力单元  
备注  

应有的态度  

⬧ 与住客的家人沟

通的技巧及应有

的态度  

教 材 教 授 有

关 残 疾 人 士

及 与 住 客 的

家 人 沟 通 的

部分  

 

认识及预防侵犯和虐

待  

⬧ 虐待的基本认识

（包括定义、形

式、引致虐待的危

机因素、被虐的表

征）  

⬧ 执行相关预防虐

待指引（包括怀疑

虐待个案的处理） 

 

1  可参考「遵从

预 防 虐 老 指

引」能力单元

(106114L2)；

及「处理虐待

智 障 ／ 精 神

病 患 成 人 个

案工作指引」 

相关法例及实务守则  

⬧ 安老院及残疾人

士院舍的相关法

例、安老院实务守

则及残疾人士院

舍实务守则  

⬧ 工作机构的服务

守则及内部指引  

 

2  可参考「遵守

法 例 及 实 务

守则」能力单

元 (106217L2) 

课堂总面授时数  21   
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评核方式  

 

实习考试及  

职场评估部分  

▪ 课堂实习考试（60%）  

- 实习考试时间应不少于30分钟  

- 必考课题须包括：量度与记录生命表

征、扶抱及转移  

- 每位学员可获一次补考机会  

▪ 安排学员于任职的安老院或残疾人士院舍

就运用照顾及护理技巧的课题进行职场评

估（40%）  

 

 

- 完  - 


