
地區 提供優惠之商戶名稱 商店類別 地址 折扣、優惠及 或∕友善措施

中西區 iBakery Gallery Cafe 愛烘焙

餐廳

飲食 金鐘添馬公園添馬茶座 落單時出示「護老者及殘疾人士照顧者優惠咭」，購買任何正價堂食套餐，即享9折優惠。

1. 只限正價堂食套餐

2. 此優惠不適用於餐廳外賣、到會、包場服務及iBakery網上商店

3. 加一服務費用按原價計算

4. 此優惠不可與其他優惠同時使用

5. 如有任何爭議，iBakery保留最終決定權

優惠期由2026年9月1日至2027年2月28日

中西區 北冰洋 飲食 中環德輔道中140號富偉商業大廈地下B號舖 惠顧滿$35贈送任何紙包飲品∕罐裝飲品

中西區 施心畢老撾餐廳 飲食 中環伊利近街15-19大利樓1樓閣樓（自取點） 椰汁班蘭糕半價優惠（6元/件）（請提早一天Whatsapp 6152 9000 預訂）

中西區 湛記小食 飲食 中環堅道39-41號地下D舖 購買2餸或以上的飯盒∕麵，可享減$2優惠

中西區 釣樂茶餐廳 飲食 中環結志街4號地舖 每日下午2時30分後折扣減2元或免費送湯或紙巾

中西區 公利真料竹蔗水 飲食 上環荷李活道60號地下 購物可享全單減$2折扣優惠

中西區 蓮香樓 飲食 上環德輔道中249-253號東寧大廈地下9及10號舖及1至2樓 凡到蓮香樓用膳，持咭者可獲贈蓮香小禮品

中西區 北園酒家（上環） 飲食 上環德輔道中安泰街7號康威花園1樓 每位可獲精美糖水1客

中西區 DJB Tsuzuku Kitchen 飲食 上環文咸東街50號Strand 50地下G1號舖 公眾假期及晚市九折優惠（星期日休息）

中西區 食鮮辣滷車仔麵 飲食 上環皇后大道西28號地舖 惠顧可享9折

中西區 華記潮州滷水車仔麵（西

環）

飲食 西營盤正街40號地舖 全單九折(只限西環店)

中西區 金祥排骨麵 飲食 西環西營盤德輔道西316號地下C舖 逢參與計劃照顧者惠顧贈送飲品∕小食乙份

中西區 康樂茶餐廳 飲食 西營盤第一街102號地下 逢參與計劃照顧者惠顧，會獲9折優惠。

中西區 山道冰室 飲食 石塘咀山道17-25號地下 憑「護老者及殘疾人士照顧者優惠咭」於有效期內惠顧並出示，每次惠顧可取小禮物一份

中西區 友膳方 飲食 西營盤皇后大道西306號G/F 逢參與計劃照顧者惠顧，會獲9折優惠。

中西區 源興隆麵家 飲食 石塘咀皇后大道西453號地舖 持「護老者及殘疾人士照顧者優惠咭」的人士可享九折優惠

中西區 活一鮮（西環） 飲食 石塘咀皇后大道西503號地舖 堂食九折優惠

中西區 摩登快餐廳 飲食 西營盤干諾道西168A號地下 9折

注意事項：

1. 請向商戶出示護老者及殘疾人士照顧者優惠咭以領取優惠。

2. 優惠期限：2026年9月1日至2027年2月28日

3. 優惠咭不可轉讓他人。

4. 所有持優惠咭人需要細閱及依從以下條款及細則，使用優惠咭代表持咭人已閱讀及同意各項條款及細則。

5. 所有優惠∕友善措施由參與商戶全權負責及提供。

6. 優惠受條款及細則約束，參與商戶保留對任何優惠或條款及細則作出更改之權利，而不作另行通知。

7. 如對優惠內容有任何爭議，參與商戶將保留最終決定權。

社會福利署 中西南及離島區福利辦事處
「護老者及殘疾人士照顧者 ─友善商戶」計劃

友善商戶名單

 （截至2026年9月1日）
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中西區 新天發串串 飲食 西環堅尼地城厚和街6-18號滿發大廈地下C號舖 護老者及殘疾人士照顧者購買食物九折優惠，可以為長者及殘疾人士提供軟餐訂購

中西區 Waffling Beans 飲食 西環堅尼地城北街4-8號五福大廈地下9C號舖 Waffling Beans 為持有「護老者及殘疾人士照顧者優惠咭」的人士提供專屬禮遇，並歡迎加入 VIP

貴賓計劃。優惠包括：堂食優惠，凡惠顧任何單點（À La Carte）食品，即可免費獲贈指定飲品一

杯；所有外賣食品均可享九折優惠。

中西區 卿記工房 飲食 西環士美菲路43號美菲閣商場22B舖 逢星期五，凡惠顧本店滿$30或以上，可獲愛心豆漿，送完即止

中西區 砵仔王 零售（糕點） 上環德輔道中249-253號地下2號側舖 購物滿每$20 可減$2

中西區 iBakery 上環店 零售（麵包西餅） 上環普仁街17號東輝花園地下5號 落單時出示「護老者及殘疾人士照顧者優惠咭」，購買任何正價烘焙產品，即享9折優惠。

1. 只限正價烘焙產品

2. 此優惠不適用於餐廳外賣、到會、包場服務及iBakery網上商店

3. 加一服務費用按原價計算

4. 此優惠不可與其他優惠同時使用

5. 如有任何爭議，iBakery保留最終決定權

優惠期由2026年9月1日至2027年2月28日

中西區 華爾登餅店 零售（麵包店） 西營盤第二街122號 逢參與計劃照顧者惠顧，會獲7折優惠。

中西區 天天烘焙 零售（麵包店） 西環德輔道西320號地下舖 每$10減$1

中西區 王榮記果子廠有限公司 零售（果子） 上環蘇杭街利基大廈地下52號 購買者持有「護老者及殘疾人士照顧者優惠咭」可獲9折優惠（特價品，特別推廣產品除外）此優

惠不能與其他推廣優惠同時使用。優惠期2026年9月1日至2027年2月28日。

中西區 寰宇眼鏡 零售（眼鏡） 中環皇后大道中49-51號金銘樓202室 可享有鏡框加鏡片7折優惠，可享有免費驗眼和眼壓量度服務（需要致電2523 3711預約）

中西區 IRIS OPTICAL CO

愛麗斯眼鏡

零售（眼鏡） 中環皇后大道中33號萬邦行2樓222號舖 一般眼鏡及鏡片一律七折優惠，全供應優質鏡片

中西區 金寶大葯房 零售（藥房） 西環卑路乍街99號地下 優惠：不定期設產品優惠。優惠期由2026年9月1日至2027年2月28日。友善措施：標明價錢，以及

有座位可坐。

中西區 生記海味 零售（雜貨店） 中環嘉咸街牌（排檔號碼126號，近威靈頓街口） 買滿$100送2包即沖花茶

中西區 和昌號 零售（雜貨店） 中環嘉咸街31號前排檔（牌檔號碼152號） 買滿$10送一隻雞蛋

中西區 美妍離島Made in Islands 原

創‧綠色‧有機產品

零售（綠色百貨） 中環新填地六號碼頭地下KB舖 購買產品可享有九五折優惠

中西區 德成號 零售（雜貨店） 西環德輔道西354號地下 9折

中西區 新興行膠袋 零售（雜貨店） 上環蘇杭街111號地下 折扣：為受惠者提供95折折扣優惠

友善措施：為受惠者提供外賣膠盒分拆出售服務

中西區 激成五金漆油 零售（五金雜貨） 上環蘇杭街90號地下 九折優惠

中西區 Life For Pets 一世寵 零售（寵物用品） 上環樂古道12-16號地下B舖 出示「護老者及殘疾人士照顧者優惠咭」，享85折優惠。

中西區 真善美醫護有限公司 零售（醫療及復康用品） 西環德輔道西347-349號豐業大廈F地舖 凡屬於區內計劃的受惠者，在上述分店購物均可享有正價貨品九折優惠

中西區 時尚皮具店 零售（鞋店） 西環德輔道西343號均益大廈第二期38號A舖 9折

中西區 李彬記蔬菜店 零售（蔬菜） 西環士美菲路街市1039,1040,1053,1054號 指定商品可減$1至$2。優惠期由2026年9月1日至2027年2月28日

中西區 好中好 零售（蔬菜） 中環結志街34號 消費滿$50減$2；滿$100減$5

中西區 順昌隆 零售（蛋） 石塘咀德輔道西430號均益大廈一期21B地下 9折

中西區 美香村茶莊 零售（茶） 中環機利文新街12號地下 凡惠顧滿$100以上，可獲9折優惠
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中西區 恒昌隆燕窩參茸行有限公司 零售（燕窩、參茸、海味、中

成藥）

上環永樂街62號地舖 凡購物滿$3,000，可免費獲贈「恒昌隆仙方御龍丸」、「恒昌隆千金養顏丸」、「恒昌隆潤腸丸」

或「恒昌隆消脂纖體丸」（任選一種）

中西區 萬順昌 零售（海味店） 上環永樂街199號萬順昌大廈地下 凡消費滿$100可扣減$10

中西區 和珍臘味有限公司 零售（臘味） 西營盤德輔道西123號地下 買滿1斤以上享有9折優惠

中西區 Vivi Style 零售（服裝與飾品配件，日用

品）

西環德輔道西207號 凡購物可享9折優惠

中西區 國盛行有限公司 零售（中藥材） 上環高陞街33號泰發大廈地下 光顧滿$1000，送胎菊一盒；滿$2000，全單9折

中西區 近記粉麵雜貨 零售 （粉麵） 中環結志街28-32號B舖地下 消費滿$50可享95折優惠

中西區 安利製麵廠 零售 （粉麵） 上環文咸東街84-90號順隆大廈B1地舖 九折優惠

中西區 俊城行 零售 （紙製品、香燭類、拜神

用品及神枱）

西營盤皇后大道西138-142號地下 門市所有貨品以批發價出售，及有護老者殘疾人士送贈品以表達對各位關懷。

中西區 太和佛具神樓中心 零售 （佛具零售批發） 西營盤德輔道西229號地下 85折（特價品除外）

中西區 賢騰科技 零售（電子產品） 西環德輔道西316B號地下(水街口) ①手機套，充電線，有線耳機，8折。

②藍牙耳機，快充火牛，充電寶，9折。

③電話咭，上網月咭，年咭，外遊咭優惠價再9折。

④本地充值咭100元95折，50元96折 (其他限定增值券98折)。

⑤記憶咭每張減8元。

中西區 彩虹影印中心 服務（影印） 上環皇后大道中328號中源中心廣場G32號舖 $100以上9折

中西區 HC CHAN Photography &

Videography

服務（攝影） 上環永樂街172-176號永富商業大廈3樓302室 戶外家庭攝影 原價$2800 學前幼兒照顧者優惠價$2500

- 2小時拍攝時間，加時拍攝$1,000/1小時

- 1名專業攝影師

- 適用於4-6人家庭，額外加人數，每位$300

- 自選一個戶外景點

- 自備1至2套服飾

- 可選取5張相片由HC CHAN專業精修，額外專業精修，每張$300

- 所有相片包基本調色，光暗處理，對比處理

- 拍攝日後約21個工作天，會發放「數碼檔案」下載連結

- 相片有機會用作宣傳用途

預約須落至少一半訂金，訂金不設退回

中西區 伊莎堅道 服務（洗衣店） 中環堅道66號地下 8折優惠

中西區 家寶洗衣 服務（洗衣店） 西環域多利道15號百年大廈一座地舖C 護老者及殘疾人士照顧者洗衣優惠，全單減$5

中西區 柏懿洗衣店 服務（洗衣店） 西環水街2C號荔安大廈地下A2舖 9折

中西區 柏懿洗衣店 服務（洗衣店） 西環德輔道西343號均益大廈第二期地下40A號舖 9折

中西區 輕足適 服務（按摩店） 西環西營盤皇后大道西394號地舖 在所有時段，享有輕鬆時段優惠：足部60分鐘$238；中式全身按摩60分鐘$308；淋巴+推油60分鐘

$378

中西區 Bee Works Limited 服務（設計） 網上預約 免費家居安全評估。

惠顧浴室安全套餐免費送扶手一枝連安裝或可獲9折優惠。

公司網頁: www.beeworksteam.com

電郵:BeeWorksTeam@gmail.com

中西區 中信藥業公司 診所 中環結志街12號地下舖 向持有「護老者及殘疾人士照顧者咭」的人士提供參茸類、中醫診金八折優惠；購買堅果9折

中西區 OTAGO HEALTH

SERVICES LIMITED

診所 中環德輔道中71號永安集團大廈2210室 診所所有項目7折

中西區 韋予力醫生醫務所

（中環）

診所 中環德輔道中19號環球大廈10樓1006室 普通科門診：$300 （包三天基本藥物不多於港幣三十元）

專科門診：$600 （不包括藥物）
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中西區 脊萃醫療 診所 中環砵典乍街10號20樓 診金及治療：$1,000 （原價：$1,600）及即日優先致電預約服務,電話: 2522 5911

中西區 存德堂 診所 中環皇后大道中33號萬邦行20樓2013室 正價九折優惠

中西區 吳錫奎中醫師 診所 上環皇后大道中368號偉利商業大廈407室 診金九折

中西區 LMH 綜合中醫診所 診所 上環林士街1號廣發行大廈6樓 初診免診金$300

中西區 上善堂中醫出診服務 診所 上環皇后大道西77-91號荷李活中心7樓A室 診金半價(出診除外)

中西區 香港潮商互助社診所 診所 上環干諾道西70-72號金佑商業大廈2樓 指定優惠期內到本診所接受普通科門診服務，可享門診診金半價 $ 60及免費獲贈3天基本藥物，優

惠適用於首次及覆診門診，如涉及額外藥費、化驗、注射、程序或其他附加服務，則按本診所既

定收費計算。

中西區 保康中醫 診所 西環堅尼地城海旁46-47號南海商場4A室 全單九折

中西區 駿業鋼鐵閘工程公司 工程 上環皇后大道中304號地下 折扣八五折

中西區 權記裝修工程 工程 西營盤德輔道西294號1A舖 免費上門檢查

中西區 兆安隆木行 工程（更換木門∕鐵閘） 西營盤皇后大道西114號 為受惠者提供「免費上門睇位服務」

中西區 英匯劍擊學院 服務（劍擊學院） 西營盤皇后大道西398-400號富滿大廈一樓 免費試堂及專享9折優惠

中西區 Party Cat Playhouse 服務（兒童室內遊樂場） 石塘咀山道7-9號Hill West 1樓C舖 折扣：憑咭 於有效期內入場並出示，即享單次入場95折優惠。友善措施：設有電梯方便嬰兒車/輪

椅上落，嬰兒車/輪椅可於入場遊玩時放置於店外位置

中西區 One Bite Social Limited 共享社區空間 皇后大道西壹號 友善措施：優先開放空間

南區 心思廚房 飲食 黃竹坑黃竹坑徑2號黃竹坑老人服務綜合大樓B座地下G85號

舖

憑「護老者及殘疾人士照顧者優惠咭」惠顧午市套餐，可免費獲贈冷熱餐飲一杯或餐湯一碗。優

惠每天只限使用一次。如有任何爭議，本公司保留最終決定權。

南區 撈起 飲食 香港仔大道203號香港仔街市215檔 為長者、護老者及殘疾人士照顧者提供指定產品特價。

南區 Take a Break 自在軒 飲食 香港仔大道203號香港仔體育館5樓 落單時出示「護老者及殘疾人士照顧者優惠咭」，購買任何正價堂食套餐，即享9折優惠。

優惠條款及細則

1. 只限正價堂食套餐

2. 此優惠不適用於餐廳外賣、到會、包場服務及iBakery網上商店

3. 加一服務費用按原價計算

4. 此優惠不可與其他優惠同時使用

5. 如有任何爭議，iBakery保留最終決定權

優惠期由2026年9月1日至2027年2月28日

南區 碌碌飯糰 飲食 香港仔大道223-227號利群商場地下22號舖 任何店舖優惠後可再全單88折

南區 茶檔 飲食 香港仔舊大街120號兆群大廈地下7號舖 凡惠顧任何餐點，可免費獲贈飲品一杯，特飲除外

南區 樂富小食 飲食 香港仔田灣嘉禾街1-3號地下F號舖 惠顧滿$50減$5

南區 祥發茶餐廳 飲食 香港仔田灣嘉禾街14-22號

嘉和大廈A座地下4B號舖

外賣自取9折

南區 肥常餐廳 飲食 香港仔田灣石排灣道88a號地下 ‧早餐減$2

‧下午茶炒粉麵飯餐減$2

‧晚市滿$200 9折

南區 君盛餃子源 飲食 香港仔田灣石排灣道90-96號四喜大廈地下D號舖 買餃子送飲品

南區 豐記 飲食 香港仔石排灣漁光道街巿5字熟食中心2號舖 每個餐減2元；電話輪侯服務（電話：5588 9112）
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南區 福興 飲食 香港仔漁光道街巿5字熟食中心5樓11號 每個套餐減2元

南區 明愛張奧偉國際賓館餐廳 飲食 香港仔田灣街20號一字樓 外賣/預定蛋糕一律9折

南區 鑑記車仔麵 飲食 香港仔華富邨華安樓地下112室 持「護老者及殘疾人士照顧者優惠咭 」買車仔麵送飲品

南區 食得喜麵家 飲食 香港仔華貴道3號華貴坊地下20號舖 消費滿$45可減$3優惠

南區 粥福里．粥品專門店 飲食 香港仔華貴道3號華貴坊地下21號舖 早餐及下午茶，購買指定套餐可減$3

南區 陳記冰室小廚 飲食 鴨脷洲大街45-47號地下 九折優惠

南區 Bonza! by Waffling Beans 飲食 鴨脷洲新市街29號 Waffling Beans 為持有「護老者及殘疾人士照顧者優惠咭 」的人士提供專屬禮遇，並歡迎加入 VIP

貴賓計劃。優惠包括：堂食優惠，凡惠顧任何單點（À La Carte）食品，即可免費獲贈指定飲品一

杯；所有外賣食品均可享九折優惠。

南區 陳新記 飲食 鴨脷洲洪聖街巿政大廈1樓CF2 每單消費滿$100減$10

南區 手作功夫茶 飲食 利東邨道5號利東商場一期地下17號舖 憑「護老者及殘疾人士照顧者優惠咭 」即可享有85折。

南區 有來文具公司 零售（文具） 香港仔大道194號地下 凡消費可享九折優惠（食品除外）

南區 嘉和文具士多 零售（文具） 香港仔田灣街市1樓1MN75 全單九折

南區 Coffee Roasters Asia 零售（咖啡產品） 香港仔大道236號香港仔工業大廈10樓 正價貨品9折

南區 Pet Pet Shop 服務（寵物） 香港仔東勝道17號1樓 購買用品有九折，寵物美容服務減$30

南區 家家烘焙 零售（麵包店） 香港仔田灣石排灣道71-73A地下 購買麵包每個減$0.5（飲品除外）

南區 金奇麵包西餅 零售（麵包西餅店） 鴨脷洲大街118A號東南大廈地下 九折優惠

南區 威水超市 零售（超級巿場） 鴨脷洲大街80號B號舖 惠顧滿$300可免費送貨（鴨脷洲大街範圍，不上樓梯）

南區 華富米行 零售（糧油雜貨） 華富邨華光樓501號舖 購物滿$300可免費送貨（只限華富邨內，公眾假期及星期日不設送貨）

南區 王元菜檔 零售（食材店） 香港仔田灣街市地下7-16號舖 惠顧滿$50，可減$5；滿$100，可減$10；如此類推

南區 坡記雜貨 零售（雜貨店） 香港仔田灣街市地下39號舖 惠顧滿$50，可減$5；滿$100，可減$10；如此類推

南區 興利號 零售（雜貨店） 香港仔田灣嘉禾街5-11號益添大廈D座地下 全新金兔米 $ 10斤，$ 400包 25kg，粟米湯 $ 8 罐

南區 群記糧油士多 零售（雜貨店） 香港仔石排灣商場LG1 三號舖 滿$100或以上，可減$2

南區 保鮮成記工程有限公司 零售（燃氣爐具零售商） 香港仔田灣石排灣道86號地下 惠顧任何品牌煤氣/ 石油氣煮食爐或熱水爐（淨爐價），可獲以下折扣優惠：

1） 座枱式煮食爐減HK$50；

2） 嵌入式煮食爐減HK$100 及

3） 熱水爐減HK$150

只限門市及現金付款，以上折扣不可與其他優惠同時使用‧"

南區 新生精神康復會 Sun Store 零售（商店） 香港仔石排灣碧輝樓LG3 電話訂購服務（電話: 2552 4202）

南區 榮記五金 零售（五金店） 香港仔舊大街108號 買滿$100 九折

南區 龍珠餅店 零售（麵包店） 香港仔香港仔大道132號地舖 九折優惠
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南區 國華中西參茸藥行 零售（中藥） 香港仔田灣嘉禾街5-11號地下C舖 1. 60歲或以上長者診症，免收診金；

2. 購買以下產品享8折優惠：

-參茸、中成藥（口腔寶、喉嘶適）、外用五虎露；

-涼茶系列產品及人參補酒

南區 康泰西葯行 零售（醫藥） 香港仔田灣嘉禾街2-12號地下 消費滿$100，贈送濕紙巾一包（或等值貨品）

南區 真善美醫護有限公司 零售（醫療及復康用品） 香港仔大道24-28號海光閣地下B舖 凡屬於區內計劃的受惠者，在上述分店購物均可享有正價貨品九折優惠

南區 創藝眼鏡 零售（眼鏡） 香港仔湖南街12號地下 折扣：八折

南區 藝髮軒 服務（髮廊） 香港仔華貴邨商場地下27號舖 如洗髮或剪髮可照原價減拾元

如電髮或染髮可照原價85折

南區 峰記按摩養生 服務（按摩養生） 香港仔田灣街市1樓MN80號舖 1. 首次惠顧「峰記綜合按摩養生」，即送1樽峰記養生膏

2. 惠顧3次「峰記綜合按摩養生」，即送1次

3. 消費滿$200，即減$20；滿$300，即減$30；如此類推

4. 購買套票5次，送4次

南區 樂意電視電業工程 工程（大小電工程） 香港仔漁光道街巿107-108號 維修工程優惠減$20

南區 承恩中醫診所 診所 香港仔漁光道68號石排灣邨石排灣商場低層1樓104舖（LG1-

104舖）

以優惠價$30購買「山楂條」

東涌區 金泰屋 飲食 東涌黃泥屋村1號 為有需要對象：

1. 提供9折膳食優惠

2. 提供合適用餐位置，例如輪椅入座位置

東涌區 微笑咖啡室 飲食 東涌馬灣新村5號地舖 凡光顧滿$200獲全單9折

東涌區 CoCo Cafe 飲食 東涌馬灣新村2號地下 下午四時後提供膳食用餐8折優惠

東涌區 芝味鳥 Pizza Bird 飲食 東涌黃泥屋2A-2B地下 凡光顧滿$200獲全單9折

東涌區 Ciao 飲食 富東街東日街巿6號檔 折扣優惠：1. 於午巿時段，每單消費滿$34或以上，可享減$2*

               2. 於午巿時段，可享凍飲減$2優惠*

               *需預先致電落單 及 優惠不可與其他折扣優惠同時使用

               （電話：6612 5744）

東涌區 大食DD_羅芳記 飲食 東涌東日街巿5號∕7號舖 消費滿$30減$2

東涌區 滿東冰室 飲食 滿東邨滿樂坊地下11號舖 凡出示「護老者及殘疾人士照顧者優惠咭」， 以每單計提供減兩元優惠

東涌區 滿屋士多 零售（雜貨） 滿東邨滿東街巿MT14 凡出示「護老者及殘疾人士照顧者優惠咭」， 以每單計提供減兩元優惠

東涌區 金凱麵包餅店 零售（麵包） 東涌迎東邨迎東商場3號舖地下 1. 折扣/優惠：送贈麵包券。

2. 為有需要的長者轉介至香港聖公會東涌綜合服務作跟進

東涌區 金安中西藥行 零售（藥材） 東涌滿東邨滿樂坊地下G06舖 部分藥材買滿$50減$10

東涌區 Tung Chung Green Organic

Farm

零售（農產品） 東涌松逸街6號地下東涌綠田、東涌映灣園二期第八、九座

對面空地

惠顧$20以上有85折優惠

東涌區 海港雜貨 零售（雜貨店） 東涌逸東邨香港街市93-94號 買滿$100元折扣2元，$200元折扣4元 以此類推

東涌區 逸昇雜貨 零售（雜貨店） 東涌逸東邨香港街市86-87號 凡光顧滿$100或以上，可獲$5優惠

東涌區 草本屋 零售（雜貨店） 東涌文東路29號東涌北公園（B2 區）中藥園 購買產品可享有九五折優惠

東涌區 美蔘中西藥業 診所 東涌迎東邨迎東商場16號舖地下 1. 持「護老者及殘疾人士照顧者優惠咭」的人士可以就皮外傷處理傷口免費包紮；

2. 為有需要的長者轉介至香港聖公會東涌綜合服務作跟進

離島區 灣畔軒 飲食 梅窩銀礦灣DD2地段648號銀鑛灣渡假酒店 單點餐牌，七折優惠。
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離島區 華利小食 飲食 大澳永安街73號地下 在1/9/2026至28/2/2027（共6個月）期間，每個月的第一個星期日，向每位護老者及殘疾人士照顧

者（需出示「護老者及殘疾人士照顧者優惠咭 」）贈送糯米糍一個，每月名額20位，送完即止。

離島區 應姑娘小食 飲食 大澳永安街89號 在1/9/2026至28/2/2027（共6個月）期間，每個月的第一個星期日，向每位護老者及殘疾人士照顧

者（需出示「護老者及殘疾人士照顧者優惠咭 」）贈送糯米糍一個，每月名額20位，送完即止。

離島區 聯安素食 飲食 坪洲永興街9號 凡惠顧減3元

離島區 鴛鴦美 YUEN YEUNG MEI 零售（外國製飾品及精品） 馬灣大街4A, G61 地舖（藍色屋仔） 購物滿$50，送日本製襪仔一對（一天限用一次優惠）

離島區 南陵金卷食品 零售（食品） 南丫島榕樹灣大街32號地下 除指定小食外，其他貨品可享有9折優惠

離島區 JOY Zone Corporation

Limited

零售（醫療） 梅窩涌盛街8號1字樓201舖 醫療復康用品9折優惠

離島區 好老土 零售（農產品及香港製造產

品）

梅窩鄉事委員會路33號地下 折扣：9折

友善措施：有需要可於行山中途休息或食水∕茶提供

離島區 晨曦烘培 零售（餅店及麵包店） 新界坪洲永安街27號地下 買任何麵包2個，每個麵包減收1元。

離島區 坪洲超記瓷器 零售（瓷器） 坪洲永興街7號地下 「護老者及殘疾人士照顧者優惠咭」持有人光顧，即可獲贈「減壓握力球」一個，幫助照顧者舒

緩身心。

離島區 永強商店 零售（雜貨店） 坪洲永安街25號A地下 「護老者及殘疾人士照顧者優惠咭」持有人光顧，即可獲贈「佳葉龍茶」2包。

佳葉龍茶具減壓、提神的功用，特別適合照顧者享用。

離島區 坪洲長者日間護理中心暨上

門服務

社區支援照顧服務 坪洲金坪邨地下N10A室 為殘疾人士及其照顧者提供在家照顧服務時收取9折服務費。

離島區 邱冠琦中醫診所有限公司 診所 梅窩鄉事會路30號地下

（應診時間：逢星期一 09:15-12:30 / 14:00-18:30）

免診金（藥費另計）

離島區 恆信裝修工程有限公司 工程（裝修） 大澳太平街165號 優先跟進及處理照顧者工程要求。

其他區 美達工程服務有限公司 工程（裝修） 九龍新蒲崗大有街31號善美工業大廈11樓3室

（公司提供全港上門服務）

工程$10000以下95折；工程$10001-$15000以上9折；工程$15001-$20000以上85折；

以上工程連工包料。

其他區 喜動體育會有限公司Move

Association Limited

運動訓練 九龍長沙灣青山道550號15樓 Workshop 7 報名課程贈送會衫

網上報名: https://move.org.hk/

其他區 韋予力醫生醫務所 診所 尖沙咀漢口道4-6號騏生商業中心10字樓 普通科門診：$300 （包三天基本藥物不多於港幣三十元）

專科門診：$600 （不包括藥物）

其他區 韋予力醫生醫務所 診所 荃灣青山道264-298號南豐中心7樓712室

（近荃灣港鐵站）

普通科門診：$300 （包三天基本藥物不多於港幣三十元）

專科門診：$600 （不包括藥物）

其他區 韋予力醫生醫務所 診所 沙田連城廣場2樓217室

（港鐵沙田站上蓋，飲食廣場一樓北大堂升降機直上）

普通科門診：$300 （包三天基本藥物不多於港幣三十元）

專科門診：$600 （不包括藥物）
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