
地址：西貢親民街34號西貢政府合署五樓及六樓
電話：2791 0692        傳真：2791 2085

社會福利署 西貢綜合家庭服務中心

（只開放六樓） （只開放六樓）

代表開放 逢星期二，本中心五樓只開放圖書閣及休閒閣

*星期日及公眾假期休息* 於2016年4月修訂



東面分界線 : 大浪灣

南面分界線 : 東龍洲、果洲群島

西面分界線：飛鵝山(分水嶺) 東面、安達臣道以北至井欄樹

北面分界線 : 西貢東/西郊野公園

1.   清水灣道(由井欄樹至打鼓嶺及銀線灣一帶)
龍窩、白石臺、白石窩、壁屋、心朗、打鼓嶺、大牛湖、炭山、井欄樹、凹
頭及其他

2.   坑口
清水灣電影廠宿舍、坑口村、雅景別墅、明愛新村、水邊村及其他

3.   西貢公路
輋徑篤、響鐘、慶徑石、蠔涌、界咸、滘西新村、鹿尾、麻南芴、蠻窩、孟
公窩、匡湖居、莫遮輋、南邊圍、南圍、北港、白沙灣、北圍、陂頭、打蠔
墩、大涌口、大腦、大藍湖、蕉坑、窩美、狐狸頭及其他

4.   菠蘿輋
紅花村、澳朗、北港坳、菠蘿輋、石壟仔、太平村及其他

5.   對面海
漁民新村、伯多祿村、泰湖閣、對面海邨及其他

6.   西貢墟
翠塘花園、新安村、躉場及其他

7.   大網仔路
甲邊朗、龍尾、木棉山、南丫、南山、牛寮、沙下、沙角尾、山寮、大環及
其他

8.   西沙路
浪徑、昂窩、澳頭、黃竹灣及其他

9.   清水灣半島
下洋、兩塊田、孟公屋、百勝角、檳榔灣、布袋澳、相思灣、上洋、銀線
灣、小坑口、大坑口、大坳門、大埔仔、大環頭及其他

10.   香港科技大學
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綜合家庭服務中心以「兒童為重、家庭為本、社區為基

礎」的服務路向，採取多元化的工作手法，為市民提供一系

列的預防、支援和補救服務。中心致力與地區團體和機構建

立伙伴關係和緊密協作，並透過運用社區資源及多層面的介

入，促使家庭發揮內在的能力，鞏固家庭關係和凝聚力，並

協助個人或家庭有效地預防和應付各種問題和挑戰。

本中心五樓設有接待處、玩具閣、電腦資源閣及圖書

閣，而六樓設有接待處及面談室等。

服務簡介服務地域範圍
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婚姻的結束，或許為夫妻關係畫下了句點，卻也像一場突如其來的風
暴，將心撕扯得千瘡百孔。那些曾經深信的承諾，在某個轉身之間成了爭
執、失落與淚水。然而，即便如此，我們仍肩負著一份溫柔而深重的身
份——父母。在自我復原的路上，如何帶著傷痕，重新學習「共享親職」，
一邊修補自己，一邊為孩子撐起一片晴朗的天空?

這是一條艱辛卻充滿愛的道路，走著走著，心也會一閃一閃地亮起來。
我曾在案主的故事裏聽見這樣的聲音：「他在婚姻中的背叛，像反覆的拉
扯，把我從熟悉的日常抽離出來。我開始孤立，開始懷疑自己是否不夠好。
看著未來，我與孩子的前路像被霧籠罩，心中滿是恐懼與無助。」面對婚
傷，承認是療癒的第一步。允許自己悲傷不必逞強，也不要掩飾。找一個安
全的出口，向信任的朋友傾訴，或透過文字、繪畫、音樂，讓痛有機會被看
見、被安放。 

也有一位走過低谷的媽媽分享：「在我人生最黑暗的時候，是身邊的親
友托住了我。療癒的路上，我遇見許多同路人，我們彼此鼓勵，一步一腳印
走出陰霾。一路走著，我才看見孩子就是我的依歸。我想要與他們一起，健
康、安全地長大，為我們的人生寫下新的一頁。」她的故事讓我領悟：生命
就像一本邊走邊寫、結局未定的小說，字裏行間藏著無數選擇。新的一頁，
有自己、有孩子、有願意同行的朋友，也有意想不到的新風景。當我們學會
將焦點從「失去的婚姻」轉向「仍在發光的生命」，便能重新看見那個獨
立、真實、值得被愛的自己。

燃點希望，從自己出發

要讓心再次點亮，不必一次燃成焰，微小的光也能溫暖長夜。從規律生
活，善待身體開始。規律作息、飲食健康、適度運動，像替心靈搭起穩固的
地基，身體被照顧好，情緒也會慢慢安穩下來。 

《 在療癒路途上重拾親子共好的力量 》

親和號，香港公教婚姻輔導會親和坊(九龍東)，2026年1-3月文章來源：
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共親職社工 覃先生

中心分享

重建連結，讓愛回流

離婚帶來的孤立感真實而刺痛，但請把手伸向那些願意接住你的人。與
支持你的家人與朋友保持聯繫，讓被理解、被擁抱，成為你前行的養分。 

找回興趣，遇見新的自己 

撿起那些被塵封的喜好，或為自己開一扇新窗。當你在創作、閱讀、旅
行、下廚的片刻找回專注與愉悅，你會重新看見那個獨立且閃耀的自己。 

重拾親子共好的力量 

當婚姻走到句點，父母的角色卻可以有新的開始。重新界定彼此在孩子
生命中的位置，學習「共享親職」，讓我們不再困於受傷者的身分，而是成
為溫暖而堅定的引導者。 

許多人發現，離婚後的生活也可以更有空間，能追求自我，也能更專注
於與孩子的陪伴。曾有一位母親在自己的時間裏重拾繪畫，不僅療癒自己，
更悄悄成為孩子的榜樣，孩子從她的筆觸裏，看見韌性、看見愛。 

最終，這段旅程教會我們：希望不是等待，而是用心創造。當父母願意
為孩子攜手鋪路，即使分離，也能讓愛延續。無論過去多麼黯淡，共親職都
能成為重生的起點，讓我們以更寬廣的視野看待「家庭」。當我們看見孩子
在愛與支持中安穩成長，當我們與前伴侶能以禮相待、共同為孩子的未來努
力時，心底會慢慢升起一股溫暖而堅定的力量，那是屬於家的光，依舊在，
依舊亮。 



P01 夏日好皂
學習運用天然的材料及植物粉，去製作環保又親膚的冷製手工

皂。愛鍚自己及家人，同時為大自然加添多點綠色及快樂。

1. 認識製作手工皂的分類、皂化原理及不同的打皂材料

2. 學習計算皂化價及打皂配方

3. 分組製作「苦瓜消炎抗痘皂」

2026年4月9日 (星期四，共一節)

上午10時至中午12時30分

本中心五樓活動室

全免

西貢區內居民

8名

陳姑娘 2792 9408 

1. 參加者需自備口罩、圍裙及塑膠手套。

2. 手工皂成品會於活動後2星期以WhatsApp方式通知領取。

引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

P02
講到繪本，大部份人都會聯想到兒童圖書，但其實繪本圖多字

少的特質，方便任何人士閱讀。不少繪本更是為成人讀者而

設，內容包括生命、死亡、愛、人際關係、正向心理等等。

參加者透過共讀過程，能活化大腦之餘，亦幫助自我探索、抒

發心結，帶來愉悅感與寧靜感。

繪本共讀及分享、延伸活動

2026年4月16日 (星期四)

下午3時至4時

本中心四樓活動室

全免

西貢區居民  

6名

林姑娘 2791 7679

生命繪本成人共讀
引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

活動推介

P03
響應每年4月的「世界閱讀日」，推廣閱讀文化，透過繪本共

讀及延伸活動，培養兒童表達能力，勇於和家人溝通。

參加者亦一起快樂成長，建立支援網絡。

繪本共讀及分享、延伸手作

2026年4月25日 (星期六)

上午10時至11時

本中心五樓活動室

全免

西貢區3-10歲兒童

6名

林姑娘 2791 7679

童樂融融繪本共讀日
引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：4 5



G01
透過太極運動，讓照顧者放鬆身心，増強平衡感和協調性，

幫助他們應對生活中的照顧壓力，對睡眠和情緒調節有良好

功效。

2026年3月27日、4月10、17、24日 (逢星期五，共四節)

上午10時至11時30分

本中心四樓活動室

全免

西貢區居民

6名

李姑娘 2791 4213

穿著輕便衣服

太極養生班
內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

小組推介
P04

母親節將至，參加者透過製作永生花燈飾，子女表達對母親

的感激之情，母親則借此感謝自己的辛勞付出，為家庭帶來

溫暖，促進家庭和諧。

學習感恩及製作永生花燈飾

2026年5月7日 (星期四)

下午3時至4時

本中心四樓活動室

全免

西貢區居民

8名

林姑娘 2791 7679

謝謝永不凋謝的愛
引言：

内容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

P05
在生活壓力中，讓照顧者嚐到一點甜。

透過製作綠豆糕點，獲得烹飪樂趣，為自己製造放鬆機會，

也藉彼此合作互動，得到支持和鼓勵。

2026年5月8日 (星期五)

下午2時至3時30分

本中心四樓活動室

全免

區內照顧者

8名

李姑娘 2791 4213

自備餐盒、毛巾

綠豆糕美點
引言：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：
6 7



98

透過學習衍紙基本技巧，製作立體衍紙畫，讓參加者專注於捲

紙製作中，並透過畫作，抒發心情，從而學習活在當下，減輕

生活壓力。

2026年4月13日至5月4日 (逢星期一，共四節)

下午2時30分至4時

本中心四樓活動室

全免

西貢區內婦女 (照顧者優先)

8名

馬姑娘 2792 9631

取錄者會獲WhatsApp/電話通知，敬請留意。

G03 衍紙畫心情
內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

G02
夏日將至，係時候為肌膚敏感的自己及家人作好護膚準備。

一齊來做「紫草三寶」─ 紫草皂、紫草膏及紫草清凉油，為

轉季或濕疹所引發肌膚痕癢作出貼心良藥。

1. 講解紫草的藥用療效及製作紫草浸泡油方法；

2. 實習：親手製作紫草皂、紫草膏及紫草清凉油

2026年4月13日及4月20日 (逢星期一，共二節)

上午10時至中午12時30分

本中心五樓活動室

全免

西貢區居民 

8名

陳姑娘 2792 9408 

1. 參加者必須出席齊2日小組活動，才會於4月20日獲

    發回實習成品。

2. 參加者需自備口罩、圍裙及塑膠手套出席2日活動。

紫草三寶
引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：



10

G04 迷你毛絨花盆栽
利用色彩繽紛的毛冷編織精美的花卉盤栽，學習編織技巧，

亦發揮創意，從中獲得滿足和成功感。

2026年4月15、22、29日及5月6日 (逢星期三，共四節)

下午2時30分至4時

本中心四樓活動室

全免

西貢區居民

8名

李姑娘 2791 4213

自備剪刀及Ａ4大密實袋一個

引言：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

G05
手工禮物的價值在於其獨特性，更承戴著製作者投入的心

思、時間和愛。參加者透過製作手工禮物，除了發揮想像力

和創意，過程中學習專注當下，放鬆心情，並藉此向親友傳

遞愛意，增強人與人之間的連繫。

製作手工禮物

2026年4月16日、4月23日、4月30日、5月7日

(逢星期四，共四節)

上午10時至11時30分

本中心五樓活動室

全免

西貢區居民

8名

胡姑娘 3690 1124

暖心手作工作坊
引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

11
註 : 圖片只供參考



G07
透過小組過程，參加者可學習手機攝影及修圖基礎技巧，記

錄日常生活，學習和家人分享相片，建立溝通話題。小組的

互動亦能讓參加者感到被明白和支持，建立社區連結。

學習手機攝影及修圖技巧、實戰拍攝及分享修圖作品

2026年5月20日至6月10日 (逢星期三，共四節)

下午3時至4時

本中心四樓活動室

全免

西貢區居民

8名

林姑娘 2791 7679

參加者需自備可拍攝的智能手機

手機攝影及修圖基礎小組
引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

讓不同年齡的參加者體驗手縫樂趣，親手縫製可愛的貓咪布

偶。製成品可以送給至愛親友，成為獨一無二的小禮物。

1. 學習基礎裁布及手縫技巧

2. 縫製一隻約15cm高的貓咪布偶

2026年5月14、21、28日及6月4日 (逢星期四，共四節)

上午10時至11時30分

本中心四樓活動室

全免

西貢區居民

8名

陳姑娘 2792 9408

參加者需自備縫紉工具，包括：鉛筆、剪刀、白線及手縫針

出席活動。

G06 我愛俏貓咪
引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備注：

12 13

12:30 pm

1k
Likes

300
Comment

註 : 網上圖片，只供參考用



（2026年4-6月活動及小組公開報名表)
如多於1人報名請填寫關係欄 : (必須是直系親屬關係，如:父/母/子/女)

姓名 關係 性別 出生年份
活動編號 小組編號

擬參加之活動/小組

社會福利署 西貢綜合家庭服務中心

住址：

單親家庭                       新來港人士                         綜援家庭                           低收入家庭

電話：

緊急聯絡人姓名：
本人已讀畢頁背的報名及參加者須知，本人明白及願意遵守。

關係： 聯絡電話：

簽署： 日期：

本人 ___________________現同意兒子/女兒 *(請刪去不適用者)參加上述之小組/活動，並
證實其身體健康，適宜參加該項活動，以及願意遵守小組/活動之規則及聽從職員之指導
和安排
家長簽署:____________________________________________日期: __________________________________

(只供未滿十八歲報名人士的家長或監護人填寫)
家長同意書

P01

P05

P02 P03 P04 G01 G02

本中心的活動部份名額會優先接受以下人士參加，請在適當之方格内填上        號（職員有權要求出示證明）√

例: 陳小文 女 1980

1.

2.

3.

4.

G08 支援照顧者系列 : 伸展運動小組
照顧者忙著照顧別人時，容易忽略自己的需要，更缺乏時間

做運動，引致肌肉繃緊，甚至引起痛症問題，影響精神健

康。定期進行伸展運動，能夠改善身體的柔軟度，並能放鬆

神經肌肉，減低精神壓力。參加者在輕鬆的氣氛下一同學習

伸展運動，暫時放低照顧者身份，體驗集體運動的快樂，更

可擴闊社交圈子，提升身心健康。

進行伸展運動及毛巾操

2026年6月11日、6月18日、6月25日、7月2日

(逢星期四，共四節)

上午10時至11時15分

本中心四樓活動室

全免

西貢區居民

8名

胡姑娘 3690 1124

1. 照顧者優先參與

2. 參加者須穿著輕便服飾及自備飲用水

引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

1514



除活動/小組之舉行時間更改或取消外，請按照活動/小組之舉行時間準時出席，逾時
不候。
參加者如因事未能出席活動/小組，請盡早與本中心職員聯絡，恕不另行補堂。
本中心保留更改舉辦活動/小組之時間及地點之權利。
請各參加者在活動/小組中聽從職員的指導；愛護各項設施/設備及勿在活動場地作任
何產品之宣傳，若有違反前述事項，本中心有權終止其參加活動/小組的權利。
本中心可能會於活動/小組進行期間拍照和錄影，並刊登於中心刊物及其他宣傳物品。
各參加者須自行確保人身及財物安全，本中心不會承擔活動期間，因任何原因引致的
損失，索償及傷亡等責任。
為善用中心資源，參加者若無故缺席活動或小組，將會影響他們往後三個月參加活動
的資格，本中心保留取錄活動的最終決定權。
請各參加者穿著輕便衣物及運動鞋出席戶外活動。

1.

2.
3.
4.

5.
6.

7.

8.

報名須知

2026年4-6月活動及小組公開報名日期由2026年3月2日開始。
居於本中心服務範圍的人士可獲優先取錄。
所有活動/小組除特別註明外，一般均在活動/小組舉行前兩星期截止報名。
如活動/小組超額報名，本中心將採用抽籤形式取錄參加者，抽籤結果一般在活動/小組
舉行前一星期通知參加者。如有任何爭議，本中心將保留最終決定權。
如未能成功取錄，本中心將不會另行通知。
所有活動/小組一經報名，報名人士不可私下轉讓或轉換活動名額，否則會被取消資格。
活動/小組部份名額會優先接受以下人士參加：新來港人士、領取綜合社會保障緩助人
士、低收入家庭及單親家庭。另請留意各活動及小組的參加資格。
如活動/小組報名人數不足，本中心有權取消該活動/小組。
如欲查詢各項活動/小組之詳細內容，請致電2791 0692或親臨本中心與職員聯絡。
活動/小組內容如有更改，以本中心所作之公佈為準。
本中心保留刪改以上須知的權利，而不作另行通知。

1.
2.
3.
4.

5.
6.
7.

8.
9.

10.
11.

參加者須知

熱帶氣旋、暴雨及雷暴警告下之活動安排熱帶氣旋、暴雨及雷暴警告下之活動安排

懸掛時間/
對象

水上活動
a.活動前 × × × × × ×

× × × × × ×

√
× × × ×

√

√

√ √

√

√

√

√

√

√
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× × × ×

×

×

×

b.進行中

a.活動前

a.兒童、長者、
家庭及其他人士

b.成人

改期 / 取消 / 終止 可進行

b.進行中
戶外陸上活動

室內活動

(在安全情況下) (在安全情況下)

(在安全情況下) (在安全情況下)

位置圖
巴士線
92 西貢
94 西貢
99 西貢

299X 西貢
792M 西貢

鑽石山(經彩虹)
黃石碼頭
恒安
沙田市中心
將軍澳港鐵站

紅色小巴專線
旺 西貢
官 西貢

12 西貢
2 西貢
3 西貢

3A 西貢
4 西貢

4A 西貢
7 西貢
9 西貢
1 西貢

1A 西貢
101M 西貢

將軍澳寶林邨
蠔涌
菠蘿輋
西貢南山新村
對面海
對面海（海濱別墅）
海下
麥理浩夫人渡假村
九龍灣德褔花園
彩虹
坑口港鐵站

綠色小巴專線

旺角
官塘

因天氣情况而引致活動取消，該活動負責人將會個別聯絡參加者以作日後安排。如對服務安排有
任何爭議，一切以本中心最後決定為準。如參加者對惡劣天氣警告下之活動有任何疑問可致電本
中心(2791 0692)查詢。

備註:

社會福利署-西貢綜合家庭服務中心
西貢親民街34號西貢政府合署5樓及6樓

16

或以上


