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註一：照顧者可透過暫托服務 / 緊急住宿空置名額查詢系統尋找適合的暫托服務
	 www.ves.swd.gov.hk/tc
註二：如對照顧者生活津貼計劃有任何查詢，可致電社署照顧者津貼組	 (電話：3468 5636)

資料來源：社會福利署

24小時照顧者支援專線：182 183
24小時服務的專線由專業社工接聽，為照顧者提供即時支援，
為有緊急需要的個案提供外展探訪，亦按個別情況轉介照顧者
到主流福利服務單位，讓有需要的照顧者得到服務跟進。服務
對象包括護老者及殘疾人士/精神復元人士照顧者。

照顧者資訊網：182183.hk
社會福利署與香港賽馬會慈善信託基金合作，委託香港樹仁大
學建立照顧者資訊網，向照顧者提供全面、最新和方便閱覽的
資訊。網站內容涵蓋長者、殘疾人士及精神復元人士的相關服
務，照顧技巧，社區活動和資源等。

長者 / 殘疾人士 / 精神復元人士日間和住宿暫託服務

護老者和殘疾人士/精神復元人士的照顧者有時也需要抖抖氣，給自己一點
空間休息，或處理個人事務。日間和住
宿暫託服務可以為體弱長者/殘疾人士/
精神復元人士提供短期或臨時的日間和
住宿照顧，讓護老者/照顧者在有需要
時能得到歇息的機會。（註一）

為低收入家庭護老者 / 殘疾人士照顧者提供生活津貼計劃

2023年10月起計劃由納入政府恆常資助項目，為有援助需要及符合資格
的照顧者，發放恆常生活津貼，以補貼其生活開
支，讓有長期照顧需要的人士可在照顧者的協助
下，得到更適切的照顧及繼續在熟悉的社區居住。
（註二）

 「與照顧者同行」計劃

「與照顧者同行」計劃為期3年。由社署為前線物業管理
人員提供簡單培訓，讓他們懂得如何辨識及協助有需要
的長者和殘疾人及其照顧者，以及掌握區內福利服務的
資訊，以便在有需要時利用社區資源作支援。

支援照顧者服務資訊

4



資料來源：香港公教婚姻輔導會親和坊(九龍東) 

親和號2025年10-12月

共親職社工  羅姑娘

能夠說的失落與悲傷
我，化名阿芳，原本來自一個普通的家庭，有爸爸、媽媽、姐姐和弟弟。

最開心的時刻是一家人去海灘玩，和去爺爺嫲嫲的家玩貓咪。另外，當爸爸稱
讚我和只帶我去吃雪糕香蕉船的時候，我會感到好幸福！

小五時，我放學回家，看見呆站的爸爸和激動的媽媽。經過警察調停後，
爸爸跟我說：「等媽媽心情平復後爸爸就回來，要聽話啊！」我帶著疑惑和不
捨地點點頭，看著他帶著行李離開了。晚餐的時候，媽媽說：「個衰人對我哋

唔住，以後都唔會再理我哋喇！」我們不禁追問，媽媽卻失控地吼叫：「唔好再問呀！要問就去問佢
啦！」屋內立時鴉雀無聲，「爸爸」的稱謂從此消失，他的物品和合照也被扔掉，他的代號變成「衰
人」。對於爸爸突然的消失，我們有許多疑問，但無人可問。我們很掛念他：許多個早上我們都發現
自己的枕頭濕了，姐弟間也表示聽見對方在夢話兒中叫起「爸爸」。我們都好想見爸爸、爺爺、嫲嫲
和貓咪，但都無法表達，怕媽媽憤怒又傷心，只能在媽媽不在的時候悄悄提起他們。有一次，老師本
想將姐姐的文章《我的爸爸》貼堂，但她擔心媽媽知悉後難過，便向老師撒謊是自己抄襲的。表面上
我們如常生活，但我們都好清楚每個人的心靈和家庭都缺了角，用笑聲努力掩蓋內心的淚水。

中一時，媽媽突然問我們有沒有掛念那個「衰人」，姐弟都機械式的回答：「唔掛！冇『衰人』
我都過得好開心！」我迴避媽媽的眼神說：「唔知道」。媽媽又說：「『衰人』話星期六同你哋食
飯，我唔反對都無同意，你哋自己決定啦！」我們姐弟未敢相信，卻又興奮莫名。媽媽再說：「一個
對我哋唔住、拋棄我哋、唔負責任又自私嘅衰人，我就決定同佢離婚！你哋諗清楚要唔要見佢，自己
話畀佢知啦 ……」

如果你是阿芳，你會怎樣選擇呢？

面對雙親二缺一，成年人會以為孩子只是少了一個家長，無傷大雅，他們依舊吃喝玩樂。其實，
對孩子來說，失去至親還會帶來更深和更廣的失去：

1) 從其他重要的人與物之關係及聯繫所得到的安慰
2) 從其他重要的人所學到的技巧與能力
3) 從熟悉的環境與日常習慣得到的安全感
4) 自己（包括自我形象、價值、尊嚴……等）

當經歷到重大的失去或悲傷事件，孩子會感到失落、悲傷，甚至哀痛。然而，身邊的重要人士為
了免卻因孩子公開表達而干擾到其他人，在有意或不自覺的情況下，表示不理解、不認可、不支持，
甚至忽視、批評、拒絕或否定孩子有這些感受或其表達方式。這樣隱藏孩子的悲傷和表達，稱為「不
被認可的悲傷」或「悲傷剝奪」 (disenfranchised grief)。

反之，如果重要人士願意了解和認可孩子在面對父母離異的過程中所出現的悲傷和失落，例如：

1) 親子關係的失落
2) 家庭成員組合轉變的失落事件
3) 孩子是悲傷者
4) 失去的形式，例如父母雙方協議、單方面提出、不知情下分離等
5) 孩子表達悲傷的方式

從而幫助他們了解和認可自己的感受及表達方式，孩子們較能夠在
身、心、社、靈多方面有健康的發展。

在這傷痛的分離歷程裡，家庭成員如果能夠一起

a) 確認父母離異的事實
b) 經歷哀傷失落的情緒
c) 回憶所失去的並建立與非同住家長心靈及實質上的聯繫方式
d) 適應離異後的生活及重投生活

家人關係能夠真誠及開放地凝聚及積極地建立，整個家庭能夠較容易及正面適應父母離異的轉變
及挑戰，對於家庭成員，尤其孩子能夠得到正面的連結和更多的愛，從而健康地成長及發展。這是孩
子莫大的福氣！
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活動目的：

內    容：

日    期：
時    間：
地    點：
對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：
備    註：

透過烹飪活動，讓照顧者忙裡偷閒在社區
聚守一堂，一邊煮一邊閒話家常，分享照
顧路上箇中苦樂，讓壓力有出口，互相支
援，在社交空間用料理及分享連結彼此，
同時發掘照顧者的潛能
由資深義務導師教授製作家常料理的技巧，
配合靜觀活動，同時介紹社區的照顧者支援
服務(例如：喘息服務、照顧者情緒支援及服務轉介等)
2026年8月4、11、18及25日 (逢星期二，共四節)
上午11：30至12：45
黃大仙社區中心2樓家樂閣
區內18歲或以上的照顧者 (育有SEN子女的家長優先)
8名
全免
2327 0493 (劉姑娘)
1. 此活動與香港基督教女青年會龍翔綜合社會服務處合辦
2. 參加者請自備食物盒及口罩，並提早15分鐘到場預備

C03

活動目的：

內    容：

日    期：

時    間：
地    點：

對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：

透過小組活動，讓參
加者去認識「快樂」，
鼓勵擁抱生活中的小
微笑。
通過藝術創作、討論
分享，從中發掘日常
生活中變得更快樂的
方法。
2026年6月30日及7月
2、4、9日(逢星期
二、四，共四堂)
上午10：00至11：30
黃大仙社區中心3樓
雅聚坊
區內照顧者或家長
8名
全免
2327 5587 (邱姑娘)

C01365個小微笑

顧家煮意咖啡室

活動目的：

內    容：

日    期：

時    間：
地    點：
對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：

讓參加者(照顧者)在疲累
憂倦的狀態中，了解自已
的能量位置，學習給自己
一刻的放鬆，從照顧自己
的過程中尋找到安慰及力
量，追求幸福人生。
茶聚及分享、藝術小創
作、輕鬆運動樂、小確幸
活動欣賞
2026年7月24、31、8月
7及14日(星期五)
上午10：30至11：00
黃大仙社區中心3樓雅聚坊
區內照顧者
8名
全免
2327 4030
(蔡姑娘)

C02齊來抖抖氣

關懷照顧者系列
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活動目的：

內    容：
日    期：
時    間：
地    點：
對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：
備    註：

讓參加者透過傳統月餅製作，
將煩憂放下，並與家人一同品
嚐月餅及歡渡中秋
學習製作月餅
2026年9月17日(星期四）
上午10：30分至12：00
黃大仙社區中心2樓家樂閣
區內18歲或以上居民
8名
免費
2327 4170（葉姑娘）
1.	參加者請自備食物盒及口罩
2.	活動完結後導師將會擇選2-3

位參加者參與下午義工活動，
將所學製作更多月餅派發給有
需要的社區人士 (如長者及低
收入家庭)

月餅賀中秋 

節日歡慶系列

活動目的：

內    容：

日    期：

時    間：
地    點：

對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：

透過藝術創作釋放
生活中的壓力，專
注當下，並迎接中
秋佳節。
製作中秋節主題的
竹編畫
2026年9月23日
(星期三)
下午2：30至3：45
黃大仙社區中心
3樓雅聚坊
區內婦女
8名
全免
2327 8641
(謝姑娘)

C07

活動目的：

內    容：

日    期：

時    間：
地    點：

對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：
備    註：

學習好好愛護自己，從建立健康
的身體，去到關顧心靈的需要。
小組共分為兩個主題 -
(A)	運動篇：透過影片教學，學

習簡單的伸展運動、輕鬆舞
步和保健常識。

(B)	入廚篇：製作簡單美食，分
享生活點滴。

2026年9月8、15、22及29日
(逢星期二) (共四節)
(A)+(B)上午9：30至下午12：30
黃大仙社區中心3樓雅聚坊(A)及
2樓家樂閣(B)
區內照顧者
8名
全免
2327 4092 (袁姑娘)
1.	此活動與鄰舍輔導會黃大仙

展能中心合辦。
2.參加者必須同時出席「運動

篇」及「入廚篇」。
3.	參加者須穿著輕便服裝，自

備水及毛巾出席「運動篇」。
同時，自備食物盒及口罩出
席「入廚篇」。

C04

活動目的：

內    容：

日    期：

時    間：
地    點：

對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：

透過中秋手工製
作，放下生活的煩
瑣，學習專注，以
舒緩作為照顧者的
壓力。
中秋手工製作及
分享。
2026年9月11日
(星期五)
上午10：00至11
：30
黃大仙社區中心
2樓會議室
區內照顧者
8名
全免
2327 4092 (袁姑娘)

C05

C06

從愛自己出發2026(第二回) (A+B) 偷閒加油站 -
中秋手工製作2026

中秋月圓竹編畫
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快樂童夢系列

活動目的：

內    容：

日    期：
時    間：
地    點：
對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：

透過製作海洋磁石貼，除了
激發創意之外，希望鼓勵孩
子分享，以及向他人表
達感恩。
製作海洋主題的肌理畫磁石
貼、寫心意卡
2026年7月4日 (星期六)
下午2：30至4：00
黃大仙社區中心3樓雅聚坊
區內6-12歲兒童
 8名
全免
2327 8641
(謝姑娘)

C09

活動目的：

內    容：

日    期：

時    間：
地    點：
對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：
備    註：

C11

透過是次活動，培養兒童
建立對籃球運動的興趣和
學習團隊合作精神。
讓兒童學習基礎籃球的技
巧及拍球等簡單基本動作。
2026年7月18日及7月25日
(逢星期六，共兩節)
上午10：00至下午1：00
富山邨富暉樓LG有蓋籃球場
黃大仙區內小學生
10名
全免
2327 9407 (蔡先生)
1.	每位兒童請由

一位成年家人
陪同參加活動

2.	參加者請穿著
合適的運動服和運動鞋

3.	此活動與慈雲山綜合家
庭服務中心合辦

活動目的：

內    容：

日    期：

時    間：
地    點：

對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：

C10瞬間看地球(亞洲篇)  
各個國家的民俗和文化
都不一樣。透過學習不
同亞洲國家的習俗和文
化差異，讓我們一同看
世界，提高文化意識。
透過遊戲、影片觀賞、
活動體驗，了解亞洲國
家的文化習俗。
2026年7月14、21及
28日，8月4日
(逢星期二，共四堂)
上午10：15至11：30
黃大仙社區中心3樓
雅聚坊
區內6-12歲兒童
8名
全免
2327 8641 (謝姑娘)

活動目的：

內    容：

日    期：

時    間：
地    點：

對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：
備    註：

鼓勵參加者放下壓
力，專注於療癒的手
作時光。
透 過 製 作 冰 皮 月
餅，參加者分享節
日的喜悅。
2026年9月25日
(星期五)
上午10：00至11：30
黃大仙社區中心2樓
家樂閣
區內婦女
8名
全免
2327 6315 (陳姑娘)
如對任何食物有敏
感，請預先通知，
謝謝。

C08冰皮慶團圓

夏日心海漫遊 

兒童籃球體驗活動  
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活動目的：

內    容：

日    期：

時    間：
地    點：
對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：
備    註：

C12小小廚神  
提升小朋友的生活技能，
亦提供一個獨立自理的機
會，從而增強解難能力。
透過製作早餐，讓小朋
友掌握與早餐相關的實
用英文詞彙，同時亦透
過遊戲，令小朋友學習
餐桌禮儀以及如何禮貌
地與人溝通。
2026年7月21、28和8月4、
11日(逢星期二，共四節)
上午10：00至11：30
黃大仙社區中心2樓家樂閣
區內6-12歲小朋友
8名
全免
2327 6315 (陳姑娘)
如對任何食物有敏感，請
預先通知，謝謝。

活動目的：

內    容：

日    期：

時    間：
地    點：
對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：

C13

透過視聽體驗，以激發小
朋友的想像力和培養同理
心的意義。
透過欣賞電影情境，引導
組員建立正向的價值觀，
而且，藉著討論電影中的
矛盾衝突，訓練小朋友辨
別是非，並學習在不同情
境下作出正確的抉擇。
2026年7月21、28和8月4
、11日(逢星期二，共四節)
下午2：30至4：00
黃大仙社區中心3樓雅聚坊
區內6-12歲小朋友
8名
全免
2327 6315 (陳姑娘)

活動目的：

內    容：

日    期：
時    間：
地    點：

對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：

C15

透過拼砌小風扇，學習相
關科學知識及提升參加者
的解難能力。
學習不同的解難技巧及製
作拼砌小風扇
2026年8月8日 (星期六)
下午2：30至3：45
黃大仙社區中心3樓
301-302室
區內小學生
 8名
免費
2640 7334
(曾姑娘)

活動目的：

內    容：

日    期：

時    間：
地    點：

對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：

C14

各個國家的民俗和文化
都不一樣。透過學習不
同歐洲國家的習俗和文
化差異，讓我們一同看
世界，提高文化意識。
透過遊戲、影片觀賞、
活動體驗，了解歐洲國
家的文化習俗。
2026年7月31日，8月7、
14及21日 (逢星期五，
共四堂)
下午2：45至4：00
黃大仙社區中心3樓
雅聚坊
區內6-12歲兒童
8名
全免
2327 8641 (謝姑娘)

暑假影城  

小小科學家1
(小風扇)  

瞬間看地球(歐洲篇)  
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活動目的：

內    容：

日    期：
時    間：
地    點：
對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：

為積壓的負面情緒與身
體緊繃找到一個安全的
釋放出口。
透過藝術的體驗活動，
舒緩日常壓力。
2026年7月3日(星期五)
上午10：00至11：30
黃大仙社區中心201室
區內照顧者
8名
全免
2329 5063（黃姑娘）

C19

活動目的：

內    容：

日    期：

時    間：
地    點：
對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：
備    註：

透過製作DIY香薰產品，
認識芳香療法，體驗自製
天然產品的樂趣。
每節製作不同DIY產品：
蚊怕水、蚊磚、蚊膏及止
癢啫喱等
第一節：
2026年7月20日 (星期一)
第二節：
2026年7月21日 (星期二)
第三節：
2026年7月27日 (星期一)
第四節：
2026年7月28日 (星期二)
上午9：30至10：45
黃大仙社區中心3樓310A室
區內婦女
8名
免費
2640 7334（曾姑娘）
1.	DIY製成品或會因材料

存貨而有調整。
2.	部分精油產品含有薄荷

成分，有G6PD缺乏症
	 (蠶豆症)人士敬請留意。

C20

活動目的：

內    容：

日    期：
時    間：
地    點：
對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：

C16

協助參加者理解、投射並
處理喜悅、恐懼或憤怒等
情緒。
透過故事角色引起共鳴，引
導組員建立正向的價值觀。
2026年7月24日 (星期五)
下午2：30至4：00
黃大仙社區中心3樓雅聚坊
區內6-12歲小朋友
8名
全免
2327 6315 (陳姑娘)

活動目的：

內    容：

日    期：
時    間：
地    點：
對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：

C17

調節開學心情，建立清晰
可達成的目標。
透過手工製作，讓小朋友
明白新學期的生活常規，
培養自律與責任感。
2026年8月25日 (星期二)
下午2：30至4：00
黃大仙社區中心3樓雅聚坊
區內6-12歲小朋友
8名
全免
 2327 6315 (陳姑娘)

活動目的：

內    容：

日    期：
時    間：
地    點：

對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：

C18

透過拼砌手搖發電機，學
習相關科學知識及提升參
加者的解難能力。
學習不同的解難技巧及製
作手搖發電機
2026年8月29日(星期六)
下午2：30至3：45
黃大仙社區中心3樓301-
302室
區內小學生
8名
免費
2640 7334
(曾姑娘)

自我成長系列

芳療新體驗–夏日DIY2026 

心靈充電站

奇妙故事工場  

時光特工隊  

小小科學家2(手搖發電機)  
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活動目的：

內    容：
日    期：
時    間：
地    點：

對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：

透過不同的藝術製作，
讓參加者認識各種藝術
工藝。在這個過程中，
他們學會放慢步
學習製作DIY時鐘
2026年7月28日(星期二)
下午2：30至3：45
黃 大 仙 社 區 中 心 3 樓
310A室
區內居民
8名
免費
2640 7334
(曾姑娘)

C21

活動目的：

內    容：

日    期：

時    間：
地    點：
對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：

透過電影情節引發共鳴，
讓參加者可以適當的表達
情緒。
藉著討論電影角色的選擇與
困境，啟發參加者從不同角
度看待自己的生活壓力。
2026年8月28、9月4、8和
11日(逢星期二和五，共四節)
下午2：30至4：00
黃大仙社區中心3樓雅聚坊
區內婦女
8名
全免
2327 6315(陳姑娘)

C24
活動目的：

內    容：

日    期：
時    間：
地    點：

對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：

參加者會學習魔力橋
的 玩 法 ， 並 一 起 遊
玩，藉此訓練腦力和
促進社交互動，透過
桌遊放鬆心情。
遊玩魔力橋 (Rummikub) -
全球暢銷、老少咸宜的
桌上遊戲
2026年8月26日(星期三)
下午2：30至4：00
黃大仙社區中心3樓
雅聚坊
區內居民
8名
全免
2327 8641 
(謝姑娘)

C23

C22

活動目的：

內    容：

日    期：

時    間：
地    點：
對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：

透過互動活動及氣球造型
學習，幫助婦女減輕日常
壓力，提升心理健康。
學習不同的減壓技巧及
製作氣球造型
第一節：
2026年8月5日(星期三)
第二節：
2026年8月7日(星期五)
第三節：
2026年8月12日(星期三)
第四節：
2026年8月14日(星期五)
下午2：30至3：45
黃大仙社區中心3樓310A室
區內婦女
8名
免費
2640 7334
(曾姑娘）

影耀心靈

氣球減壓坊試試新搞作
(DIY蝶古巴特-時鐘)

桌遊樂滿Fun 
(魔力橋) 
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活動目的：

內    容：

日    期：

時    間：
地    點：

對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：

透過藝術創作釋放生
活中的壓力，專注當
下，並激發創意。
用顏料設計獨特的小
熊並製作鎖匙扣
2026年9月25日
(星期五)
上午10：00至11：00
黃大仙社區中心3樓
雅聚坊
區內居民
8名
全免
2327 8641 (謝姑娘)

C26

幸福家庭系列

活動目的：

內    容：

日    期：
時    間：
地    點：
對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：
備    註：

透過共同製作美食的過程，促進家庭和諧並啟發小朋友的多
元潛能。
在忙碌生活中提供一個放下手機、共同完成任務的機會，增
加親子情感交流，而且，透過分工合作，學習如何溝通和互
相配合。
2026年8月18日 (星期二)
上午10：00至11：30
黃大仙社區中心2樓家樂閣
區內育有幼稚園或小學子女的家庭
5個家庭
全免
2327 6315 (陳姑娘)
如對任何食物有敏感，請預先通知，謝謝。

C28家多一點甜

療癒手作
  (特色小熊) 活動目的：

內    容：
日    期：

時    間：
地    點：
對    象：
名    額：
費    用：
查    詢：
備    註：

透過一起體驗讚美操，幫助
身心靈健康，並藉著互動機
會平台，學習有效的溝通技
巧，增強良好的人際關係，
從而提升生活品質。
體驗讚美操、學習溝通技巧
2026年9月4、11、18及
25日(星期五)
上午9：30至11：00
黃大仙社區中心禮堂
區內人士 (照顧者優先)
 8名
全免
2327 4030 (蔡姑娘)
參加者須穿著舒適衣服和鞋
襪、自備飲用水

C25喜樂舞動
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關愛社群系列

活動目的：

內    容：
日    期：
時    間：
地    點：
對    象：
費    用：
查    詢：
備    註：

介紹本中心的服務及活動，同時設有服務諮詢，由註冊
社工即場解答相關福利事宜。
服務諮詢
2026年8月11日 (星期二)
下午2：00至4：30
柏立基母嬰健康院
區內育有初生至6歲幼兒的家長
全免
2327 4100 (曹先生)
當日有中心紀念品派發，數量有限，先到先得

關愛社區站2026/27 (B)

活動目的：

內    容：

日    期：
時    間：
地    點：
對    象：

名    額：
費    用：
查    詢：

透過雙手的溫度，配合芳
香精油，為社區的長者傳
遞關愛與療癒。
學習香薰精油調配及獨特
的按摩手法，亦學習探訪
技巧，以同理心表達對入
住老人之家長者的關懷。
2026年8月18日 (星期二)
上午10：00至11：30
黃大仙社區中心雅聚坊
區內6歲以上人士
(6歲至12歲兒童必須有
家長陪同方可一同報名及
參加此項活動)
8名
全免
2327 4030 (蔡姑娘)

C29 活動目的：

內    容：
日    期：
時    間：
地    點：

對    象：

名    額：
費    用：
查    詢：

義工們在「義工訓練和籌
備日」學到的知識和技
巧，實踐在義務工作裡，
傳遞愛和關懷，共建和
諧社區。
探訪居住在老人之家長者
2026年8月25日 (星期二)
下午2：30至4：30
伸手助人協會竹園北邨
賽馬會老人之家
出席「手心傳情意」義工
訓練及籌備日的義工
8名
全免
2327 4030 (蔡姑娘)

C30「手心傳情意」
 義工服務體驗日

「手心傳情意」
 義工訓練及籌備日
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熱帶氣旋或暴雨警告下的活動安排

活動性質 懸掛時間 /對象

水上活動
a.活動前

b.進行中

戶外陸上
活動

a.活動前
(在安全情況下) (在安全情況下)

b.進行中
(在安全情況下) (在安全情況下)

室內活動

a.兒童、老人、
家庭

b.成人

改期 / 取消 / 終止            可進行

備註：

除下八號風球或黑色暴雨警告後，在一般情況下，中心開放及戶內活動將於兩小時後恢復；

戶外活動開始前四小時發出有關訊號，則活動取消；如有疑問，歡迎致電本中心2327 4973

查詢。

雷暴/黃雨警告 紅色暴雨 黑色暴雨 一號風球 三號風球 八號風球

實用查詢熱線

社會褔利署熱線 2343 2255

明愛向晴熱線 18288

東華三院芷若園熱線 18281

香港撒瑪利亞防止自殺會求助熱線 2389 2222

本中心服務範圍

豪園  鵬程苑  盈福苑  現崇山  竹園南邨  竹園北邨  啟德花園

翠竹花園   新光中心  黃大仙上邨  黃大仙下邨  嗇色園可悅居

黃大仙紀律部隊宿舍  消防處黃大仙員佐級已婚人員宿舍  

中心服務地域範圍，請參閱以下網址：
https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/family/cat_family/ifs/ifscbydistrict/index.html
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* 中心會因應地區需要，更新 / 修改活動安排，相關內容會張貼於中心公告板，供市民閱覽及報名。如有查詢，歡迎於辦公時間內親
臨或致電本中心。

活動/小組名稱：                                                                    

參加者姓名：	 （中文）	 （英文）

年齡組別：☐18歲以下    ☐18-34歲    ☐35-49歲    ☐50-64歲    ☐65歲或以上	                                            

性別：	 電話：

地址：

請在合適的☐內填上✔號

☐  照顧者	 ☐育有SEN子女的家長  （請註明：                ）

☐  綜援家庭	 ☐非綜援個案  家庭成員人數：       家庭每月收入：

☐  單親

☐  新來港人士（來港年份：                  ）（*請刪去不適用者並註明）             

你是否首次參加本中心的活動：   ☐是   ☐  否

*	中心會因應地區需要，更新/修改活動安排，相關內容會張貼於中心公告板，供市民閱覽及報名。如有查詢，歡迎於辦公時
間內親臨或致電本中心。

*	本人明白貴中心可能會於小組或活動進行期間拍照和錄影，並同意刊登於中心刊物及其他宣傳物品上。
*	居於本中心服務範圍的香港居民可獲優先取錄，本中心保留取錄參加者的最終決定權。

*	由於各小組/活動名額有限，人數過多以抽籤方式決定，本中心職員一般會於小組/活動舉行前一星期個別通知參加者，
落選者將不會另行通知。

*	各參加者須自行確保人身及財物安全，本中心不會承擔活動期間，因任何原因所引致的損失、索償及傷亡等責任。
*	為善用中心資源，參加者若無故缺席活動或小組，將會影響他們往後三個月參加活動的資格，本中心保留取錄活動的最終

決定權。
*	本表格資料只會用作報名參加本中心的小組/活動之用。資料將完成小組/活動後適時銷毀。

參加者簽名：	 日期：

家長同意書
（如報名人士未滿十八歲請填寫本欄）

一同申請參加此活動/小組之其他家庭成員資料

姓名  (中文)        (英文) 性別/年齡 關係 職業/年級

本人	 現同意，子/女	 參加上述之小組/活
動，並證實其身體健康，適宜參加該項活動，以及願意遵守小組/活動之規則及貴署
職員之指導和安排。

家長簽名：		  日期： 15



中心位置圖

印刷日期：2026年6月    印刷數量：900份    設計印刷：創作美術印刷有限公司 

社會福利署黃大仙綜合家庭服務中心
中心地址：黃大仙正德街104號黃大仙社區中心2樓
電話：2327 4973    傳真：2351 1872

中心開放時間如下：

開放時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

上午9:00至下午1:00 二樓
園地接待處

二樓
園地接待處

二樓
園地接待處

二樓
園地接待處

二樓
園地接待處

二樓
園地接待處

下午2:00至下午5:00 二樓
園地接待處

二樓
園地接待處

二樓
園地接待處

二樓
園地接待處

二樓
園地接待處

二樓
園地接待處

下午5:00至晚上8:00 二樓
園地接待處

二樓
園地接待處


