
 

 

 

大坑東綜合家庭服務中心 

活動通訊 2026 年 10 月至 12 月 

 

第一階段報名 

2026 年 9 月 1 日至 4 日 

抽籤日 

2026 年 9 月 9 日至 10 日 

通知中籤者結果 

2026 年 9 月 11 日至 16 日 

第二階段報名 

2026 年 9 月 21 日起 

地址: 九龍石硤尾棠蔭街 17 號大坑東社區中心三樓 

電話: 2777 3015    傳真: 2784 0563 
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綜合家庭服務中心簡介 
 

服務理念 

本著「兒童為重、家庭為本、社區為基礎」的方向； 

並配合「方便使用、及早識別、整合服務及伙伴關係」為服務基礎。 

 

目標 

透過一站式預防、支援及補救性的綜合服務，包括個案服務、小組活動及講座

等，協助居民發展潛能，加強個人及家庭的抗逆力； 並善用社區資源，宣揚家庭

和諧，鼓勵鄰舍互助，以能有效地預防及應付各種問題和挑戰，共同建立一個互

助和諧的社區。 

 

服務對象 

居於本中心服務範圍的個人及家庭 

 

服務內容 

家庭輔導組： 深層輔導、治療性小組及危機介入 

家庭支援組： 短期輔導、轉介服務、發展性小組、互助支援小組、親子活動及家

務指導服務 

家庭資源組： 諮詢服務、資源角、家庭生活教育、義務工作訓練及發展與外展服

務 

 

主要服務範圍 

白田、龍坪、大坑東、大坑西、南山、又一村 

 

地址：九龍石硤尾棠蔭街 17 號大坑東社區中心 2 及 3 樓 

電話：2777 3015 

傳真：2784 0563 

電郵：thtifscenq@swd.gov.hk 

 

mailto:thtifscenq@swd.gov.hk


《為何總是放不低》文章分享 

 

 

 

 

 



照顧者支援專線: 182 183 

情緒通: 18111 

照顧者資訊網: 

https://carers.hk/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

「資料參考來源 : 社會福利署臨床心理服務科」 



小組及活動報名安排 

⚫ 本中心以抽籤形式選出小組及活動參加者; 

⚫ 報名分兩階段進行:   

第一階段報名：只限本中心服務範圍居民，每人請親身遞交最多 4 份報名表

格，以抽籤形式選出參加者。(如遞交之報名表格超過上限，參加資格將會

被取消。) 

第二階段報名：公開報名，本中心服務範圍居民優先，不設交表上限，非

本中心服務範圍居民的報名將放進後備名單。 

 

注意事項:  

⚫ 填表前，請詳閱活動報名須知、季刊內容及有關單張; 

⚫ 了解自己欲參加的小組和活動的性質、舉行日期及時間，避免活動日期重

疊; 

⚫ 遞交報名表後，不能作出任何更改;  

⚫ 中籤者會收到電話通知，落選者則不會收到通知;  

⚫ 中籤者不能轉讓其小組/活動名額予他人;  

⚫ 如活動報名人數於抽籤日仍未超額，該活動將不會進行抽籤，所有報名者

均獲自動取錄; 

⚫ 第一階段抽籤得出結果後，如個別活動仍有餘額，參加者可在 9 月 21 日起

向本中心報名;                               

⚫ 請親身遞交報名表格及如實填報住址，如本中心發現虛報，該名人士的

參加資格將會被取消; 

⚫ 抽籤方式僅限於季刊內刊登有編號的活動，其他沒有刊登的活動，則以

先到先得的形式報名; 

⚫ 本中心保留更改活動資料和取錄與否的最終決定權; 

 

事項 日期及時間 內容 

第一階段報名 

遞交報名表格 

2026 年 9 月 1 日至 4 日 - 只限本中心服務範圍居民，每人親

身遞交最多 4 份報名表格，包括小

組及活動 

抽籤日 2026 年 9 月 9 至 10 日 - 由本中心至少三位職員見證抽籤過

程 

 

通知中籤者結果 2026 年 9 月 11 至 16 日 - 中籤者會收到電話通知，落選者則不

會收到通知 

 

第二階段報名 

「公開報名」 

2026 年 9 月 21 日起 - 尚有剩餘名額的小組及活動將作公

開報名，本中心服務範圍居民優先，

先到先得，不設交表上限 



活動名稱:  親子園地 (2026 年 10 - 12 月)  

日    期:   2026 年 10 月 6、20 日；11 月 3、17 日；12 月 1、15 日  

(逢星期二) 

時    間:  下午 4 : 00 至 下午 5 : 30 

地    點:  親子園地 308 室 

對    象:  親子 (需要登記成為親子園地會員、參加當日登記即可) 

           (本中心服務範圍居民優先) 

名    額:  10 名 

參加方法：即場登記，先到先得。 

費    用:  全免 

內    容:  固定活動： 

親子影片速遞 播放親子教育影片 

教子良方 每月贈送小禮物：分享育兒心得 

密密到獎勵計劃 
凡參加活動均可獲得印花、儲滿指定數

量印花可換取豐富禮物。 

每月主題活動： 

 

 

 

 

 

 

負責同事:  嚴敏清姑娘、郭思慧姑娘 

 

10 月 齊賀國慶 

11 月 秋日 Chill 意 

12 月 Merry Christmas to you! 



 

一個給予健康資訊與提供影視娛樂的長

者歡樂天地。老友記！記得跟住以下星

期五嘅時間嚟到中心二樓 211 室傾吓!講

吓!聚吓!同開心吓喇! 

 

★聚會時間表★ 

日期 時間 活動內容 

10 月 9 日 下午 2:30 至 4:30 電影欣賞 

10 月 23 日 下午 2:30 至 3:30 健康講座:『認識中風』 

11 月 13 日 下午 2:30 至 4:30 電影欣賞 

11 月 27 日 下午 2:30 至 3:30 健康講座:『吞嚥知多少』 

 12 月 11 日 下午 2:30 至 3:30  健康講座:『排便可以好輕鬆』 

 

名額：15 名 

備註： 

由於座位數量有限，敬請在松柏天地開放時間內，

預約留座。 

負責同事：黃聯華姑娘 

 



活動名稱:  「樂眠無憂」小組       (編號 : 1) 

日    期:  2026 年 10 月 13 日、10 月 20 日 (星期二) 

時    間:  下午 2:30 至 下午 4:00 

地    點:  本中心 109 室 

對    象:  18 歲或以上有失眠困擾人士 (本中心服務範圍居民優先) 

名    額:  20 名 

費    用:  全免 

內    容:  您有失眠的困擾嗎？都市人生活壓力大，有調查顯示近七成港人有

失眠問題。小組透過失眠認知行為治療作基礎，由睡眠教練教授改

善睡眠的行為和想法策略，重獲優質睡眠。小組內容包括：製作 DIY

助眠香囊、助眠講座、評估；個別有失眠問題困擾的組員更可以轉

介至賽馬會樂眠無憂計劃作個別跟進。完成兩節活動的參加者可獲

贈一份助眠禮物包。         

負責同事:  郭思慧姑娘 

 

 

活動名稱:  『越』食越滋味       (編號 : 2) 

日    期:  2026 年 10 月 21 日、10 月 22 日 (星期三、星期四) 

時    間:  上午 10 : 30 至 下午 12 :15 (共 4 節) 

地    點:  本中心 319 室 

對    象:  婦女  (本中心服務範圍居民優先) 

名    額:  8 名 

費    用:  全免 

內    容:  越南美食向來富有特色，人所皆知！你可能曾到過越南觀光遊玩，

當地菜式你又曾否試過自己親自烹調，與家人一同共嚐越南菜的風

味呢！ 

負責同事:  黃聯華姑娘 

 

 



活動名稱:  千變萬化壓模機       (編號 : 3)  

日    期:  2026 年 10 月 26 日、10 月 27 日 (星期一、星期二) 

時    間:  上午 10 : 30 至 下午 12 :15 (共 4 節) 

地    點:  本中心 109 室 

對    象:  區內人士 (本中心服務範圍居民優先) 

名    額:  8 名 

費    用:  全免 

內    容:  壓模機壓印出來的圖案，不但美輪美奐，而且千變萬化；使到參

加者能有信心地製作出獨一無二的專屬佳作。 

負責同事:  黃聯華姑娘及何老師 

 

 

活動名稱:  「喘息空間」身心靈小組       (編號 : 4) 

日    期:  2026 年 11 月 2 日、11 月 9 日、11 月 16 日、11 月 23 日   

(逢星期一) 

時    間:  上午 10 : 00 至 上午 11 : 00 

地    點:  本中心 212 室 

對    象:  關注精神健康壓力的人士 (本中心服務範圍居民優先) 

名    額:  8 名 

費    用:  全免 

內    容:  透過瑜伽與拉筋伸展、冥想、品嘗花茶及製作香薰鹽包，為組員

引導建立減壓習慣，學習自我放鬆技巧；同時，期望透過小組內

的經驗分享與互送祝福，達致建立同路人支援網絡、減低精神壓

力的目標。 

負責同事:  陳珊穎姑娘 

 

  



活動名稱:  「盾護未來」青少年管教小組    (編號 : 5) 

日    期:  2026 年 11 月 3 日、11 月 10 日、11 月 17 日、11 月 24 日、 

12 月 1 日、12 月 8 日 (逢星期二) 

時    間:  上午 10 : 30 至 中午 12 : 00 

地    點:  本中心 212 室 

對    象:  關注青少年偏差行爲的家長 (本中心服務範圍居民優先) 

名    額:  8 名 

費    用:  全免 

內    容:  簡介青少年吸食毒品的趨勢及迷思，提升家長的防毒與危機意識；

透過小組內的經驗分享，建立同路人支援網絡，並提升家長管教技

巧與信心，增強親子連繫 ；同時，透過靜觀伸展體驗、穴位按摩

等減壓活動，鼓勵家長將「自我關懷」融入日常，從而強化家庭整

體的抗逆力。 

負責同事:  陳綺嵐姑娘 

 

 

活動名稱:  趣味卷紙班                   (編號 : 6) 

日    期:  2026 年 11 月 4 日、11 月 11 日 (星期三) 

時    間:  上午 10 : 00 至 中午 12:00 

地    點:  本中心 211 室 

對    象:  區內人士(本中心服務範圍居民優先) 

名    額:  8 名 

費    用:  全免 

內    容:  透過學習卷紙的方法, 併貼出不同的心意咭 , 以自製的心意送贈

給親朋, 給他們一個窩心的祝福。 

負責同事:  伍潔儀姑娘 

 

 

 



活動名稱:  花之戀                       (編號 : 7)  

日    期:  2026 年 11 月 9 日、11 月 10 日 (星期一、星期二) 

時    間:  上午 10 : 30 至 下午 12 :15 (共 4 節) 

地    點:  本中心 109 室 

對    象:  婦女 (本中心服務範圍居民優先) 

名    額:  8 名 

費    用:  全免 

內    容:  花枝招展，型態萬千，護花的你必定會喜愛製作在一個法式編織的

袋子擺放個人的花飾，使家中的氣氛頓然變得一點都不平凡了。 

負責同事:  黃聯華姑娘 

 

 

 

活動名稱:  蝶古巴特心靈手作坊        (編號 : 8)  

日    期:  2026 年 11 月 23 日、11 月 24 日 (星期一、星期二) 

時    間:  上午 10 : 30 至 下午 12 : 30 (共 4 節) 

地    點:  本中心 109 室 

對    象:  區內 18 歲或以上人士 (本中心服務範圍居民優先) 

名    額:  8 名 

費    用:  全免 

內    容:  透過蝶古巴特拼貼手作，讓參加者在創作過中減壓放鬆，提升自

我效能，建立成功感，並在互相欣賞與分享中增強自信與正面連

結。 

負責同事:  黃志輝先生及何老師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱:  親子 T。PARK 探索燒烤日      (編號 : 9)  

日    期:  2026 年 12 月 5 日 (星期六) 

時    間:  集合時間: 上午 9:00 

解散時間: 下午 5:30 

地    點:  T。PARK、屯門燒烤場   

對    象:  親子家庭 (建議小朋友為 3 歲或以上，隔代亦可)  

(本中心服務範圍居民優先) 

名    額:  25 名（最少 1 位家長帶 1 位小朋友） 

費    用:  全免 

內    容:  透過參觀屯門 T。PARK，讓親子認識環保設施及可持續發展理念，

其後於屯門燒烤場進行燒烤親子活動，促進家庭成員互動及溝通，

增進親子關係，享受美好家庭時光。 

備    註:  1. 合資格小朋友參加者需要至少 1位且不多於 2位成年親屬陪同，

每個家庭最多 4 名參加者； 

 2. 參加者需遵守 T。PARK 內的指引及規則；家長需自行看管及照

顧自己的子女。 

負責同事:  伍潔儀姑娘、曾國良先生、黃志輝先生、譚雪盈姑娘 

 

 

 

活動名稱:  聖誕 Chill 一 Chill             (編號 : 10)  

日    期:  2026 年 12 月 14 日、12 月 15 日 (星期一、星期二) 

時    間:  上午 10 : 30 至 下午 12 :15  (共 4 節) 

地    點:  本中心 109 室 

對    象:  區內人士 (本中心服務範圍居民優先) 

名    額:  8 名 

費    用:  全免 

內    容:  在這個普天同慶的節日裏 ，利用不同材料的閃爍工藝品，製作出

別出心裁的聖誕飾物配置，為每一個家庭帶來一個超然的快樂聖誕。 

負責同事:  黃聯華姑娘及何老師 

 



中心資訊 
  

八號或以上颱風

訊號 

 

黑雨警報 

 

三號強風訊號 或 

紅雨警報 

 

一號強風訊號 或 

黃雨警報 

辦事處 中心停止開放 上午九時或之前懸掛，中

心暫停開放。 

警告除下兩小時內恢復服

務。 

中心照常開放 中心照常開放 

中心室內活動 即時暫停或取消所

有活動及服務，並

於安全情況下讓服

務使用者離去。 

暫停所有活動，若服務使

用者已到逹中心，請留在

中心直至天氣情況許可才

離去。兒童必須由成年親

友接送方可離開。 

中心照常開放，但中

心活動則按天氣情況

定取消與否。 

中心照常開放 

戶外活動 同上 取消所有將於兩小時內舉

行的活動 

按天氣情況決定取消

與否。 

按天氣情況決定取消

與否。 

 

 

 

 

中心開放時間 
 

星期一、二、四、六  上午 9 時至下午 1 時及下午 2 時至下午 5 時 

星期三、五    上午 9 時至下午 1 時 ， 下午 2 時至下午 8 時 

星期日及公眾假期休息 

 

 

 

 


