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.... 恋孽脫劻腮翕腑惶
中心活動報名以抽籤形式進行。今季家天地活動，每個家庭可選報最多3項活動 ，其中巨

外活動4選 1 ，如發現選報多於3項活動（除特別註明外） ，其今季的報名資格將會被取消。

會員請於2O25年9月 3E3或之前 ，將填妥的報名表以隨附的中心郵籤並貼上足夠郵費寄回
日期 D ,, ，詛、面註8 活 名。直－回心丶

會員報名參加活動時，必須填寫正確的資料。另外，如發現報名表格上資料有錯漏，是

次報名將會失效 ，敬讀留意。

中心將於2025年9月 10日進行抽籤，結果將於翌日（即2025年9月 11 日）
下午2時後張貼於中心內，會員亦可帰瞄本中心的二維碼查闕結果。各中鐵

者亦會有專人於活動舉行最少一星期前以WhatsApp另行通知。如沒有中籤 F
者則不會再作通知。餘下名額將於2025年9月 11 日下午2時起，以先到先得形．
式開放予會員報名。

。 。 。

活動資溉寶貴， iiF.I
各會員依時出席。

每個家庭最多可選
報三蜃活動。

「鼴結之旅」夫蹕矚鼴表醞藝術／J＼緝及

重翳工作珀
編號： MA27/25
內 容： 在忙碌的生活節妻中，夫婦關係常被忽略。

小組以「連結」為主龎，透過表逵藝術體驗式
過程，協助夫婦探索理憑的親密連繫。透過真
誠表達、聆鼬及感受對方，夫婦將在活動中發
掘婚姻中的默契，並在旅程中建立更租諧的婚
姻生活，享受關係中的微妙美好。重眾工作坊
將鞏固夫婦在小組中的體驗，透過共同參與及
建立生活儼式感，慶祝彼此結伴同行，將親
密連結實踐並延續至日常生活中。 

E3期及時閭： 小組： 18.10.2025 - 8.11.2025 
（逢星期六） （共4節）下午2:30 - 4:30 

韻子Pizza □ay
編號： P 36/25 
內 容： 透過一同製作Pizza及參與親子遊戲，

增潤租諧隨係，並創造美好回憶。
期： 13.12.2025 （星期六） ¢t-干
闢： 下午3:00 - 4:30 
點： 中心家政室
象： 4歲或以上家天地會員及其家長

（每組家庭只接受 1 大打小）
名 頵： 5對親子
負責職員： 團美琮姑娘
備 註： 參加者請自備食物盒及圖裙

日
時
地
對

鱸薑醞子説羹擘·覦子工（乍访

日
時
地
對

重眾工作坊： 22.11.2025 （星期六）
上午 10:30 －下午 1 :30 編號：

地 點： 中心視薑室 內 容：
對 象： 噩內夫婦（本中心個案優先）
名 頵： 5對夫婦 期：
負責職員： 李泓軒先生 間：
備 註： 1 ．夫婦需一同參與小組及重憙 點：

工作坊 象： 
2．參加者不需具備任何藝術訓練和經驗，只需 名
穿著舒適衣服

額： 

3 活動由香港大學表逵藝術治療碩士生
負責職員：

（現職註冊肚工）帶領
「植物療癥與善 

4．重憙工作坊包括午唐
者可獲優先取錄

傭 註：

P 37/25 
透過一同設計及製作組合盆栽，學習向家人表逵愛-思，享受優質的親子時閭， 
6 ． 12.2O25 （星期六）

並促進親子正向關係。

上午 10:00 - 11 :30 
中心視豔室 

6歲或以上家天地會員及其家長
（每組家庭只接受 1 大+1 小） 

8對親子
龍穎詩姑娘

意溝通小組」的參加 



透過花藝設計及靜觀練習，沉澱日常忙碌的生活
節妻．找囘屬於自己的空閶，享受幸福時光。 

13.11.2025 - 20.11.2025 （違星期四） （共2節）

點土汜盆手作工f乍圻
編號： P 38/25 
內 容：

力和療癥心情。 

E3 期： 22.10.2025
時 闢： 上午 10:00
地 點： 中心醜豔室
對 象：
名額： 8人
負責職員： 龍穎詩姑娘

纏號： ME 30/25 
內 容： 

ME 32/25 

日期：
（逢星期一、三） 到內在的平靜。

時間： 下午2:30 - 3:30 24.10.2025 - 31.10.2025 （逢星期五） （共2節）
地 點： 中心覦聽室 上午9:30 - 11 :30 
對 象： 中心視鶿室
名額： 8人 18歲或以上的廡顧者家天地會員
負責職員： 蔡思敏姑娘 8人

諶美琮姑娘
參加者請於第一節準備一套
舊衣服及一對舊襪

｀膚＇出正籠量
編號： P 39/25 
內 容：

時閶
日 期： 11.11.2025 IN 33/25 
時 闢： 上午 10:00-11:15
地 點： 中心家政室
對 象：
名頵： 8人 上午 10:00 －中午 12:00
負責職員： 囿美琮姑娘 中心視鼴室
備 註： 18歲或以上家天地會員

的痼人護膚品 8人
厠美琮姑娘

規璽圓灑A主/J＼緝

熱愛手作的朋友，將一起製作小盆栽，並透
過活動學習扭繞毛絨條等不同技巧，紓緩壓

（星期三）
- 11 :00 

18歲或以上家天地會員

羹正當1'. 數字油畫/JI組

透過練習正念呼吸和歟字油畫，從一呼一吸和
一筆一畫中，將自己帶回當下，有意識租如實
地覺察自己的身心狀況，聆鼬自己的身心需
要，並為自己送上一份關愛。
13.1O.2O25 - 22.1O.2O25 

（共4節）

＇岑； ·..'· ̀ ` t · 

18歲或以上家天地會員 ,丶｀｀滘I , ' `̀ . ``--·'· 

暉鼴照顱莓·五盧黷龐沾
編號： ME 31/25 
內 容： 透過學習多種放髮技巧，包括藝術創作、伸展運

動、音樂欣賞等，提供一痼全方位的五感體驗
（視覺、驢覺、嗅覺、味覺與觸覺） ，以釋放墨
力並重拾內心的平靜。參加者可以根據自己吶喜
好和需求選擇最逵合的放癮方式，並在日常生活
中持續練習，將能更有效地管理壓力，享受更健
康的生活方式。

日 期： 3.12.2025 - 10.12.2025 （逢星期三）
時 閭： 上午 10:00 －下午 1 :00 
地 點： 中心視聽室 

名 頵： 8人 (4個名頵預留給本中心個案）

對 象： 18歲或以上家天地會員
（家庭廡顧者優先）

負責職員： 莊小欣姑娘
備 註： 1. 伸展運動環節由專業體適能導

師帶領 
2. 出席率達100％之參加者將獲得
精美禮品一份

透過製作天然面謨及進行個人皮膚護理， 
學習愛自己及善待自己。

（星期二）

,` 

18歲或以上家天地會員 E3 期：

參加者讀自備皮膚護理後

油

瞰騙｀能＇甌家居收絪 /J＼緝
編號：
內 容： 透過學習家居收納技巧及｀｀斷捨離＂理悆，梳 ' ... 

理自己的內在需要，並螯理生活空閻，從而得

日 期：
時 關：
地 點： 

對 象：
名頵：
負責職員：
備 註：

记
纏
內

號： 
容：

時 闢：
地 點：
對 象：
名額：
負責職員：

編鹽： MU 34/25 
內 容： 透過鼷識生前及身後事安排，如預矚、預設照顯

計劃、殯葬安排及其申請程序等，以規劃圜滿人
刃鬮市社膿驗/J＼緝
編號： IN 35/25

生，驤自己及家人後顧無憂，減少遺矇。 內 容： 透過參與芬蘭木枉練習，鑿識有共同興趨的朋友，
日期： 8.10.2025 、 15.10.2025 、 12.11.2025 及 並藉此增加參加者的肚交技巧，舒緩生活壓力。 

19.11.2025 （逢星期三） （共4節） 巳 期： 14.1O.2O25-23.1O.2025 （逢星期二、四） （共4節）
時 關： 上午 10:30 - 11 

時 闢：
地 點：
對 象：
名頵：
負責職員：
傭 註： 

:30 
下午3:00 -

" 

4:00
地 點： 中心視薑室

中心靦鶇室 
7 9 8 

對 象： 18歲或以上家天地會員 18歲或以上家天地會員
名頵： 20人
負責職員： 余家禮先生 

8人

備 註： 活動由衢生署長者健康服務
余家禮先生 1 

外展隊協辦
參加者請穿蕃輕便衣物

6 1112 6 
3 10 4 

2 



『 iii緝』手作贓靨/J＼緝
編號： IN 36/25 
內 容： 『衍紙藝術』又稱『捲紙藝術』，是一種利用細長

紙條，並通過卷 4里、拼、粘等手法，製作出各種
花卉和裝飾品。透過製作『衍紙』小手作的過程，
參加者可享受悠閒一刻·舒解日常的生活墨力，為
自己增添一點正能量。

棫顆/J＼農夫
編號： P 40/25 
內 容： 透過DIY柴火Pi之a和農耕體驗，讓親

子在鬧市中親親大自然，一起放鬟身
心，並促進親子屬係租家庭租諧。

日 期： 1.11.2025 （星期六）
時 闢： 上午 10:00 －中午 12:00
活動地點： 馬鞍山 City Farm 城市田源
集散地點： 港鐵大水坑站B出口地面涼亭
對 象： 2-12歲家天地會員及其家長
名 頵： 10對親子（每組家庭只接受 1 大打小）
負責職員： 余家禮先生、蔡思敏姑娘
備 註： 1. 參加者黷穿著輕便服裝，並帶備充足飲用水、

隴驪雨具及乾糧 

2. 當 E3活動不包括午匿 

P 41/25 
我們將一起到全港其中一個最大的室內兒
重遊樂場玩樂，驤孩子盡情奔跑、攀爬和
探索。透過加強家長與孩子之問的互動，
驤家長可以專心陪伴孩子，共度美好的親
子時光。活動當日更會拍攝家庭廡，讓家
庭創造珍貴圓憶，促迤親子關係。

曰 期： 20.12.2025 （星期六）
時 闢： 上午9:00 －下午 1 :30 
活動地點： 赤鱲角航天城東路6號 

K11 ATELIER 11 SKIES二座6樓
集散地點： 鞍誠街花圜

（新港城中心（第四期）往第三期喬禮天橋下）
對 象： 2-12歲家天地會員及其家長
名 頵： 30人 (15億名額預留給本中心倡案）
負責職員： 莊小欣姑娘
備 註： 1. 一位家長最多可帶同兩名子女參加；

如有三名子女，請安排爾位家長參與活動 

2. 活動期闢，家長負責雹管同行子女 

3. 參加者讀穿著輕便服裝及防滑襪，並帶傭充足飲
用水及乾糧 

4. 場地設施：波波池、賓車揚、大型滑梯、巨形沙
池、親子農場、創意積木區、彈床區、軟墊隴礙
賨、小體操專區、足球飛鏢、模擬超市及廚房、

「愛伍笑聲中找你」親子 [g)fftEI
矚鹽： 
內 容：

日 期： 19.11.2025 - 26.11.2025 （逢星期三） （共2節）
時 闢： 上午 10:00 －下午 12:10
地 點： 中心活動室
對 象： 18歲或以上的廡顧者家天地會員
名額： 8人
負責職員： 鄭惠萍姑娘

方的需要，驤彼此的相處更有愛、更有力量。 

E3 期： 7.11.2025 - 28.11.2025 （逢星期五） （共4節）
時 閭： 上午 10:00 - 11 :30 
地 點： 中心読鶿室
對 象： 18歲或以上家天地會員

（育有6-18歲子女的家長）
名額： 8人
負責職員： 龍穎詩姑娘

鱸擷黷瘺與霉廳矚鼴/J＼緝
纏號： ME 37/25 
內 容： 「善意溝通」 （又稱非暴力溝通）是由心理學家 

Marshall Rosenberg提出，是建立同理心、連結
彼此需要、建立關係的具體方法。透過小組鍊習
及植物療瘢活動，學習真誠地表逵自己及聆薑對

編號： P 42/25 
內 容： 透過參觀慈山寺，重拾在生活中培養

安定心神的好習慣，從而提升心靈的
正能量，回應身心需要。

日 期： 15.10.2025 （星期三）
時 闢： 上午9:15 －下午 1 :00 
活動地點： 大埔慈山寺
集散地點： 鞍誠街花圜

對 象： 18歲或以上家天地會員
名頵： 45人
負責職員： 闕美琅姑娘
備 註： 1. 

2.
隆晴雨具，如手杖、太屬帽等 

3. 當日活動不包括午鼴 
4. 當日活動包括來回旅遊巴接送

鎣覿鼱砷讎賡膿驗鶲

' 

! l ] 
（新港城中心（第四期）往第三期喬場夭橋下）

參加者必須遵守寺院規則（包括於寺內保持輕
聲細語；穿衣莊重；勿攜帶香煙、酒精飲品、
葷食、海產；不可觸摸寺內佛象、法器或植
物；在寺院殿堂內不可拍攝及錄影）
參加者請穿蓍輕便服裝，並帶偏充足飲用水、

編號： P 43/25 
內 容： 精砷健康體驗館提供不囘精神健康資訊，驤參加

者了解精砷科服務的噩展 ，譎識觿部與精砷病的
關係及有助精砷病患者復一兀的治療方法。通過模
擬體驗及即場解說，參加者可了解部分常見的精
神病黴狀，體會精砷病患者的感受，促進肚區的
關愛和共融。

日 期： 23.10.2025 （星期四）
時 闢： 上午8:00 －下午 1 :00 
活動地點： 屯門青山醫院精神健康體驗館
集散地點： 鑼安邨保良局莊啟程小學
對 象： 18歲或以上家天地會員
名頷： 18人
負責職員： 鄭蕙萍姑娘
備 註： 當日活動包括來回旅遊巴接送

參與戶外活動會員請注意， 中心或因天氣或參
鬮書噩等等 加者人數不足等特殊情況 ·更改或取消該活 

5. 當日活動不包括午鏖 動，請參加者留意本中心的特別通知。 
6. 當日活動包括來回旅遊巴接送



-
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话薑真 
25~ 

照願莓 
2 □ 2EJr.: 

1. 本中心活動只限持有有效的「家天地」會員證會員報名。如需績證／未有「家天地」會 ;, 
員證者，請盡早辦理相關手續。 ,

2. 18歲以下人土參加本中心的戶外活動，必需由家長陪囘（特別註明除外）。 : 
3. 所有以家庭為對象的污動， 必須多於一名家庭成員一囘報名參加。 

4. 所有參加者於出席小組／活動時， 必須出示有效之「家天地」會員證。 
-

5. 活動一經報名，名額不可轉讓他人．否則會被取消資格。如有需要，職員可要求參加者出示

身份證明文件以作核實身份之用。 

6. 除特別註明外，所有活動丕設 「託兒」服務。 

1. 18歲以下申請者請由家長／監護人陪同申請。 

2. 填妥申請表並出示申請者的身份證明文件及提交近照一彊。（由2024年7月 1 日起，

會員無須提交近照。） 

3．報名費用全免，會員證的有效日期 ED在該證上，有效期過後該會員資格將自動取消。 

4. 本中心會員可同時使用沙田區其他「家天地」的設施及參加其活動，亦可免費收到

所屬中心的「家天地」季訊。 

5. 如有個人資料需要更改，請即逸知本中心職員。 

6. 會員證不得轉借別人使用。 

7. 請愛護公物，與職員合作。如刻意破壞公物，或對其他人士造成滋擾或威脅，本中

心有權取消其會員資格。 

1. 請參加者提供正碓的個人資料，資料絕對保密，只用作本中心核實身份及聯絡之用，並不會轉交他人。 

2. 邑別活動會有體力消耗或危險，參加者須考慮自己的能力及身體狀況，決定是否適合參加。 

3. 患有心臟病、氣管問顆或其他敏感症狀人士，在參加 外活動時須參考當日空氣質素健康指數。 

4. 如因天氣惡劣、參加者人數不足等特別情況，本中心將會考慮取消活動，請參加者留意本中心的特別薙知。 

5. 請參加者準時出席各活動，逾時不侯。 

6. 中心保留活動安排之最終決定權，參加者不得異議。



I 

－三 ．，哩兎蠢「；渾1司．屯2i叩＇＂ 

（電話： 2630 3797) 
（電話： 3168 2906) 
（電話： 2158 6597) 

上午9:00-1 :00 

下午2:00-5:00

下午5:00-8:00

（星期日及公眾假期休息）

傭註： 

1. 在戶外活動進行時改掛3號或以上颱風xxxxxx 
X, 訊號、黃色、紅色或黑色暴雨警告，本✓ 

中心將即時取消所有戶外活動，並盡快 

3. 在活動進行前兩小時仍懸掛8號或以上
按天氣

戶外及室內活動將會取消。

心將不會開放，直至黑色暴雨取消後兩

在 及景爾 告下之史讎

暴風彧暴雨 1 中 l叫＼開放 1 室內活勳 1 戶豔勳 1 戶為這i 
✓
✓
 xx 安排參加者返回本中心。 

X 
2. 在戶外活動進行前兩小時仍懸掛3號或
以上颱風訊號、黃色、紅色或黑色暴雨X, X, 警告，所有戶外活動將會取消。

（備註4) 

✓ ✓ 颱風訊號、紅色或黑色暴雨警告，所有
情況而定 

4. 如黑色暴兩警告在中心開放前發放，中✓ ✓✓ 

5. 受颱風、暴雨或雷暴影亶而未能舉行的
♦8 八號或以上 XX XX 活動，本中心職員會盡快作出安排。 

.L3 三號 X 
小時內重開；如果黑色暴雨警告在中心

強風訊號 
✓ ✓ 開放期問發出，中心仍會照常開放。 

SE 東南颱風訊號

上述事項如有任何變動，以本中心最後之公佈為灕，恕不另行通知。

隍田區其鼬「畫天II!」飼证址及電譎：
甯暠韁山織合蒙廑臟豷中心： 新界沙田馬鞍山恆安邨恆安社區中心 1 樓及 5樓
北沙田織合蒙廑臟務中心 ： 新界沙田禾峯邨厚和樓平台403-416室
甯沙田織合家廬臟壼中心 ： 新界沙田上禾峯路 1 號沙田政府合署8樓 

5 二；［，二Uepartment 

黃色
暴雨警告

紅色
暴雨警告

黑色

暴雨警告

雷暴警告 

郵票

[ 

北鳥鞍山綜合家癡嚴務中 Il\
地址：新界馬鞍山耀安邨耀欣樓地下A及 B翼

助理文書主任（活動）収
齧


