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鹽順者支鑲
健康的家庭能夠互相支持，以協助家人解決眼前的困境。可是，當我們遇到長

期的困難，包括年幼的子女確診特殊需要、年老的家人有健康困擾、家庭的經濟支
， 柱遇到不可預知的情況等，我們也可能會受到精而車或情緒困擾。照顧者也需要重視
自己的需要， 0抖一 0抖氣，充一充電，讓家庭－同走得更遠。

亳長垣壟Jt，里
與童思藝語基金心義行服務社

合辦的SEN家長互助小組，至今已是
第三年，一眾的家長透過舉辦的活
動彼此支持，同時讓子女於不同的
訓練小組或戶外活動中發揮所長。

矛一 2J<.. 矩

鹽邕4遑
本中心舉行了照顧者互助小組、透過不

同支援活動，如放鬆小組、義工活動、理財
學習、輔助器具認識、休閒站，支援照顧者
的不同需要。本年度會員亦隨隊參觀賽馬會
照顧者中心及「 A家」樂齡科技教育及租賃服
務中心，盼望擴展照顧者的支援網絡。 
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繹迺翹豊痊恩L情如下1 卜 ：
每一屆家天地家庭最多可選報3項活動 ，如發琬選報多於3項活動（除特別註明
外），其今季的報名資格將會被取消。

請於2O25年9月 12E3或之前 ，將填妥的報名表以隨附的中心郵籤並貼上足夠
－回日 b I , 丶目恕 ~) ~ ~回 I騸

獲 。

中心將於2025年9月 15日抽出各活動的中籤者，結果將於翌日彊貼於地下大
堂的展板上， 會員那可掃描本中心的二維碼查關抽籤結果 。各中籤者會有專
人於活動舉行最少一星期前另行迴知，沒有中籤者則不會再作逸知。餘下名
額可於2025年9月 16日上午9: 00起，親身前往本中心報名，先到先得。

溫奮緹示：為免搶費鑕獗，請各會篡準時出麻各頊旦輯名約括戲！
＇仂和能出席活動，請盡早踵鋪負責職員，以僳安111,扆福會員福上。
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家點賡峰讎輦中酖甩罰烹鉦tJ＼組
號： DG-15-2526
其月： 3/10/2025 - 31/10/2025 

〔 10/10/2025除外） （逢星期五）
間： 上午 10: 00 －中午 12: 00 
象： 18歲或以上家天地會員
容： 美食令人飽腹，使人感到滿足。親手製作食物，與家

人分享，更賦予食物多＿重意義，「家」點溫暖。

適逢中秋節，一起製作傳統的中式月餅，把家好月圓
的味道帶回家中。另外，由義務導師蔡先生教授三款
泰式風味小食（蝦餅、泰式鳯爪及斑蘭千層糕） 。參
加者學習製作技巧後，讓家中的餐桌，多點泰味道。

頵： 8人
地 點： 五樓烹飪室

負責職員： 劉詩敏姑娘

。
家麻昧~J:i每篇

號： DG-21-2526
期： 7/11/2025 - 28/11/2025 （逢星期五）
間： 上午 10: 30 －下午 12: 30 
象： 18歲或以上家天地會員
容： 從專注製作食品的過程，暫時放下日常的煩惱，與組

員愉快製作食品及享受美食，並把小食製作技巧帶回
家中，為家庭加點美味元素。由義務導師余女士教
授。透過四節小組，分享如豆沙鍋餅、鍋貼、紅油抄
手等的做法。

額： 8人
地 點； 五樓烹飪室
負責職員： 凌俊欣姑娘

。

識得矚鼴諳事謚順/J＼緝
編號： TG-6-2526
日 期： 1_ 3/10/2025 - 3/11/2025 （逢星期－）
時 間： 上午 11 : 30 －下午 1 : 00
對 象： 家天地會員
內 容： 小組透過復古版9型人格及最新潮流MBTI 16型人格，

配合情緒導向框架，協助組員提升溝通和情緒管理技
巧，讓組員在溝通上諸事皆順。

名額； 8人
地 點： 五樓小組活動室
負責職員； 劉晉延先生

羣涵b,~J 量子詛－鬮钳籠
巳

編號： DG-16-2526
日 期： 13/10/2025 - 20/10/2025 （逢星期－）
時 間： 上午 10: 00 －中午 12: 00 
對 象： 18歲或以上家天地會員
內 容： 讓參加者以藝術創作方式裝飾小盒子，為自己送

上一份獨一無二的禮物
名額： 8人
地 點： 一樓活動室
負責職員： 黃麗君姑娘
備 註： 1. 參加者請自備電風筒 

2. 未曾參加過「盒子坊」系列
活動的會員會被優先錄取

編號： DG-17-2526
日期： 28/10/2025 - 25/11/2025 

時間： 上
(18/11/2025除外〕 （逢星期二）
午 10 : 30 - 11 : 30 

對 象： 家天地會員
內 容： 由大笑瑜伽導師帶領，用「笑」練習腹

式呼吸，同時加入拉伸動作
者運動機會，

，增加參加

名額： 15人
藉此放鬆心情，舒緩壓力

地 點： 一樓活動室
負責職員； 陳佩伶姑娘

「釜隕學韋」－云腦教簣兒童譚屆
編號； TG-7-2526
日期： 27/10/2025 - 21/11/2025 

（逢星期－及星期五，共8諫）
時 間： 上午 10: 00 －中午 12: OO 
對 象： 18歲或以上家天地會員區內家長會員 20'35 

（育有幼稚圜和初小學生家長優先） -=－孑·

內 容： 課程由本署韞床心理學家和社工帶領，讓父母認
識兒童腦部發展的需要，明白他們的情緒和行為反
應，從而調較教養方式，好讓兒童健康快樂地成長。

名額： 10人
地 點： 一樓活動室
負責職員： 許家礽姑娘
備 註： 1. 參加者於組前將接受約 20-30分鐘的組前面談，以

了解現時管教情況。 
2. 參加者出席8成或以上可獲精美禮物一份及出席證
書。 

3. 活動由社會福利署臨床心理服務課（二）、保護家
庭及兒童服務課（沙田）、南馬鞍山綜合家庭服務
中心合辦。

"＂1照願畠己」－ SEN 家長支攘/J＼緝
編號： DG-18-2526
日 期： 6/11/2025 、 13/11/2025 、 20/11/2025 （星期四） 

21/11/2025 （星期五） 
4/12/2025 丶 11/12/2025 （星期四）

時 間： 上午 10: 00 －中午 12: 00 
對 象： SEN 家長會員
內 容： 有別於過往「好好照顧自己」小組，今季小

組除了伸展和自我關懷外，更邀請到社署臨
床心理學家，透過盞擬現實 (VR) 技術的運
用丶探討育兒心得。

名 頵： 10人 (4個名頵預留給童思藝語心義行
服務社會員）

地 點： 一樓活動室
負責職員： 劉詩敏姑娘
備 註： 1. 參加者須接受組前電話訪談確認是否取錄 

2. 參加者必須出席全部四節小組 

3. 完成小組的參加者，獲得禮物一份 
4. 活動由童思藝語心義行服務社、社會福利署蠹床心
理服務課（二）、南馬鞍山綜合家庭服務中心合辦。

「田縟球·體心廳」縟球贛Ii詛lllIJ＼緝
編號： DG-19-2526
日 期： 8/11/2025 - 29/11/2025 （逢星期六）
時 間： 上午 10: 30 －中午 12: 00 
對 象： 18歲或以上家天地會員
內 容： 色彩繽紛又造型多變的氣球，總是帶來歡樂。四節

扭氣球小組由義務導師Rebecca教授，讓大家學習
簡單且有創意的氣球造型，並分享義工心得。鼓鼬
大家成為中心的氣球義工，透過氣球向
社區人士傳遞快樂及正面訊息。

名額： 20人
地 點： 一樓活動室
負責職員： 劉詩敏姑娘
備 註： 曾參與中心的氣球義工活動的家天地會員優先
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號： EG-13&14-2526

〔除 29/10/2025外）

書法是中文書寫的－門藝術，以身、心、神相配合，既
是陶冶性情，養身的一種鍛鍊，也是表達自己的方式。

O I o 
帙樂南鼴鼴
編號． EG-17-2526
日 期： 3/11/2025 - 24/11/2025 （逢星期－）
時 間： 下午 2: 30 - 3: 45 
對 象： 18歲或以上家天地會員
內 容： 唱歌能有效減低生活的壓力及煩惱，

暫時放下生活急速的步伐，一同歌唱
昔日金曲，讓組員暫時忘憂，享受唱
歌帶來的樂趣。

名額： 22人
地 點： 一樓活動室
負責職員： 黃德升先生、許家枋姑娘 

各· O o l 店 0 
. . 鎣覿「緝正 i!»田」 

O 編號： DP-42-2526
日 期： 10/10/2025 （星期五）
時 間： 下午 2 : 30 - 3 : 30 
對 象： 家天地會員
內 容： 透過參觀「綠在沙田」

。

期； 8/10/2025 - 3/12/2025 （逄星期三）
間： 上午 10:45 －中午 12:00
象： 18歲或以上家天地會員
容＇

參加者需自備以下用品： 

1 毛筆（兼毫筆） 4 書畫墊 

2．墨水（黑色） 5. 宣紙 
3. 墨碟

名額： 18人
地 點． 一樓活動室
負責職員： 鄺耀星先生、許家枋姑娘
義務導師： 沈德華先生
備 註： 必須曾經參加本中心以往舉辦的「沈導 。

師」書法初級班，並達75％出席率。 

3 、I) 2 ' o 
7J（墨畫 f9,)級鼴

？編號 ． EG-15-2526
日 期； 4/11/2025 - 25/11/2025 （逢星期二）
時 間： 下午2 : 00 - 3 : 15 
對 象： 18歲或以上家天地會員
內 容： 水墨畫是中國繪畫的代表，利用水與墨配合繪畫技巧，

就能繪畫出栩栩如生的畫作。
參加者需自備以下用品： 

1 ．毛筆（狼毫筆、羊毫筆、勾線筆各一支） 
2．墨水（黑色） 5. 書畫墊 
3．中國畫顏料（基本五色） 6．宣紙（尺寸： A3) 
4．調色碟

名額 ． 12人
地 點 ． 一樓活動室
負責職員： 鄺耀星先生、許家相姑娘
義務導師： 盧燧冰女士
備 註： 1. 必須曾經參加本中心以往舉

辦的「水墨畫入門班」，並達75％出席率； 
2. 不能同時參加「水墨畫進階班」。 
3. 優先錄取未有參加過2025年7-9月「水墨畫初級班」
或「水墨畫進階班」的會員。 

7J( 

)) 

墨畫讎驢鼴 

2 , O 
。

： EG-16-2526
期： 4/11/2025 - 25/11/2025 （逢星期二）
間： 下午3: 30 - 4: 45 
象： 18歲或以上家天地會員
容 水墨畫是中國繪畫的代表，利用水與墨配合繪畫技巧，

就能繪畫出栩栩如生的畫作。
參加者需自備以下用品： 
1 ．毛筆（狼毫筆、羊毫筆、勾線筆各一支） 
2．墨水（黑色） 5. 書畫墊 

3. 中國畫顏料（基本五色） 6．宣紙（尺寸： A3) 

4．調色碟
名額． 12人

點． 一樓活動室
負責職員． 鄺耀星先生、許家坍姑娘
義務導師： 盧燧冰女士

註： 1. 必須曾經參加本中心以往
舉辦的「水墨畫進階班」，並達75％出席率；

'
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2. 或曾經參加本中心以往舉辦的「水墨畫初級班」
（不包括由 2024年 11 月份才開始加入初級班的會
員），並達 75％出席率； 

3. 不能同時參加「水墨畫初級班」。

額： 6對夫婦

4. 優先錄取未有參加過 2025年 7-9月「水墨畫初級班」
或「水墨畫進階班」的會員。 。 。

名
過互動丶 交流，創造出「精心時刻」。

地點； 一樓活動室 邇原縵
負責職員； 凌俊欣姑娘 

編
日
時
對
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。 中實踐綠色生活，認識社區上的環保資源
名 額： 20人（一半名額預留給照顧者互助小組組員）
地 點： 綠在沙田室

。 負責職員： 陳靜瑜姑娘
備 註： 1. 本活動與綠在沙田合辦。 

2. 參加者請穿著舒適服飾，以便走動。 

o 3. 參加者需於下午2: 15於港鐵石門站A出口集合，
再一起步行前往機構（石門安平街 10號），路程
約 10分鐘。 

4. 活動完結後，會直接在機構解散。

。 。。 
Oo . 。巧。
須眠無憂－ Ill眠讎康講甌

•. oO 
號： DP-43-2526
期： 17/10/2025 （星期五）
間： 下午3: 00 - 4: 00 
象： 家天地會員
容 ： 透過講座，讚參加者認識有關

健康睡眠的知識，提升參加者
對睡眠的關注和認識。 

o *＊是次活動與賽馬會樂眠無憂計劃合辦＊＊
名額： 20人
地 點： 一樓活動室
負責職員： 陳靜瑜姑娘

。
。 。 · 6 o 
光昆交續：夫糶共國工fm

。編號： DP-44-2526
日 期： 1l11l2O25 （星期六）

午 10 : 30 - 12 : 30時間．． 上
對象： 家天地夫婦會員 ``L., ` 

。 內 容． 參加者使用毛絨條一同製作鈴蘭花氣氛燈，透



o 譔親子－同度過歡樂的假日。
名 額： 10個家庭
地 點： 一樓活動室
負責職員： 陳佩伶姑娘 

o , o 

貴族糍顗順時光－ □ IY皇誕记黷
。 編號： DP-49-252_6

日 期： 13/12/2025 （星期六）
時 間： 上午 1 0 : 30 - 11 : 45 

O 對 象： 18歲或以上家天地會員
內 容： 利用不同的花材製作一個屬於自家製的

聖誕花環，透過活動建立正向親子經驗，
感受植物花材（如：貴族松）帶來的治癒。

額： 10人
地 點： 一樓活動室
負責職員： 丘鷺英姑娘

。

话刀親子 E1 ：走讎疽然與國史
號： DP-55-2526
期： 8/11/2025 （星期六）
間； 上午 9: 15 －下午 5 : 3O 
象： 家天地親子會員（每位家長最多帶兩位子女）
容＇ 探索香港的法定古蹟、一級歷史建築與歷史最悠久的

公園，了解獨特的歷史及文化遺產。鼓鼬親子家庭－
起參與，增加交流及共同體驗創造美好的回憶。

名額： 57人
地 點： 前中區警署大館、香港賽馬會復修軍火庫及

香港動植物公圜 

0 負責職員： 陳佩伶姑娘、凌俊欣姑娘
備 註： 1 ．集合及解散地點：恆安社區中心地下大堂 

2集合時間：上午9 : 15 ，逾時不候 
3．是次活動將有旅遊巴接送參加者來回 
4．當日活動不包括午膳，參加者請自備飲用水
。。。 
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D2_____ 5)_____ -~~ C Im. c Oo o 店。

声f眉讎田齟去講廬 [ 嶧甩印IY 
o 編號· DP-45-2526 (」 一三 。 編號· DP-56-2526 

日 期： 6l11l2O25 （星期四） <3L 日 期： 26l9l2O25 （星期五）O 鬪 : ；錳晶－4 OO 嶋 -̀| 。 鬪 ： 謚趴蠹龘矗3O
內 容： 透過講座，讓參加者認識冬日保 內 容： 由義務導師余女士教授參加者－同製作水晶月餅，

囯' 

專注過程、享受美味、輕鬆減壓，並把小食製作技 q 
巧帶回家，為家中加添節日元素。

名額： 8人
地 點： 五樓烹飪室
負責職員： 凌俊欣姑娘

。 和
肴0國藝術國（戶中Ib·員翳· 

沅－ 巧 0
^ r ° ° 

。 編號： DP-46-2526
皇誕罐羣工廠：覦子手作須

日 期： 13l11l2O25 （星期四） (̀ 0 編 號． DP-5O-2526』 ： 謚鋱霆這會員 □ ~) ! 鬪 卫羣严譬尸雪） 暉翠 

/ / ［言言疍／tt：［這忥［二量直［言篔［，
地 點： 一樓活動室

o 
護圭鎿蠹：「靨n處I旦－謚識家中

勺 鼴I昌莓曲鼱砷鼴n 」
編號： DP-47-2526
日 期： 2/12/2025 （星期二）
時 間：上午 1 0 : 00 - 11 : 00 

O 對 象：家天地會員
內 容：由衞生署「長者健康服務沙田

區長者健康外展分隊」的護士為大家講解作為護 O 
o 理者所面籮的精神壓力及分享應對方法。
名額： 20人
地 點：一樓活動室
負責職員：劉詩敏姑娘

。

. 
·*'· 

。
以下三項戶外活勳（休閬灑菓緣色垂釣醴籤日丶
活力羈子日：走進自然與屋史及「理財有方」—
蔘覿投委會理財教育膿齦餛） （量多只可選輾爾項） 

`--—一一一
。 o C o 
伷闥禰葉緝色誆鈕體驗 El

號： DP-51-2526
期： 25/10/2025 （星期六）
間： 下午 1 : 00 - 6 : 00 
象： 18歲或以上家天地會員
容： 由漁民導師帶領，認識綠色垂

釣及香港仔漁船文化體驗，探
索鴨脷排及香港仔避風塘的迷
人景色之餘，亦能參與船釣活
動，感受船釣樂趣。

名額： 18人
地 點： 鴨脷排及香港仔獵風塘
負責職員： 陳佩伶姑娘

編
日
時
對
內

00 

健方法，提早預防寒冬，為冬季來臨做好準備。 0 
O ＊＊是次活動與長者安居協會－—線通平安鐘合辦＊＊ O 
名額： 20人
地 點： 一樓活動室
負責職員： 陳靜瑜姑娘

。＾。；巧＾ 「 占O O ' 三` 、

負責職員： 許家相姑娘、丘麗英姑娘

^ r ~ Oo o 5 o 

。比－ － ° 。
。親子囑鸕聶a

oC- 號： DP-48-2526編
日
時
對
內

丶 備 註： 1 ．集合及解散地點：恆安社區中心地下大堂
2 集合時間：下午 1 : 00, 逾時不候期： 6/12/2025 （星期六） 
3．是次活動將有旅遊巴接送參加者來回間： 上午 10: 00 －中午 12: 30 

象： 家天地親子會員（家長及最多兩位5歲或以上的子女） 4. 當日活動不包括午膳，參加者請自備飲用水

容： 由粵劌導師楊淑嫻女士帶領義工們示範及講解，讓家 

0o _,;-凳夏芒釒：望盅悶硒玉霖，麿腐蕾寀荳/:,`o 。 l 。。。 。· - 。 一 7 



0o o 凸 0 o O 
「這鵙¥Jf.i J —蓼鼱I艮藁．這睛教育體驗諠 

0編號： DP-52-2526 .) （以下活動不用報名）
日 期： 21/11/2025 （星期五）
時 間： 上午 9: 00- 中午 12: 00 
對 象： 家天地會員
內 容： 透過參觀投委會理財教育體驗

。 館，感受嶄新沉浸式學習體驗，
提高投資理財能力。透過參與各種互動遊戲，
邊玩邊學投資理財知識。

名額： 25人

6b 店可百＇ ＾ 下。 「 o 
膿驤社國丘卹－服醛諧誨站（膺頴輯）

編號： DP-53-2526
日 期： 25/11/2025 （星期五）
時 間： 下午2: 30 - 4: 00 
對 象： 有興趣人士
內 容： 透過中心服務介紹、即時諮詢及

招募「家天地」會員、向區內有
需要家庭介紹地區資源及服務。

名 額： 不限
地 點： 廣源邨
負責職員： 凌俊欣姑娘、陳靜瑜姑娘

·尸 

長者上門哲繇靨霧
由香港賽馬會慈善信託基金資助的「賽 G 

馬會友『伴』同盟護老者支援計劃」，合資格的
護老者申請獲批後，可以得到6個月的免費暫託長 

者服務，暫託內容包括陪伴、簡單
運動、認知遊戲等，由接受訓練
的義工提供服務。有關沙田區的
申請，可以聯絡負責機構基督教
香港信義會社會服務部，電話

9436 1381 。 

2 

| 「家天地」頤嶇細 . 

* 展板主題：快樂科學 

負責職員：鄭婷婷姑娘` * 

觀賞主題影帶後，如填寫感想，

可獲贈紀念品一份，

數量有限，送完即止。

（每位參加者，每月限提交一份感想） 

1. 本中心活動只限持有有效旳「家天地」會員證會員報名。如需續證／未有「家天地」會員證者，
請於報名前到本中心辦理相關手續。 

2. 18歲以下人士參加本中心的戶外污動，動需由家長陪同（特別註明除外）。 

3. 所有以家庭為對象的活動， 必須多於—名家庭成員—同報名參加。 

4. 活動—經報名，名額不可轉讓他人，否則會被取消資格。如有需要，職員可要求參加者出示身份證明文件以作垓實身份之用。 

5. 如活動有特別註明參加者類別，例如家長、際顧者或育有特別教育需要人士等，本中心有權查證參加者
身分以罹認活動參與資格。 

6. 除特別註明外，所有活動不設「託兒」服務。 

1. 凡香港居民，只須填妥申請表並出示申請者的身份證明文件即可成為會員。 

2. 18歲以下申請者鶚由家長／監護人陪同申譜。 

3. 報名費用全免，會員證的有效日期印在該證上，有效期過後該會員資格將自動取消。 

4. 如有效期內希望退出會員，可以親國本中心辦事處與謊員辦理。 

5. 本中心會員可同時使用沙田區其他「家天地」的設施及參加其活動，亦可免費收到所屬中心的「家天地」季訊。 

6. 如有舊人資料需要更改，請即通兄本中心職員。 

7. 會員證不得轉借別人使用。 

8. 請愛護公物，與識員合作。如刻意破壞公物，或對其他人士造成滋擾或威脅，本中心有權取消其會員資格。 

1. 禱參加者提供正悝的固人資料，資料絕對保密，只用作本中吣＼核實身份及聯絡之用，並不會轉交他人。 

2. 個別活動會有體力消耜或危險，請參加者考慮自己的能力及身體狀況，決定是否適合參加。 

3. 患有心臟病、氣管問題或其他敏感症狀人士，在參加戶外污動時須參考當日空氣質素健康指數。 

4. 如因天氣惡劣、參加者人數不足等的特別情況，本中心將會考慮取消茫動，請參加者留意本中心的特別頲知。 

5. 請參加者準蒔出席各活動，逾蒔不候。 

6. 本中心保留污動安排之最終決定權，參加者不得異議。 

地 點： 投委會理財教育體驗館（荃灣南豐紗廠）
負責職員： 陳靜瑜姑娘 。

。 備 註： 1 ．集合及解散地點：恆安社區中心地下大堂 
2．集合時間：上午 9: 00, 逾時不候 
3．是次活動將有旅遊巴接送參加者來回 
4. 當日活動不包括午膳，參加者請自備飲用水 
5．此活動由投資者及理財教育委員會協助舉辦

。 l 0 o o O 

il| 一



上午9: 00 - 1 : 00 

下午2: 00 - 5 : 00 

下午5: 00 - 8: 00 

·Z
✓
✓

·Z·Z 桓l泣 lL··4;Bk5 

✓
✓

嶧

✓
✓
✓

✓
✓

嶧 休息 休息

（星期日及公眾假期休息）

在颺風及暴雨警告下之安排
陸上 水上 備註：

暴風或景雨 中心關放室內活勔
戶外活勳戶外活勳 1. 在戶外活動進行時，改掛 3 號或以上颱風

－ 黑罈暴雨 

✓
✓

訊號、黃色、紅色或黑色暴雨警告，本中XXXX 
✓ X 心将即時取消所有戶外活動，並盡快安排

參加者返回本中心。 

xx 
X 2. 在戶外活動進行前兩小時，懸掛 3 號或以

黃色

暴雨警告

紅色

暴雨警告 上颱風訊號、黃色暴雨警告，所有戶外活

色
動將會取消。

臨牛 
X X, 3. 在戶外活動進行前匹小時，發出紅色或黑

言百

色暴雨警告，所有戶外活動將會取消。
按天氣i'm 雷暴警告

T洫

T1 一號

✓
✓
✓

✓
✓
✓

4. 在室內活動進行前兩小時，懸掛 8 號或以
情況而定 上颱風訊號、紅色或黑色暴雨警告，所有 

xx 室內活動將會取消。
✓ 5．如黑色暴雨警告在中心開放前發出，中心戒備訊號

將不會開放，直至黑色暴雨取消後兩小時 

.L3 三號 X 內重開。但如果暴雨警告在中心開放期問
強風訊號 發出，中心仍會照常開放。 

~8 八號或以上 6．受颱風、暴雨或雷暴影櫺而未能舉行的活 

SE 東南颱風訊號 
X X, X X 動，本中心職員會盡快作出安排。

膨哩－－－
本中心的會員亦可同時使用沙田匾其他綜合家庭服務中心「家天地」的設施及參加他們舉辦的活動。

電話： 3590 6029 

電話： 2158 6593 
電話： 3168 2906 

郵票

::1t鼴騸山編目鑽启鼴騷中心「鑽天II」 地址：馬鞍山耀安邨耀欣樓地下A及B翼
繭禮田編目家誆鼴囊中心 「鑽天鼬」 地址：沙田上禾峯路1號沙田政府合署8樓 

::1t禮日編目鑽启鼴騷中心 「鑽天鼬」 地址：沙田禾峯邨厚和樓4樓平台

社會福利署 

Social Welfare Department 

辶 -巴＾鸝＼－－－－一一週旦之乓－L七~-~A-- - - - - - - - - - - -. 

南鳥鞍山綜合家庭臟務中 lL\
地址：新界沙田馬鞍山恒安邨恒安壯區中心5 樓 ! 

（中心郵籤） （如郵寄，腈剪下並貼於信封上） 謚
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