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每一個家天地曾員最多可選報 3項活動

截止報名： 2025年 9月 4日（以郵戳爲準）

抽籤日： 2025年 9月 11 日

公佈結果： 2025年 9月 12日。 ^ ^ .-. 
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對象 18歲或以上家天地會員

內容 藉製作螺鈿－貝殼鑲嵌工藝，認識非物質文化遺
產·並從中學習不同溝通技巧．增進人際關係。

日期 10/11/2025 、 17/11/2025 、
24/11/2025 、 01/12/2025 （逢星期一）

時間 上午 10:00 - 11 :00 
地點 本中心活動室

名額 8人
負責社工鄺梓樑先生

備註 ： 只可報名參加（ A) 或 (B) 其中一個活動

; 

對象 18歲或以上家天地會員
內容 藉製作螺鈿－貝殼鑲嵌工藝．認識非物質文化遺

產·並從中學習不同溝通技巧·增進人際關係。
日期 10/11/2025, 17/11/2025 、 

24/11/2025 、 01/12/2025 （逢星期一）
時間 上午 11:15-12:15
地點 本中心活動室

名額 8人
負責社工鄺梓樑先生

備註 ： 只可報名參加 (A) 或 (B) 其中一個活動

對象 18歲或以上家天地會員
內容 透過手作活動－中國傳統繩結及串珠·讓參加者

體驗不同類型手工創作·並以日常生活隨處可見
的材料進行創作。

日期 13/10/2025 、 20/10/2025 、 

27/10/2025 、 03/11/2025 （逢星期一）
時間 下午 3:00-4:30
地點 本中心活動室

名額 6人
負責社工李玉婷姑娘

對象 18歲或以上家天地會員

內容 透過活動，讓參加者用刮畫創作表達當下心情．

以輕鬆態度進行創作．並在專注創作的過程中尋

回平靜。

日期 28/11/2025 、 05/12/2025 、 

12/12/2025 、 19/12/2025 （逢星期五）
時間 下午 3:00-4:30 

l 地點 本中心活動室
名額 8人
負責社工李玉婷姑娘



-靈
對象 18歲或以上會員

對象 小一至小三、懷疑或已確定「專注力不足」或 內容 透過小組活動·參加者以不同色彩及圖案表達自
「過度活躍症」的學生 己感受．在投入創作的過程中，享受當下平靜及

內容 1) 透過多元化的活動及遊戲·提升參加者互相合 悠閒．以輕鬆心情完成作品 。
作的技巧並促進相互的溝通。例如：學習圖卡 。 日期 04/11/2025, 11/11/2025 、 

2) 透過小組活動提升參加者認識情緒和有效地表 18/11/2025 、 25/11/2025 （逢星期二）
達情緒的方法 。 時間 上午 10:00 - 12:00 

日期 25/10/2025 、 08/11/2025 、
（逢星期六） 

地點 本中心活動室 

15/11/2025 • 22/11/2025 名額 8人
時間 上午11 :00 - 12:30 負責社工李玉婷姑娘
地點 本中心活動室

名頵 8人
負責社工朱明希先生

對象 18歲或以上家天地會員
內容 透過講座·認識令身心靈健康的方法·體驗伸展

運動丶瑜珈、按摩等帶來的好處．達到學習養心

健體的保健目標。
對象 18歲或以上家天地會員

日期 30/09/2025（二）、 02/10/2025（四） ` 
內容 參加者在學習各種流體藝術創作的過程中，能夠 

15/10/2025（三）、 03/11/2025（一）
達到放鬆、專注和藝術療癒的狀態，這不僅讓他

上午 9:45 -11 :00
們獲得內心的平靜，還能有效舒緩日常生活帶來

本中心活動室
的壓力，促進身心的和諧與健康。

名額 6人
日期 30/10/2025 、 06/11/2025

負責社工郭玉鳳姑娘
13/11/2025, 20/11/2025 
（逄星期四）

時間 上午 10:30 - 12:00 
地點 本中心活動室
名額 8人
負責社工黃梓晴姑娘

對象 18歲或以上家天地會員
內容 學習正面管教方法，促進親子溝通和建立孩子良

好品格。

日期 03/10/2025 、 10/10/2025 、 
17/10/2025 、 24/10/2025 （逄星期五）
上午 10:00 - 11 :30 
本中心活動室

對象 18歲或以上家天地會員 名額 15人
內容 小組由專業運動教練教授阻力運動、有氧運動及 負責社工梁安娜姑娘

椅上運動．幫助參加者提升心肺功能、肌肉力量

及肌耐力 。 同時能培養日常的運動習慣．促進身

心健康．並擴大社交圈子 。

日期 02/12/2025 、 

23/12/2025, 
09/12/2025,

（逢星期二）30/12/2025 對象 希望減壓／育有 SEN子女的家長
時間 上午 10:30 - 11 :30 內容 透過製作各款不同小食，為家長們打打氣．互
地點 本中心活動室 相分享．提升家長互助的凝聚力。
名頵 8人 日期 07/11/2025, 14/11/2025 、
負責社工黃梓晴姑娘 

; I 
21/11/2025, 28/11/2025 （逢星期五）

對象 育有8至 12歲子女的家長
內容 本小組分為兩部份： 

1) 回顧現時的親子溝通模式，從中識別個人麼力

和情緒觸發點，並學習關顧自己的方法。
對象 家長及其 6歲或以上家天地會員 

2) 透過音樂治療工作坊·鼓勵親子在音樂互動
內容 透過製作藺單甜品·為聖誕增添節日氣氛。家長

中體驗不一樣的情感表達和溝通。
與子女在甜品製作過程中鹽要分工合作．活動希

日期 家長小組： 09/10/2025 （四）· 16/10/2025 （四） ` 
望增加雙方交流·以溝通解決困難．發展正向親 

23/10/2025 （四）
子關係。

親子音樂工作坊： 01/11/2025 （六）
日期 06/12/2025（六）、 13/12/2025 （六）

時間 上午 10:00 - 11 :30 
地點 本中心活動室
名額 8人 ; 

20/12/2025（六） ｀
時間 上午10:00 -12:00 

負責社工蔡綺琪姑娘
地點 本中心活動室

備註 ：
名頵 6組家庭
負責社工李玉婷姑娘

、 

時間 上午 10:30 - 12:00 
地點 本中心活動室

名額 8人
負責社工朱明希先生
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最後一節為親子活動，歡迎家長帶同 1 位子女出 

` 
22/12/2025（一）

』 謚



本中心活動室 4 子之
U 

-

對象 18歲或以上家天地會員
內容 由衛生署健康外展隊主講．講解肌肉流失的成

因、影誓及預防方法及學習強化肌肉運動八式。

日期 02/10/2025 （星期四）時間 上午 1O:3O-12:00 ], 
地點
名額 20人
負責社工郭玉鳳姑娘

嚀日~'
對象 18歲或以上家天地會員
內容 由衛生署健康外展隊主講 · 講解長期失眠的成

因｀影誓及學習如何建立健廢的睡眠習慣。

日期 03/11/2025 （星期五） I 
時間
地點

名額
負責社工郭玉鳳姑娘

嚀醫
對象 18歲或以上家天地會員
內容 由香港癌症協會護士主講，講解癌症的成因及預

防方法，提醒大家注意健康 ， 減少罹患癌症的風

險。

日期 16/10/2025 （星期四）
時間 上午11 :30 - 12:30 
地點 本中心活動室

名額 20人
負責社工李玉婷姑娘

籃班］國

對象 18歲或以上家天地會員
內容 導師將指導參加者學習使用流體藝術，以創作出

各種風格的藝術作品。在繪畫過程中，參加者能

夠感受自然的流動，緩解日常生活中的壓力，並
增添聖誕節的節日氛圍。

日期 18/12/2025 （星期四）
時間 上午 10:30 - 12:00 
地點 本中心活動室

名頵 8人
負責社工黃梓晴姑娘

值］

國巨鷓団

對象 18歲或以上家天地會員
內容 透過特別設計的瑜珈式子．由伸展身體開始．逐

漸將心情放鬆，達到舒緩壓力的目的。

日期 23/10/2025 （星期四）
時間 上午 10:30 - 12:00 
地點 本中心活動室

名額 6人
負責社工郭玉鳳姑娘

備註： 參加者需穿著舒適及富彈性
的衣服出席．及預備大毛巾

一條在瑜珈課堂上使用。

廿- 卫

對象 18歲或以上家天地會員
內容 透過特別設計的瑜珈式子·由伸展身體開始．逐

漸將心情放鬆．達到舒緩壓力的目的。

日期
時間
地點

名額 6人
負責社工郭玉鳳姑娘
備註：

廿 可卫

對象 18歲或以上家天地會員
內容 透過特別設計的瑜珈式子，由伸展身體開始，逐

漸將心情放鬆，達到舒緩壓力的目的。

日期 12/12/2025 （星期五）
時間 上午 10:30 - 12:00 
地點 本中心活動室

名額 6人
負責社工郭玉鳳姑娘

備註： 

.· 

參加者需穿著舒適及富彈性
的衣服出席，及預備大毛巾
一條在瑜珈課堂上使用。

缸固國成巴 Cl®E唧 -對象 18歲或以上家天地會員

內容 導師教導使用酒精墨水代替傳統筆，創作出獨特

的小夜燈成品。參加者可以根據自己的感受，設

計出專屬於自己的獨一無二的小夜燈。

日期 02/10/2025 （星期四）
時間 下午 2:30-4:00
地點 本中心活動室

名額 8人 生負責社工黃梓睛姑娘 ,̀, 

上午 9:45 -11 :00 望
本中心活動室

20人 (·· 

',r' 

12/11/2025 （星期三）
上午 10:30 - 12:00 
本中心活動室

參加者需穿著舒適及富彈性

的衣服出席·及預備大毛巾

一條在瑜珈課堂上使用。



日期 27/11/2025（星期四）
時間 下午 2:30-4:00
地點 本中心活動室

名頵 8人
負責社工朱明希先生

巴

29/11/2025 （星期六）
上午 11 :00 - 12:30 
本中心活動室29/11/2025 （星期六）

18歲或以上家天地會員 對象 18歲或以上家天地會員

參加者可使用不同工具製作屬於自己獨一無二的 內容 學習基本捲紙技巧，並製作心意咭，在聖誕前夕

小手帳，並在製作過程中認識不同的減壓方法· 向家人表達關愛之情，以增進彼此戚情關係。

提高自我效能感。 日期 11/12/2025 （星期四）
時間 上午 10:00 - 11 :30 
地點 本中心活動室

名額 8人
負責社工梁安娜姑娘

對象 家長及其 6歲或以上家天地會員 對象 家長及其 6歲或以上會員
內容 透過製作燈籠．家長與子女在過程中增加交流和 內容 透過活動增加家長與子女間溝通．在過程中以協

溝通．一同合作完成作品·以發展更親密的親子 商方式解決分歧．合力完成作品。

關係。

日期 04/10/2025 （星期六）
時間 下午 2:30- 4:30 
地點 本中心活動室

名頵 6組家庭

負責社工李玉婷姑娘

圀

對象 家天地會員

內容 參加者在體驗日中可試玩不同的新興運動例如地

壺球｀芬蘭木柱及躲避盤．透過設計玩法簡單的
小遊戲，讓參加者挑選最喜歡、最好玩的新興運 日期
動，從而提高參加者對運動的興趣。 時間

日期 地點

時間 下午 2:30-4:00 名額 12人
地點 本中心活動室 負責社工朱明希先生

名額 20人
負責社工朱明希先生 

.' 

『啟，悍鴴卜 穏圏ll 

日期 06/12/2025 （星期六）
時間 上午 10:00 - 12:00 
地點 本中心活動室

名額 6組家庭

負責社工李玉婷姑娘

對象 家天地會員

內容 透過參與不罔主題的桌上遊戲，讓家庭能相聚歡

樂時刻，增進親子關係。

對象 家天地會員 對象 18歲或以上家天地會員

內容 透過講産分享與製作海洋瓶小手作，讓家長認識 內容 分享一般消防和家居防火安全知識·以及火警逃

不同的減壓方法。 生方法。

日期 22/10/2025（星期三） 日期 27/11/2024 （星期四）
時間 上午 11:00-12:30 時間 上午 10:30 - 11 :30 
地點 本中心活動室 地點 本中心活動室

名額 10人 名額 12人
負責社工朱明希先生 負責社工梁安娜姑娘

備註： 此活動由大師傅義工組
協助策劃及推行



► 每一個家天地曾員最多可還報3J頁｝和動 ，如發現選報多於 3項活動（除特別註明外），其今季的報名

資輅將曾被取消。 

► 請於 2025年 9 月 4 日或之前 ，將填妥的報名表以隨附的中心郵籤並貼上足夠諢費寄匣

（日擱以諢戳為準，欠諢資旳信件盤不接受）或交回中心的收集箱。 

► 中心將於2025年 9月 11 日抽出各活動的中籤者，結果將於翌日張貼於中心內。 

► 如活動報名踴躍，抽出正選後，將再抽同等名額數目的後備參加者。 

► 各中籤者亦曾有專人於活動舉行最少一星期前另行通知，沒有中籤者則不曾再作通知。 

► 餘下名額於 2025年 9月 12日開始，以先到先得形式開放予曾員報名。名額先到先得。 

► 為保障各位曾員的個人私隱，曾員報名參加活動時，必須填寫正確曾員號碼，中心於公佈中籤名

單時，以會員號碼作顯示。如發現報名表輅上資料不全，是次報名將會失效。

曾員可選擇親臨本中心或以掃瞄二維碼的方式，於

活動抽籤日翌日查閲抽籤結果；如有活動剩餘名額，

曾員需於本中心進行報名手續，名額先到先得。

皿侈纈畑 

1 ．本中心活動只限持有有效的「家天地」會員證會員報名 。 如需續證／未有「家天地」會員證者．請盡早辦理相關手續。 

2. 18歲以下人士參加本中心的戶外活動·必燾由家長陪同（特別註明除外） 。 

3．所有以家庭為對象的活動 · 必須多於一名家庭成員一同報名參加 。 

4．所有參加者於出席小組／活動時·必須出示有效之「家天地」會員證 。 

5 活動一經報名·名額不可轉讓他人，否則會被取消資格 。 如有震要·職員可要求參加者出示身份證明文件以作核實
身份之用 。 

6. 除特別註明外·所有活動不設「託兒」服務 。

『廊只鴟』圖図＠囹絪虹l 

1. 18歲以下申請者請由家長／監護人陪同申請 。 

2 . 申請者須填妥申請表並出示身份證明文件 。 

3．報名費用全免，會員證的有效日期印在該證上·有效期過後該會員資格將自動取消 。 

4． 本中心會員可同時使用沙田區其他「家天地」的設施及參加其活動 ． 亦可免賨收到所屬中心的「家天地」季訊 。 

5．如有個人資料熹要更改．請即通知本中心職員 。 
6．會員證不得轉借別人使用。 

7 ． 請愛護公物·與職員合作 。 如刻意破壞公物·或對其他人士造成滋擾或威賣 · 本中心有權取消其會員資格 。 

8．如要退出「家天地會員」請親臨本中心辦理 。

逸臼囝缸l 

1 ． 請參加者提供正確的僱人資料·資料絕對保密 · 只用作本中心核實身份及聯絡之用·並不會轉交他人 。 

2．個別活動會有體力消耗或危撿·請參加者考慮自己的能力及身體狀況·決定是否適合參加此類活動 。 

3．患有心臟病、氣管問題或其他敏感症狀人士 · 在參加戶外活動時須參考當日空氣質素健康指數 。 

4．如因天氣惡劣、參加者人數不足等的特別情況·本中心將會考慮取消活動．請參加者留意本中心的特別通知 。 

5．請參加者準時出席各活動·爚時不候 。 

6．本中心保留活動安排之最終決定權·參加者不得異議 。

膀劻図囿僉団 

1 ． 如因天氣惡劣、參加者人數不足等特別情況·本中心將會考慮取消活動 · 請各參加者留意本中心的特別宣佈 。



颱風或暴雨 中心開放 室內活動
陸上

戶外活動
水上

戶外活動 
備註：
1. 在戶外活動進行時·改掛三號或以上颱風訊
號｀黃色｀紅色或黑色暴雨訊號·本中心將
即時取消所有戶外活動·並儘快安排參加者

返回本中心。

2. 在戶外活動進行前二小時仍懸三號或以上颱
風訊號、黃色暴雨訊號，所有戶外活動將會

取消。

3. 在戶外活動進行前四小時發出紅色或黑色暴
雨訊號，所有戶外活動將會取消。

4. 在室內活動進行前兩小時仍懸掛八號或以上
颱風訊號｀紅色或黑色暴雨訊號，所有活動
將會取消。 

5. 如黑色暴雨訊號在中心開放前發放．本中心
將不會開放．直至黑色暴雨訊號取消後兩小

時內重開。但如暴雨訊號在中心開放期間發 

出．中心仍會照常開放。

6. 受颱風、暴雨或雷暴影誓而未能舉行的活動·
本中心職員會盡快作出另外安排。

＊＊上述事項如有任何變動．以本中心最後之公

佈為準·恕不另行通知。

黃色暴雨警告 名 @ @ 。 。
紅色暴雨警告 刁 @ 。 。 。
黑色暴雨警告 刁 。 。 。 。
雷暴警告 丑 @ @ 按天

氣情況而定 。
一號風球 T1 @ @ @ 。
三號風球 .13 @ @ 。 。八號風球或以上 ~8

中 JbBIi放時111
星蠵一 星顛二 星颺三 星鱺匹 星屬五 星鑭六

上午
9:00-1 :00 令 合 合 令 合 合 
下午

2:00-5:00 合 令 令 合 合 令 
下午

5:00-8:00 合 伷息 合 伷息 伷息 伷息 

（星顯日良公眾f艮顛fili黒）

在颺臟及暴繭警告下之安積

。 。 。。
本中心的會員亦可同時使用沙田區其他綜合家庭臘務中心「家天地」的設施及參加他們畢辦的活動。

沙田區其他「家天地」的地址及電話
南沙田綜台家庭服務中心「家天地」 沙田上示·路 1 號沙田政府台署8衊 2158 6593 

南馬鞍山綜台家庭服務中心「家天地」 馬鞍山恒安邨恒安社區中心5衊 2630 3797 

北馬鞍山綜台家庭服務中心「家天地」 馬鞍山糶安邨靄欣幔地下 3590 6029 

,.§ [oc,al::[:eDepartment 郵票

會員地址

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ＿一－I（中心郵籤） （如郵寄．請剪下並貼於信封上） 

:I.b沙田綜合家庭服務中心 電話： 3168 2906 
地址：新界沙田禾輩邨厚和樓 4樓 403-416室 1 


