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査閲抽薑結臬：
小組 1 活勳 親臨本中心或掃描右方的二

． 每一個家天地會員最多可抽籤3項活動 維禰。如有活動剩餘名額，
（包括最多 1 儸戶外活動） 會員需於本中心辦理報名手

． 黻止報名： 2025年9月 10 日（以郵戳為準） 續，名額先到先得。

訊分享：

孩子總是在 t縯l
家匿箇：

兒刁嫡呈在上埽口流邏社交埽站，不願溫鑿。鉰f-t磨古法可以含他改聰？

心理晏家笞：

上调可説呈琚1斗靈匣冝女汽匣的臉睪，上博可以在家中隱時嘻I苞 

Ut:/.薑舌t世的電禋節回、下瞰各類型音瞰、和朋哀聊芸（還不需菩 

1寸電話恒話薑！）、玩電刁·遊獻和匿晝、雜誌、博上編遣等等。

由此可知，嬝上世冉的印引力荀舌六.. tt百呈比超較為詁婦齦噩

的誰店晏噩。

因此，這 1目箇題肯定呈「預防脂茫治療」的。家匿可以啟到的呈

禪婭讀玻刁從小就遏捫冏輯電刁產品，不菩因為「畫古匣」和

~ 

「固詎煩」就以電刁玩犀菡電腦遊戲打發不唇箇箇題菡説話的玻刁，胆眨，家長

音用自一點時闍和玻刁一起培蠻君古面的國謳，噩椏蠻廞冏輯電刁產品

的圈曠。音揠靄晏噩廙趣和動力，家長不昉參考上述揠口的古法。

嫡立，家長和玻刁都不音一坐下來就打電話遊戲、上社交國站、上 

Youtube薑呂；回家就第一時闍體電腦； 1踞3就打電刁遊戲、

薑下瞰的電棍節目和電影。只荀這朦才荀可能噩椏玻

刁曰 t~泥溺上调主活。

來濂： https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/40
（由臨床心理學家李嘉怡撰寫） 

,' 



鬟一鬟Cafe —照顧者 1111'啡室
活動編號： EG24
內 容： 為兒童照顧者提供—恒臘息的空間，享受

輕鬟樂齒會却音 3A
活動編號： EG29
內 容： 暫時放下生活急速節奏，透遏小組學

習唱歌技巧，舒緩生活上的壓力，從
而回復好心情，達致心境舒暢。

對 象： 18歲或以上中心會員
名頷： 15人

:：重:
｀ d' ，＇｀疇

—杯呱啡或花茶，紓緩照顧壓力，及從中
學習提升孩子專注力的方法。 曰期： 4.11.2025 、 11.11.2025 、 18.11.2025

對 象： 兒童照顧者 及25.11.2025 （逢星期二） － 丶
名頵： 12人 時 關： 上午9:15-10:15

曰期： 9.10.2025 、 16.10.2025 、 23.10.2025 及 地 點： 本中心洁動室 

（逢星期四）

透過講座及小組討論，深入探討
照顧SEN兒童的教育方式及挑戰，
學習情緒管理及減壓方法，從而
提升照顧自己及家人的能力。

... 

6-' 

活動與肚署臨床心理學家合辦。

內

由義務導師教授製作小手工，
並將製成吊送贈予中心合適的個
案，藹以傳遞靨懷計區的精神。

（星期三）

內

—祖父母及父母篇

癲

時
地

對 

時
地

鐧

對

30.10.2025 負責秕工： 郭詠怡姑娘
時 閻： 上午10:30 －下午12:45 註： 1. 參加者只報名A組或B組，不能重複報名
地 點： 本中心活動室 2. 小組以清唱為主
負責肚工： 何嘉寶姑娘、箇泳妮姑娘 

mSEN ·同行—家畏小組 輕鬟樂齒會知音 38

活動編號： EG26
活動編號： EG30

內 容： 容： 暫時放下生活急速節奏，透過小組學
習唱歌技巧，舒緩生活上的壓力，從
而回復好心情，達致心境舒暢。

象： 18歲或以上中心會員
對 象： SEN小學生的家長 名頵： 15人

名頵： 16人 曰期： 4 ． 1 1.2O25 、 11.11.2025 丶 18.11.2025
日期： 10.10.2025 及 17.10.2025 及25.11.2025 （逢星期二）

（星期五） 闢： 上午 1O:3O-11:3O
時 闢： 上午 10:00 －下午 12:15 點： 本中心活動室
地 點： 本中心活動室 負責肚工： 郭詠怡姑娘
負責肚工： 彊曉汶姑娘、伍詠嫻姑娘 註： 1. 參加者只報名A組或 B組，不能重複報名

註： 2. 小組以清唱為主

O-噩心／J＼手作 靜心畫法 A 
活動編號： EG27 活動纏號： EG31
內 容： 容： 書法是修身養性的好方法，由義務導 • 

師教授書法，專注練字找回內心的平 . 
對 象： 18歲或以上中心會員 靜，囘時能夠細羆自己內心的話語，讓

名頵： 8人 「書法」帶給參加者「抒發」

曰 期： 15.1O.2O25 及 22.10.2025 的機會。

時 閭： 下午2:00 - 4;60 象： 18歲或以上中心會員

地 點： 本中心活動室 名顗： 10人
負責肚工： 何樂文先生 曰期： 5.11.2025 及 12.11.2025

（星期三）
闢： 上午 10:00 －中午 12:05

「爾代同行育兒蓀 J 點： 本中心活動室

活動編號： EG28 負責肚工： 郭惠文姑娘

內 容： 1. 以兒童福祉為本，學習促進多代家庭姻親
共職的互補、分工及合作

噩自己—串珠飾物黼作工坊2. 學習疑眾多代家庭，建立正面
及租酯的家庭關係

活動編號： EG323. 建立組員之間互相支援網絡 -
內 容： 由義務導師教授串珠製作手鏈及耳環等飾對 象： 父母、租父母 ~ I 心'

名額： 10人 物，讓忙碌於照顧家庭的婦女攤有照顧和

曰期： 17.10.2025 、 24.10.2025 、 
' 

嚮懐自己的臘息空間，重拾生活熱情，提 

31.10.2025 及 7.11.2025 升身心靈健康。

（逢星期五） 對 象： 18歲以上中心會員（育有在學子女的中心
時 闢： 上午 10:00 - 11 :30 會員優先，請於報名表上註明）
地 點： 本中心活動室 名額： 8人
負責肚工： 林玉川姑娘 E3 期： 20.11.2025 及 27.11.2025 （星期四）
備 註： 1. 小組與家福會婦女及家庭成長中心合辦。 時 闢： 上午 9:45 - 11 :50 -· 

2. 每位參加者均可同時獲得「兩代同行育兒 地 點： 本中心活動室 '-
孫」共囘育兒應用手冊及 6和「孩」共樂） 負責肚工： 伍脲嫻姑娘 ?'
遊戲卡乙套。
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內

對
名
日 

樂齡英諳小組 A
活動編號： EG37 `-- ` 內 容： - `由資深英文導師教授長者日常的英語及常

對
名
日

用短句 ，讓長者「快樂學習、樂而忘齡」 ,
同時增強自僖，

象： 18歲或以上
活出樂齡人生。

中心會員
額： 10人

童心出發—家畏小組 期： 1O.12.2025 及 17.12.2025
（星期三）活動編號： EG33

時闢： 下午2:30 - 4:35內 容： 以講座及小組活動，深入探討兒童發展及情緒
地點： 本中心活動室需要，透過有效的正向溝通鼓勵兒童分享感受

及想法，並且協助家長實踐自我屬懐，
提高覺察自己的身心需要，學會放鬆
和緩解壓力。

負責秕工： 郭惠文姑娘

............
父母或兒童照顧者 年度回顧 
10人

活動編號： EG3821.11.2025 及 28.11.2025 （星期五）
上午 10:00 －下午 12:15

內 容： 透過藝術創作·協助參加者整理過去

本中心活動室 一年的喜怒哀樂，沉澱思楮，找回前
進的動力．開啟更積極的新一年！

象
頵
期
闢
點
工

對
名
日
時
地
負 -jfi 

聖誕飾物與聖誕卡製作小組

土責 葉菁琳姑娘 ············ 對
名
日
時
地
負

象
額
期
關
點

18歲或以上中心會員 

8人 

23.12.2025 及 30.12.2025 （星期二）
上午 10:00 －中午 12:05 - ·一 面1.· 
本中心活動室活動編號： EG34 

肚責容： 由義務導師教授製作聖誕飾物及聖誕卡，增 H 陳燕姑娘

強參加者之間的聯繫，促進肚交互動，並在
涸暖的聖誕氛圜中，共同慶祝這個節日

......
18歲以上中心會員 

8人 

8.12.2025 （星期一）及 
18.12.2025 （星期四）

象
頵
期

時間： 上午 10:00 －中午 12:05
地點： 本中心活動室
負責iitt工： 伍詠嫻姑娘

槁上曾拉攙膿驗工作坊
聖誕編織樂 活動編號： EP38 

活動編號： EG35
內 容： 在聖誕佳節，編織出溫暖的心意禮物，享

受纏織帶來的樂諏與成就感，同時將心意

＇ ｀ 千字文琛索
活動編號： EG36
內 容： 由資深導師深

將古代養）心＼
入淺出地解讀（千字文)'

正能量帶到生活中。
之道轉化為現代減壓良方，將 

几

．

內容 諡鬪勺龘蠶龘龘皙［＇
龘悶驃：力量，促進 ＝乙5 

I 
土
-jfi 

活動矚號： EP39
內 容： 由衞生署護士講解抑鬱症及

長者抑鬱內容，從介入到預
防抑鬱情緒的方法，促進
者身心靈健康。 

······ 送予他人，將愛傳遞。 ············ 對
名
日
時
地
負

象
頵
期
闢
點
工

50-65歲中心會員象
頵
期

對
名
日

18歲或以上中心會員
8人10人
14.10.2025 （星期二） 一9.12.2025 及 16.12.2025 
上午 10:00 - 11 :00（星期二）
本中心活動室時闢： 上午 10:00 －中午 12:05

責 伍詠嫻姑娘地點： 本中心活動室
負責秕工： 郭惠文姑娘

泳 謳幟抑畫疸

..............
18歲或以上中心會員
20人
15.10.2025 （星期三）
上午 10:00 - 11 :00 
本中心活動室
郭惠文姑娘

象
額
期
闢
點
工
註秕責

對
名
日
時
地
負
備

······ 象
額
期

對
名
曰

18歲或以上中心會員
afl10人 星·

il.`
良
?
·
`
蓴

.. 一- ..10.12.2025 及 1 ·．矗
.7.12.2025 r+ ·｀
裊

一
｀．漏

一A 

·

（星期三） r.ti, . 
·

,
[ ."`"m時閭： 上午 10:00 －中午 12:05 ..

鼠•
• 

.
E.: 

國

．

云 ..地點： "上本中心活動室 n4
嶋
星
－; 

· 虞
．
毒
"

污動與衞生署合辦貴
｀

. ~
－
上
一

'負責肚工： 郭惠文姑娘 ,♦
 ．



參加者只能報名A組或 B組，不能重複報名。

由轆務導師教導參加者製作護手霜，參加者

參加者只能報名A組或 B組，不能重複報名。

透遏新興運動芬藹木柱的體驗，讓—家三代
在活動中互相合作，—起享受遊戲玩樂的時

三代家庭（祖父母、父母及5歲或以上兒童）
（每屆家庭最少有兩代出席洁動，

7 9 8 
6 1112 6 

活動與家厙區會婦女及家庭成長中心合辦。 

參加「兩代囘行育兒孫」小組的組員可優
先參加是次芬繭木柱體驗活動。

內 容： 透過講座認識糖尿病的成因，預防
及治療的方法，活出健康人生。

對 象： 18歲或以上中心會員
名頵： 20人 

E3 期： 19.11.2025 （星期三）
時 闢： 上午 10:00 - 11 :00 
地 點： 本中心活動室
負責肚工： 郭惠文姑娘
備 註： 活動與衞生署合辦

退化性臍關箇炎—日常生活篇
活動編號： EP46
內 容： 透過講座認識膝部退化性關節

炎的成因及處理方法，解決因
嚮節炎而引起的日常生活困雞，
減輕因痛症帶來的壓力。

對 象： 18歲或以上中心會員
名額： 20人 

E3 期： 3.12.2025 （星期三）
時 闢： 上午 10:00 - 11 :00 
地 點： 本中心活動室
負責肚工： 郭惠文姑娘
備 註： 活動與衞生署合辦 

鳥竇克杯墊工作坊
活動編號： EP47
內 容： 透過運用色

二的杯墊，表達自己
彩繽紛的馬賨克拼砌出獨一無

藹著參與創造性
的獨特風格和個性，

和創造力。
的活動提高個人的自信心

對 象： 18歲以上
名額： 10人

中心會員

日期：
時闢： 

19.12.2O25 （星期五）

地
下午 2:30-

點：
下午 3:45

負責肚工：
本中心活動室
伍詠嫻姑娘 * 

由義務導師教導參加者製作及完成爽膚
水，讓參加者暫時放下生活繁囂，輕輕鬆
鬆製作爽膚水，從而減輕日常生活壓力。

3 10, 矗 

1 2 

九龍城稟導賞遊
活動編號： EP37
內 容： 透過導賞活動，讓參加者深入了解九龍城寨

的歷史與文化價值，同時參觀九龍城寨公圜
的遺跡，揭開其「三不管」琬象的腱團，加
深對九龍城寨的認識，促進肚區連結。

對 象： 18歲或以上中心會員

南沙／J＼憙—一超來豎讀手霜！ A 謳幟糖尿病
活動鱷號： EP40
內 容： 由義務導師教導參加者製作護手霜，參加者

需要協助提供中心服務意見
對 象： 18歲或以上家天地會員
名頵： 8人
曰 期： 21.10.2025 （星期二）
時 間： 上午 10:00 - 11 :00 
地 點： 本中心活動室
負責肚工： 林欣欣姑娘
備 註：

南沙」J＼憙一一超來蹙讀手霜！ B
活動編號： EP41
內 容：

需要協助提供中）心＼服務意見。
對 象： 18歲或以上家天地會員
名頵： 8人
曰 期： 21.10.2025 （星期二）
時 闢： 上午 11 :15 －中午 12:15
地 點： 本中心活動室
負責酞工： 林欣欣姑娘
備 註：

「三代遊樂場」—芬蘭木柱膿驗
活動編號： EP42
內 容：

間，並在當中學會互相欣賞。
對 象：

三代家庭優先）
名 頷： 6-10屆三代家庭 
E3 期： 25.10.2025 （星期六）
時 闢： 上午 10:00 - 11 :30 
地 點： 本中心活動室
負責社工： 林玉川姑娘
備 註： 1. 

2. 

DlY冬日爽膚水
活動矚號： EP43
內 容：

對 象： 18歲或以上中心會員
名額： 8人
日 期： 13.11.2025 （星期四）
時 間： 上午 10:00 - 11 :00 
地 點： 本中心活動室
負責肚工： 郭詠怡姑娘

齊齊DIY天然面霜
活動編號： EP44
內 容： 由義務導師教導參加者製作及完成天然面

霜，發揮創意，從而提升參加者的專注力。
對 象： 18歲或以上中心會員
名額： 8人
曰 期： 13.11.2O25 （星期四）
時 闢： 上午 11:15 －中午 12:15
地 點： 本中心活動室
負責龍工： 郭詠怡姑娘

^ 

活動編號： EP45
嶋 ｀ ` 

名額： 15人
日期／時間： 11.11.2025 （星期二）

上午 10:00 －下午 12:30
地 點： 九龍城寨公圜
集合及解散地點： 沙田政府合署地下
集合時闢： 上午 10:00
出發時闢： 上午 10:15 （逾時不侯）
負責秕工： 郭惠文姑娘
備 註： 活動包括來回交通



• 

月小縫及活鼬輯名安排： 

1. 每一恒「家天地」會員抽籤前量多可選輾3項活勳（包括量多 1 偓
戶外活勳） ，如發現選報多於3個活動及小組（除特別註明外） , 
其今季的報名資格將被取消。 

2. 請於2025年9月 10日或之前，將填妥的報名表以隨附的中心郵籤並貼上足夠噩
蕢寄回（日雞以郾戴為準，欠酆資的借件恙不接受）或交回中心的收彙箱。 

3. 報名表可到本中心索取。 

4．中心將於2O25年9月 16E3抽出各項活動的中籤者，結果將於9月 18E3張貼於中心 巨］蓋村痊逹巨］
內。會員可選擇以親矚本中心，或以掃描二維碼的方式查關抽籤結果；亦可致

電活動查詢電話 (2158 6584 / 2158 6717) 詞問結果； 各申薑者亦會有專人於
活動舉行量少一星蝴前再次罐謳。如沒有中薑者則不會再作瀟却 。 

5. 如活動仍有剩餘名頵，會員可於2025年9月 18E3開始到本中心報名，名頷先到
先得，恕不預留。 

6．請珍惜活動名頵，如未能出席請儘早通知本中心。

1. 本中心活動只限持有有效的「家天地」會員證會員報名。如需續證／未有「家天地」
會員證者，請盡早辦理相關手續。 

2. 18歲以下人士如欲參加本中心戶外活動，必須家長陪同（特別註明者除外）。
另外所有以家庭為對象的活動，必須多於一名家庭成員一同報名參加。 

3. 參加者出席所有小組及活動時必須出示有效會員證。 

4. 活動一經報名，名額不可轉讓或轉售他人，否則將被取消資格。如有需要，

職員可要求參加者出示身份證明文件以作核實。 

5. 除特別註明外，所有活動不設「託兒」臘務 。 

6. 所有活勳免蕢 。 

7. 本中心保留報名事宜之最終決定權。
。

． 如因天氣惡劣、參加者人數不足等特別情況，本中心將會考慮取消活動，請各參加者

留意本中心的特別宣佈。

． 如要退出「家天地」會員，謂親蹣本中心辦理。
． 會員有效日期 E0於會員證上，現時會員證有效期至2027年 12月 31 日，其會員資格將在
有效期後自動取消。

［青參加者提供正確的飼人資料，作本中心核實身份及聯絡之用，資料絕對保密。
． 個別活動會有體力消耗或危險，請參加者翌慮自己的能力及身體狀況·決定是否適合參加此類活動。

． 患有心臟病、氣管問蝘或其他敏感症狀人士，在參加戶外活動時須留意當日天氣情況及空氣污染指皺。

．請參加著準時出席各活動，逾時恕不等候。
． 本中心保留活動安排之最終決定襬，參加者不得異議。

侈：一



鑽天鼬輯名手績及庫請＾晝須罐 
· 申請人請帶同家磨成員身份證明文件及鑭蜃本中心填寫申
請表格，蕢用全免。 

,-
ststFSC' 

． 申讀人須為香港居民。 18臟以下申讀者必須由家畏戒監護 丶~-一·一··'
人陪同申請成為會員。

中心闢酖峙鬮 星擷一 I 星緗＝ I 星顛三 星顛四 1 星緗五 1 星緗六
上午9:00 -下午 1 :00 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
下午2:00 -下午5:00 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
下午5:00 -臆上8:00 休息 休息 休息 ✓ ✓ 休息

（星期日及公眾假期休息） 

XXXXXXX 

蜃另天圜下中心话圖／,1,繡史讎鑽籠

鏞註： 

1. 在戶外活動進行時，改掛三號或以上颱風信號、

U黃色暴雨 ✓
✓
✓
✓
✓
✓

X 黃色、紅色或黑色暴雨信號，本中心將即持取消✓ 警告信號 所有戶外活動，並儘快安排參加者返回本中心。

U紅色暴雨 x
x 

x; 2. 在戶外活動逕行前两小時，仍懸掛黃色暴雨信號、
三號或以上颱風僖號，所有戶外活動將會取消。警告信號

董 3. 在戶外活動進行前四小時，仍懸掛紅色或黑色暴
雨信號，所有戶外污動將會取消。

黑色暴雨
警告信號 X, 

4. 在室內活動進行前兩小時，仍懸掛八號或以上颱徂 ✓
✓
✓

按天氣
雷暴警告 風信號、紅色或黑色暴雨信號，所有活動將會取情況而定

消。

✓ 5．如黑色暴雨信號在中心開放前發放，中心將不會T1 一號
戒備僖號 開放，直至黑色暴雨信號取消後兩小時內重開。

但如暴雨1言號在中心開放期間發出，中心仍會照
常麗放。

.L3 三號 X強風信號

♦ 8 八號或以上 6. 受颱風、暴雨或雷暴影粵而未能舉行的活動，本 

SE 東南颱風信號 X 中心職員會儘快再作出安排。
.... 

x
 

x
 

✓照常開放 X污動取消 上述事項如有任何變動，以本中心最後之公佈為準，恕不另行迴知。

:'O哂云耘疸碩瓦症五沃逅面三严 1:

庫璽醇田區其恤「鑽天1畫」館 llb址及電語：
北沙田織合蒙誆臘豷中心 ：
甯暠韁山織合蒙廑臘豷中心：
北鳥轆山織合蒙廑臘壼中心：

新界沙田禾峯邨厚和樓4樓平台403-416室
新界沙田馬鞍山恆安邨恆安社區中心 1 樓及 5樓
新界沙田馬鞍山耀安邨耀欣樓地下

（電話： 3168 2906) 
（電話： 2630 3797) 
（電話： 3590 6029) 

,ststFSC 
r、--－-'

, （如郵寄，腈沿虛線剪下中心郵籤並貼於僖封面，並貼上足夠郵資寄回本中心） 
>-----------------------------------------------------------------

社會褔利薑南沙田綜合家癡臟務中 IL\ 豸天地！李i訊
地址：新界沙田上禾峯路1號沙田政府合署8樓808室

士墮鴟｀｀（活動報名）齧


