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2026年7-9月活動快訊
小組1活動

· 每—亻固家天地會員最多抽籤3頊活動
（包括最多1個戶外活動）

· 截止報名：2026年6月10日（以郵戳為準）
· 公佈結果：2026年6月18日

＇
 

查閲抽籤結果： 回
親臨本中心或掃描右籽
方的二維碼。如有活
動剩餘名額，會員需
於本中心辦理報名手回
續，名額先到先得。

�
 

文章來濂： https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/404/tc/14_1 O(PS). pdf 
（由臨床心理學家李嘉枱撰寫）



樂在桌遊申小組
活動編號 EG20
內 容 桌上遊戲不只是小朋友玩意．大人都可以玩，

透過四節的不同桌上遊戲，改善手部協調能力
和提畀專注力及可預防認知退化 。

日期 2.7.2026 、 9.7.2026 、 16.7.2026 及 

23.7.2026( 星期四）

時 間 下午 2:30 -3:30
地 點 本中心活動室

對 象 50 歲或以上中心會員

名額 8 人

負責肚工 林浩平先生

鎚出好I叭＼情
活動編號 EG10
內 容 期望參加者將生活靨力籍鎚皮革過程中釋放出

來，並欣賞自己的製作。

日期 7.7.2026 、 14.7.2026 、 21.7.2026 及 

28.7.2026( 星期二）

時 間 上午 1O : 15-11:45 '黷扉｀畫｀
地 點 本中心 828 室
對 象 18 歲或以上中心會員

名頷 8 人 

\ l 負責社工 劉月嫻姑娘
簡婉菁義務導師

備 註 參加者苾須要出席四節活動，若中途缺席，將

不會補發活動物資

「肥胖的疑惑J + 
「低脂肪飲食及烹調方法」小組
活動編號 EG11

內 容 透過諤座及小組認識健康低脂食譜及烹調方
法，並認識肥胖的定義，預防疾病，建立健康
人生 。

日 期 8.7.2026 及 5.8 .2026 （星期三 ）
時 閻 上午 10:00－ 中午 1 2:05 

: ：：二二心會員 ｀ ，
名額 10 人

負責酞工 郭惠文姑娘

備 註 活動與衛生署合辦 

.:. 

「太」輕鬆進階班（一）
活動編號 EG12

內 容 透過義務導師楊國芳女士，向區內婦女教授更
深入的太極招式，讓婦女們能更體驗太極運動
的益處 ， 達致身心靈健康。

日 期 (8.7.2026 、 15.7.2026 、 29.7.2026) (星期三 ）
及 21.7.2026（星期二）

時 間 下午 2 :00-3:00

地 點 本中心活動室
對 象 中心婦女會員

名額 10 人

負責社工何樂文先生

備 註 參加者必1需曾參加 2026 年 

4 月舉行的「太」輕鬆小組
或對太極運動有基礎認識

太極初體驗
活動編號 EG13

內 容 透過義務導師楊區芳女士，向區內婦女教授太
極入門運動 ， 讓婦女們能體驗太極運動的放鬆

及舒展筋骨。

日 期 (8 .7.2026 、 15.7.2026 、 29.7.2026) （星期三 ）
及 21.7.2026( 星期二）

時 閹 下午 3:15 -4:1 5
地 點 本中心活動室

對 象 中心婦女會員

名頷 10 人

負責社工 亻可樂文先生

備 註 不適合曾參加 2026 年 4 月及 

7 月舉行的 「太」 輕鬆小組及
進階班（一）的參加者

重塑理想婚姻關係·
《 P 牌夫婦》 貴務課程
活動編號 TG7,8

內 容 透過活動探討伴侶之間的贗值觀，特別是管教
理念，推動伴亻呂共囘實踐家庭分工寸足進家庭
功能

日期 8.8.2026 、 15. 8.2026 、 

22.8.2026 、 29.8.2026

及 5.9 .2026（星期六）
時 間 下午 2:15-4:30
地 點 本中心活動室

對 象 有興噩促進關係的夫妻

名 額 10 人（五對夫妻）
負責秕工林啟驄先生和鍾家欣姑娘

備 註 1 ．肚工轉介優先 
2 活動與和楷之家合辦
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開心鐔曲（一）
活動編號 EG 14 輕韞淺談會曲友 28
內 容 透過義務導師黎妙嫦女士，向區內埽女教授集 活動編號 EG17

體舞，讓婦女們透過舞蹈及愉快的音樂，藉以 內 容 透過輕鬆歌唱和淺談生活鎖事，暫時放下生活
舒緩壓力。同時，亦可認識其他婦女．擴闊肚 急速節奏，讓參加者舒緩生活上的靨力，從而
交網絡。 回復好心情，達致心竟的舒暢 。

日 期 3.8.2026 及 1 0.8.2026( 星期一 ） B 期 (4.8.2026 、 1 8.8.2026 、 25.8.2026)( 星期二）
時 間 上午 10:00－中午 12:05 ^ 及 13.8.2026( 星期四）
地 點 本中心活動室 時 間 上午 10 :30-11 :30 
對 象 中心婦女會員 地 點 本中心活動室
名額 10 人 對 象 18 歲或以上中心會員
負責社工 何樂文先生 名頵 15 人
備 註 參加者只可報名開心 負責秕工 郭詠枱姑娘

舞曲（一）或（二）， 備 註 1 ．參加者只可報名 A 組或
不能重複報名。 B 組，不能重覆報名， 

2．小組以清暱為王 。 . 
開 I叫滇曲（二）
活動編號 EG 15 情緒責驗室
內 容 透過義務導師黎妙嫦女土，向區內婦女教授集

活動繩號 EG 1 8

. 

體舞，讓埽女們透過舞蹈及愉快的音樂，藉以
內 容 透過不囘 STEAM 實驗，在小組中親身體驗快舒緩壓力 。 同時，亦可認識其他婦女，擴闊社

樂、悲傷等情緒。在集體分享與互動中，學會

矗

交網絡。
辨識感受，接納彼此的不同 。

日 期 24.8.2026 及 31.8.2026( 星期一）

2 

日 期 4.8 .2026 及 11 .8.2026( 星期二 ）
時 間 上午 10:00－中午 12:05
地 點 本中心活動室 ^ 時 間 下午 2: 30-4:45

對 象 中心婦女會員
地 點 本中心活動室

名額 1 0 人
對 象 5- 10 歲兒童

負責肚工 河樂文先生
名額 10 人

備 註 參加者只可報名開心
負責肚工 陳燕姑娘

舞曲（ 一 ）或（二），
不能重複報名 。 

, 

. . 
輕鴟淺談會曲友 2A
活動編號 EG 16

內 容 透過輕鬆歌唁和淺談生活鎖事，暫時放下生活 u急速節奏，讓參加者舒緩生活上的靨力，從而
回復好心情，達致心境的舒暢。

日 期 （4 .8.2026 、 1 8.8.2026 、 25.8.2026）（星期二）
及 13.8.2026（星期四） n Switch 運動小組 , 

活動編號 EG19

內 容 讓參加者能在電子遊戲中一囘做運動，增強大
家之間的肚交互動，那可透過運動舒緩壓力。

日期 5.8.2026 、 12.8.2026 、 19.8.2026 及 

26.8.2026（星期三）
時 間 下午 2:30-3:30

地 點 本中心活動室
對 象 5-12 歲兒童

名額 8 人 , 
負責肚工 林浩平先生 

, ` 

' 

｀ c 

·· ,­
?、-,^

時 閹 上午 9 : 15-10:15

地 點 本中心活動室

對 象 18 歲或以上中心會員

名額 15 人

負責社工 郭詠枱姑娘

備 註 1 ．參加者只可報名 A組或 
B 組，不能重噩報名； 

2．小組以濤唱為主。 



DIY 擴香石
活動編號 EP21

內 容 透過是次活動，讓參加者了解有關擴香石製作
過程，讓參加者塗上不囘色彩，從而製作獨一

綠匯學苑古蹟遊
活動編號 EP18
內 容 綠匯學苑前身為 「舊大埔警署」， 為法定古蹟，

透過是次活動，認識舊大埔警署的歷史、保育

及生態特色，從而鼓勵參加者走出肚區，增廣
見聞。

日 期 22.7.2026（星期三）
時 間 上午 10:15－中午 1 2:30
地 點 大埔緑匯學苑

纂合／屏覈她畠 沙田政府合署地下

集合時間 上午 10:15
出發時間 上午 10:30（逾時不侯 ）

對 象 18 歲或以上中心會員

名額 16 人
負責肚工 郭詠枱姑娘

「骨質疏鬆症」講座
活動編號 EP19

內 容 透過調座認識骨質疏鬆症
的成因、病徵及預防方

法，建立健康生活模式，
以維持骨骼健康。

日 期 22.7.2026( 星期三）

時 間 上午 10:00-11 :00 
地 點 本中心活動室

對 象 18 歲或以上中心會員

名額 20 人

負責秕工 郭惠文姑娘

備 註 活動與衛生署合辦

暑期 Board Board 趣 ： 誰是牛頭王？
活動編號 EP20

內 容 透過 「誰是牛頭壬」 桌遊·令兒童在遊戲中體
驗策略性思考與人際互動的樂讒，亦幫助兒童
在遊戲中學習面對失敗與分享成功 。

日 期 22.7.2026（星期三）
時 間 下午 2:30-3:30

地 點 本中心活動室
對 象 8-13 歲兒童（參加者家長需於活動報名表上簽

妥家長／ 監護人囘意書）

無二的擴香石，同時鼓勵參加者培養不同的興
趣嗜好、培養正面情緒 。 

8 期 9.9.2026（星期三）

時 間 上午 10:30-11 :30 
地 點 本中心活動室

對 象 60 歲或以上中心會員

名頷 8 人

負責肚工 郭詠枱姑娘

備 註 活動與保良局銀齡展亮學苑合辦。

' 
鬱金香絲襪花製作
活動編號 EP22

內 容 透過是次活動，讓參加者在學習鬱金香絲襪花
製作過程中 ，鍛鍊參加者的手部肌肉及舒緩 8
常生活上的壓力。

日 期 9.9.2026（星期三）
時 間 下午 2:30 -4:30

地 點 本中心活動室
對 象 60 歲或以上中心會員

名額 8 人
負責肚工 郭詠枱姑娘

備 註 活動與保良局銀齡展亮學苑合辦 。

, 
, . 

「認識認知障礙症」講座
活動編號 EP23
內 容 透過講座認識認知障礙症的

咸因、徵狀、治療及處理方

法，並配合生活環境調整，
維持患者的生活質素。

日 期 16.9.2026 （星期三）
時 閻 上午 10:00 -11 :00 
地 點 本中心活動室

對 象 18 歲或以上中心會員

名額 20 人
負責肚工 郭惠文姑娘

備 註 活動與衛生署合辦

名額 8 人

負責秕工 林浩平先生
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2026年7-9月小組及活動輾名安排： 
1 每一個 「家天地」會員抽籤前最多可選報3項活動（包括最多1個戶外活動） ，如
發現選報多於3個活動及小組 （除特別註明外） ， 其今季的報名資格將被取消 。 

2．請於2O26年6月 1OE3或之前 ， 將填妥的報名表以隨附的中心郵籤並貼上足夠郵

費寄回（日期以郵戳為準，欠郵資的信件恕不接受）或交回中心的収集箱 。 

3．報名表可到本中心索取 。

回4中心將於2O26年6月 16日抽出各頊活動的中籤者 ， 結果將於6月 18日弳貼於中 籽
心內 。 會員可選擇以親臨本中心 ， 或以掃瞄二維碼的方式查閱抽籤結果 ； 亦可
致電活動查詢電話 ( 2 1 58 6584 / 2158 67 1 7) 詢問結果； 各中籤者亦會有專人

於活動舉行最少一星期前再次確認 。 如沒有中籤者則不會再作通知 。 

5如活動仍有剩餘名頵，會員可於 2026年6月 18日開始到本中心報名 ， 名頵先到
先得 ， 恕不預留 。 

6．請珍惜活動名顗， 如未能出席請儘早通知本中心 。

輾名須知 

1 ．本中心活動只限持有有效的 「家天地」 會員證
會員報名 。 如需續證／未有「家天地」會員證
者 ， 請盡早辦理相關手續 。 

2.18歲以下人士如欲參加本中心戶外活動，苾須
家長陪同（特別註明者除外） 。 另外所有以家庭
為對象的活動，必須多於一名家庭成員一囘報
名參加 。 

3參加者出席所有小組及活動時苾須出示有效會
員證 。 

4活動—經報名 ， 名領不可轉讓或轉售他人 ， 否

則將被取消資格 。 如有需要 ， 職員可要求參加

者出示身份證咀文件以作核實 。 

5．除特別註明外，所有活動不設「託兒」服務 。 

6．所有活動免費 。 

7．本中心保留報名事宜之最終決定權 。

活動取消安排 

· 如因天氣惡劣、參加者人數不足等特別情
況 ， 本中心將會考慮取消活動 ， 請各參加者

留意本中心的特踴宣佈 。

退出服務方法 

· 如要退出 「家天地」 會員 ，請親臨本中心辦
理 。 

· 會員有效日期 ED於會員證上，現時會員證有
效期至2027年 12月 3 1 日，其會員資格將在有
效期後自動取消 。

免責聲明 

· 請參加者提供正確的個人資料 ， 作本中心核
實身份及聯絡之用，資料絕對保密 。 

· 個別活動會有體力消耗或危險， 請參加者考
慮自己的能力及身體狀況 ， 決定是否適合參

加此類活動 。 

· 患有心臟病、氣管問題或其他敏感症狀人

土，在參加戶外活動時須留意當日天氣情況

及空氣污染指數 。 

· 請參加者準時出席各活動 ， 逾時恕不等侯 。 

· 本中心保留活動安排之最終決定權， 參加者

不得異議 。

• , 
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「印刷吊 」

-
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

上午 9:00 -下午 1:00 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

下午 2:00 -下午 5:00 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
I- .. 

下午 5:00 -晚上 8:00 休息 休息 休息 ✓ | ✓ | 休息

蒙裘鷓驾手續及卑酆劙會須知
·申請人請帶囘家庭成員身份證明文件及親臨本中心

填寫申請表格，費用全免 。
·申請人須為香港居民。 18歲以下申請者必須由家長 t:S1-:FS 
或監護人陪囘申請成為會員 。

（星期日及公眾假期休息） 

` 

✓照常開放 X 活動取消 上述事項如有任何變動，以本中）心最後之公佈為準．恕不另行通知。

5．如黑色暴雨僖號在中心腮放前發放．中心將不會
開放，直至熏色暴雨信號取消後兩小時內重開 。

但如暴雨僖號在中心開放期間發出，中心仍會照

6 受颱區、暴雨或雷暴影鬯而未能舉行的活動，本

中心職員會儘快再作出安排 。

畢辦7的态屯l即＼的鴯員赤可同匝但甩溶這芻旦匿畏個噠瑛埋圳蓖篋里發纔逋湮關圍U'杰禱爾畫家天只讎萼醞l 3
繹壅釒－ 匿夏墮忠動 3新界痹田禾壼邨厚迥樓＇4樓窰台4O3古仗忥室」 (
呾鞍山綜合家庭服務屯勘 蓬釋囝籥新靄安黽恆安瓩奩舌忘1聖姜灃 《
噓鞍山－綜爸家頁服務：屯l翹 ｀閎詛蕻血n匿－ 顳冧爾倉＾ 

,st 'EFSC` 

（如郵粤．語沿虛線剪下中心郵蓖 並運囘足夠郵資貼在 I邑封上寄回本中心） .' 

肚會福利署南沙田綜合家庭服務中心

地址：新界沙田上禾峯路」號沙田政府合署8樓808室 : 

（活動報名） X 

査 無色暴雨
警告信號

．

.L3 j風信號
~8 八號或以上
·I!稟爾颱風信號

酯凶活勳姆撻噩鐙弗措施 迂心舉色 0 ＾今噼今

蝨 黃色暴雨 
✓警告信號

百 紅色暴雨
警告信號 ✓ 

X X✓ 

X X X 

X X X X 
（備註 5)

按天氣
雷暴警告 

T 1
一號
戒備信號
＝號

X✓ ✓ 
情況而定 

X✓ ✓ ✓ 

X X✓ ✓ 

x ; X X X 

備註． 

1 在戶外活動進行時改掛三號或以上颱屋區號、黃

色、紅色或黑色暴雨僖號，本中心將即時取消所
有戶外活動．並儘快安排參n者返回本中心 。 

2 在戶外活動進行前兩小時，仍懸掛黃色暴雨僖
號、三號或以上颱風信號 ， 所有戶外活動將會取

消 。 

3 在戶外活動進行前四小時，仍懸掛紅色或黑色暴
雨倡號，所有戶外活動將會取消 。 

4 在室內活動進行前兩小時，仍懸掛八號或以上颱
風信號、紅色或無色暴雨信號 ， 所有活動將會取

消 。

常閼放 。
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