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石

秋去冬來，寒風漸起，華人傳統的冬至在不經意間悄悄臨近。想起冬至，必令人懷念扶老

攜幼的家庭聚會，齊享暖湯與互送問候的喜樂，是無數溫暖家庭的寫照。但照顧家人，也令不

少盡責的家庭照顧者面對不少的困難和壓力。作為照顧者的你，近來的生活好嗎？雖知道責任

當前，尋求協助亦是舒緩壓力的良方。

由東華三院營辦的照顧者支援專線「 182183 」（專線），已於2023年9月全面投入服務。專線 

24小時運作，由專業社工接聽，旨為減輕照顧者在日常生活上因照顧工作而生的壓力和負擔，

並持續提升他們的照顧能力。熱線亦會按個別情況轉介有需要的照顧者至社會輻利服務單位，
接受適切的跟進服務。

專縞．緹供以下服豷：

． 按照顧者的需要提供各項支援照顧者的社區資源及資訊； ［二二［；］［二二： 蠶鬪言言蠶言霏［雪龘：從而轉介適合的社會 I 尸尸尸
． ：龘龘蠶國案提供外展探訪服務； ` ¢｀菡詧J5
． 與日閻／住宿塹託服務的單位保持密切聯繫和建立網絡合作
關係，為有需要的長者和殘疾人士配對合適的誓託服務；

． 為有經濟困難的照顧者提供交通津貼，協助他們護送有需要

的長者和殘疾人士接受皙託服務。 

8 
每一個家天地家庭最多可選報3項活動 ，如發瑰選報多於3頊活動（除特別註呢
外） ，其今季的報名資格將會被取消。

請於2O26年9月 18日或之前 ，將填妥的報名表以麵附的中心郵籤並貼上足芻郵
空回 E3期 b 蠹 ，欠資的信亻恕接受或交回心的 。 

. 中心將於2026年9月 21 日抽出各活動的中籤者，結果將於翌日彊貼於地下大堂
的展板上， 會員亦可掃描本中心的二維碼查鬬抽籤結果 。各中籤者會有專人於
活動舉行最少一星期前另行迴知，沒有中籤者則不會再作迴知。餘下名額可於 

2026年9月 22日上午9: 00起，親身前往本中心報名，先到先得。

溫馨提示：為免琅費簧暠 
, • - L」－一，－一

'馱慄安llf.f侯搐會員'0未龍出席活勁」，請盡里緬鋪負責職員l 。



田志佩姑娘

` 

rmf照願自己」 SEN 照龐蘊一 I顱展／J I組
編號： DG-17-2627 

期： ~/1_ 1/2026 - 27/11/2026 （逢星期五）` 間： 上午
SEN

10:
學童家長

00 －中午 12
象： 

: OO
對

甾鋒砝噩畫柘皇I作詛 ~ 
編號： DG-14-2627
日 期： 6/10/2026 - 27/10/2026 （逢星期二）
時 間： 上午 10: 00 －中午 12: 00 
對 象： 家天地會員
內 容： 由國際手工藝導師教導，學習掐絲琺瑯

畫的技巧，親手製作可愛杯墊，暫時放下生活
壓力，學習享受屬於自己的時間。

名額： 8人
地 點： 一樓活動室
負責職頁： 陳佩伶姑娘
備 註： 參加者必須出席全部4節小組才可帶走製成品。 ＊ 

* 

「扭氘球·傳,t,廳」鼴卫賾11,J＼緝
編號： DG-15-2627

期： 24/10/2026 - 14/11/2026 （逢星期六）
間： 上午 10: 30 －中午 12: 00 
象： 家天地會員

內 容： 扭氣球義工小組－向備受歡迎，義務導師將教授
不同造型的動物及卡通扭氣球技巧，期望讓參加
者將快樂及正能量傳遞給社會人士。

名頵： 15人
地 點： 一樓活動室
負責職員： 陳淑樺姑娘
備 註： 未有參加過中心「扭氣球義工培訓小組」的會員

會被優先取錄。

喦m
愛笑國圖C::LUB
編號： DG-16-2627 ~...,~ 
日 期： 3/11/2026 - 1/12/2026 (17/11/2026除外〕 •

（逢星期二）
時 間： 上午 11 : 00 －下午 12: 30 
對 象： 家天地會員
內 容： 由大笑瑜伽導師帶領，用「笑」練習腹式呼

吸，同時加入拉伸動作，增加參加者運動機
會，藉此放鬆心情，紓緩壓力。

名額： 15人
地 點： 地下禮堂
負責職員： 陳佩伶姑娘

日
時

黴筆匱暖— ![.I量手輾

時
對

日

編號： DG-18-2627
日 期： 6/11/2026 - 27/11/2026 （逢星期五）
時 間： 下午 2:30 - 4:00 
對 象： 18 歲或以上家天地會員（只限照顧者）
內 容： 1. 透過學習基本英文書法技巧、線條、紙彊和墨

水的運用，幫助參加者專注此時此刻 
2. 每位參加者也會製作－本專屬心靈手帳，為自
己加油打打氣

名額： 12 人
地 點： 一樓活動室
負責職員： 丘麗英姑娘

薈· ·`` '」k品眛鬮購
編號： DG-19-2627
日期； 12/11/2026 、 19/11/2026 、 

3/1_2/2026 、 17/12/2026 （星期四）
時 間： 上午 10:30 －中午 12:0O
對 象： 18 歲或以上家天地會員
內 容： 小組由義務導師教授，透過認識咖啡豆、沖調

泡沫咖啡及簡易拉花製作，讓組員放下生活的
繁瑣、釋放生活壓力。

名額： 8 人
地 點： 一樓活動室
負責職員：°'責職員 田志佩姑娘 珥． 丛 薳』

內 容： 由心義行社工（伸展導師、體能教練） r~ 
帶領，透過伸展運動，讓SEN
學童家長愛惜自己，放鬆心情，並了解自己身體發
出的訊號，重新整理身心後，繼續照顧自己及家
庭。同時透過認識互助小組及區內 SEN學童家長支
援組織，共同分享育兒資訊及技巧。互相鼓勵，成
為大家在育兒路上的最強支援。
＊＊是次活動與童思藝語基金 (Talk Foundation)
心義行服務社合辦＊＊

名 額； 12 人 (6個名額預留給心義行會員）
地 點： 一樓活動室
負責職員： 凌俊欣姑娘

帙須南髯曝
編號： EG-17-2627
日 期： 2/11/2026 - 23/11/2026 （逢星期－）
時 間： 上午9 : 30 - 11 : 00 
對 象： 18歲或以上家天地會員
內 容： 唱歌能有效減低生活的壓力及煩惱，暫時放

下生活急速的步伐，一同歌唱昔日金曲，讓
組員暫時忘憂，享受唱歌帶來的樂趣。

名額： 24人
地 點： 一樓活動室
負責職磁： 黃德升先生、文彰強先生

「沈導諢」齟去中級鑷
編號： EG-13-2627
日 期： 7/10/2026 - 25/11/2026 （逢星期三）
時 間： 上午 10: 45- 中午 12: 00 
對 象： 18歲或以上家天地會員
內 容： 書法是中文書寫的一門藝術，以身、心、

神相配合，既是陶冶性情，養身的－種
鍛鍊，也是表達自己的方式。 e」 泛恙主

名額： 16人
地 點： 一樓活動室
負責職員： 黃德升先生、文彰強先生
義務導師： 沈德華先生
備 註： 1. 必須曾經參加本中心以往舉辦的「沈導師」書法

初級班，並達75％出席率。 
2. 未有參加過2026年 7-9月「沈導師」書法中級班之
會員會被優先取錄。

瘠

滾 

7」（墨畫f<J.)級 II
編號： EG-15-2627
日 期： 3/11/2026 - 24/11/2026 （逢星期二）

間： 下午2 : 00 - 3 : 15 
對
時

象： 18歲或以上家天地會員 ~.:-
內 容： 水墨畫是中國繪畫的代表，利用水與墨配 . 

合繪畫技巧，就能繪畫出栩栩如生的畫作。 ~f
名額： 12 人
地 點： 一樓活動室
負責職員： 黃德升先生、文彰強先生
義務導師： 盧燧冰女士
備 註： 1 ．參加者必須曾經參加本中心以往舉辦的「水墨

畫入門班」，並達 75％出席率； 
2. 不能同時參加「水墨畫進階班」 
3. 未有參加過2026年 7-9月「水墨畫初級班」或

「水墨畫進階班」之會員會被優先取錄。 ` 
南鳥鞍山綜合家庭服務中 IL＼ 地址：新界沙田馬鞍山恆安邨恆安肚區中心5樓 • 電話： 3579 8654 図



* 
］」（墨畫進鬮薑

編號： EG-16-2627
日 期： 3/11/2026 - 24/11/2026 （逢星期二）
時 間： 下午 3: 30 - 4: 45 
對 象： 18歲或以上家天地會員
內 容： 水墨畫是中國繪畫的代表，利用水與墨配合繪畫技

巧，就能繪畫出栩栩如生的畫作。
名頵： 12 人
地 點： 一樓活動室
負責職員： 黃德升先生、文彰強先生
義務導師： 盧燧冰女士
備 註： 1. 參加者必須曾經參加本中心以往舉辦

的「水墨畫進階班」，並達 75％出席率； 

盟缽六放鬆
編號： DP-38-2627
日 期： 16/10/2026 （星期五）
時 間： 上午 1O : OO-11 : 3O 
對 象： 18 歲或以上家天地會員（照顧者優先）
內 容： 作為照顧者，你時時都將要照顧的家人放在第－

位，不知不覺忽略了自己的身心需要。在這繁忙
的城市節奏中，我們邀請你放慢呼吸，沉浸於－
場以頌缽聲頻帶來的深度放鬆旅程，從而釋放壓
力，調整身心能量，讓身心重新回到平靜與平衡。

名 額： 8人 (2個名額預留給本中心個案）
地 點： 一樓活動室
負責職員： 李東惠姑娘
備 註： 此活動需要使用中心提供的瑜伽墊，請參加者穿

著輕便衣服及襪子，並請提前 10分鐘到達場地，
活動會於上午 10時準時開始。 

* 
l國葉托 Eg帆面袋 If乍詛

（星期六）
下午 2: 30- 4: 00 
18歲或以上家天地會員

2. 或曾經參加本中心以往舉辦的「水墨畫初級班」
（不包括由 2024年 11 月份才開始加入初級班的
會員） ，並達 75％出席率； 

3. 不能同時參加「水墨畫初級班」 
4. 未有參加過 2026年 7-9月「水墨畫初級班」或 `.... r 

「水墨畫進階班」之會員會被優先取錄。
「澎虹 EU葉」

時 間：圖 對 象：

編號： DP-39-2627
日 期： 17/10/2026 

薈 嵒
薈 涓

日
勺

內

扭扭棒记湃手f乍 「情緒出走」贓屬OO尉禰i虹訌f乍詛

.` - ¢ 

編號： DP-37-2627
編號： DP-42-2627

日 期： 10/10/2026 （星期六）
期： 10/11/2026 （星期二）

時 間： 上午 11 : 00 －下午 12: 30 間： 上午1O : OO －中午 12 : OO 

對 象： 18 歲或以上家天地會員（照顧者優先） 象： 18 歲或以上家天地會員

內 容： 透過扭扭棒、藝術手作工具的運用及契合， 容： 生活累積不少壓力與負面情緒。透過製作「情緒急
救」工具—流沙瓶，利用流沙瓶的視覺沉降效應將假花束及扭扭棒製作成有個人特色的花
紓緩急性焦慮與憤怒，恢復內心平靜。

束作昷，從而一起輕鬆身心，紓緩日常壓力。 名額： 8人
名額： 10人
地 點： 一樓活動室

地 點： 一樓活動室

負責職員： 文彰強先生
負責職員； 陳淑樺姑娘、田志佩姑娘 

g ·* . . .... ~-..* 

l蓍

「i先i櫞IU璽」园詛 7」（轟礦云手I楫I作访
編號： DP-35-2627
日 期： 22/10/2026 （星期四）
時 間： 上午 10: 30 －中午 12: 00 
對 象： 18 歲或以上家天地會員（照顧者優先）
內 容： 透過手工視製作的過程達致身心放鬆（感官沉

浸） ，學習察覺及宣洩負面情緒，為心靈進行
大掃除。

名額： 8人` :＇轟龘《 田：風姑娘
讎I屆立體凸英i!D畫鼱f乍 x 中ILI·員翳·
編號： DP-36-2627
日 期： 8/10/2026 （星期四）
時 間： 下午 2: 30 - 4: 30 
對 象： 15 歲或以上家天地會員
內 容： 1. －年一度的中心會員聚會，將會由藝術 J -

創作開始，以會員意見調查作結，以供本中心來年
預備更多適合會員的活動及服務。 

2. 參加者於課堂上會學習「迷你立體石英沙畫」，透
過大家的 DIY參與，以製成一幅立體的小畫作。 

3．為答謝中心會員提供意見，參加者將獲精美小禮物
一份。

名額： 20 人
地 點： 一樓活動室
負責職頁： 文彰強先生、陳莎姑娘

編
日
時
對
內

內 容： 透過製作樹葉托印帆布袋的過程，專注當下，紓緩
壓力。義工 Mani將教授利用樹葉獨特的線條，用顏
料染上布袋，製作屬於自己獨一無二的帆布袋。

名顗： 8人
地 點： 一樓活動室
負責職員： 陳淑樺姑娘 

`' 
放鬢心重 I作珀
編號： DP-40-2627
日 期： 5/11/2026 （星期四）
時 間： 上午 1 0 : 00 - 11 : 30 
對 象： 18歲或以上家天地會員（照顧者優先）
內 容： 透過身體不同觸覺活動（伸展運動、靜觀體驗、

和諧粉彩製作）體驗專注內在需要及意識情緒
變化，達致放鬆心靈，紓緩照顧者長期的壓力

名額： 10人
地 點： 一樓活動室
負責職員： 何少明姑娘 

~ 
· 

-
.-

面

心太軟囑鬮祟
號: DP-41-2627 
期： 7/11/2026 （星期六）
間： 上午10 : 30 -中午 12 : 0O 
象： 18歲或以上家天地會員
容． 小組由義務導師教授製作簡易朱古力心太軟，

讓組員放下心中繁瑣、釋放壓力，為生活帶來
一點甜。

名額： 8人
地 點： 五樓烹飪室
負責職員： 田志佩姑娘

芷

函暑 鑿
l屯 

` • 電話： 3579 8654 0南馬鞍山綜合家庭服務中心 地址：新界沙田馬鞍山恒安邨恒安肚區中心5樓

c



* 10•:., 11 ' ·· I * . 
編號．＇ DP-43-2627 

** 
號： DP-49-2627

硒六A圍鱸緝是孩子之呻我矚驤篇 0 「 量誕罐蔓I廠：親子手作攘． ， ...:』 ［江＼｀｀0 頃 f言言［［＇勺~,.,. ,
封
內你溫柔覺察童年經歷如何塑造今天的你。兩小 容： 參加者使用毛絨條一同製作聖誕樹，透過活動培養

時的入門探索，助你透過練習聽懂自己、 參與者的耐心和細心以及解決問題的能力，促進
緒。每位參加者均可獲得精美小禮物一份紅贗 親子之間的交流、合作和陪伴。這 五［繼續探／ 7 骨辶』 ：鉫t，

蟬蛔—糧尼／醞疇 、 ＾＇ ｀ 圜爐品殞If乍詛
編
日
時
對
內對 象： 18歲或以上家天地會員 容： 透過品茶，讓男土嘗試慢活生活態度，紓緩由

內 容： 小組由義務導師教授，透過製作襟花l戒指花， 工作或家庭帶來的繃緊情緒與身體壓力。
培養組員個人興趣，促進心靈健康。 名額： 10人

名額： 8人 地 點： 一樓活動室

溈 琴－

沱尼也冉—/JI手袋／禮慎量篇 攫讎璽緬蘢行曲之I作詛

內容 ，來｀龘羣製翌翌蝨龘蠶畠謚 閌畫 三王言：喜龘蠶「盡豔 
I地 點． 一樓活動室 名 額· 10人

負責職頁· 岑志城先生 地點： 一樓活動室
骨 嵒 冷 兄一4 負責職員． 岑志城先生， 

"f11照顧~2 J SEN 照厙莓—六自煞印罐洞 一 ·1 聖誕至反記詛翳 每5
編
日
時
對
內

容： 由心義行社工（伸展導師、體能教練）帶領，暫時放 容： 適逢聖誕，青少年義工將與
長者共同交流慶祝。透過活 l下「照顧者」的重擔，只為自己而活。邀請你走入綠

意盎然的郊野，踩著落葉、吹著微風，在舒適的野餐 動，促進長青溝通及彼此間之交流。內容包括茶

地 點： 一樓活動室

時 間； 上午 10: 30 －下午 12: 30 
對 象： 18歲或以上家天地會員 鬪

日

閂 謚儡置蝨蝨 L,'甿云 釒

負責職員： 岑志城先生
｀诞 曇 

* 

內 容： 為什麼某些情緒總是似曾相識？本工作坊將帶 象： 家天地親子會員 (1 家位長及 1 位在學的子女優先）

編號： DP-44-2627 期： 10/12/2026 （星期四）
日 期： 28/11/2026 （星期六） 0 00 11 30間： 上午 1 : :-

30時 間： 上午10: 30 －下午12: 象： 18歲或以上家天地男士會員

負責職頁： 岑志城先生
負責職員： 田志佩姑娘丶陳淑樺姑娘 

A8 '編號： DP-45-2627 編號： DP-50-2627
日 期： （星期六） f,＇云滷； 期： 14/12/2026 （星期－）12l12l2O26 

內 容： 小組由義務導師教授，透過製作花花小手袋l禮 內 容： 藉由熟悉的旋律和歌詞，
啟動居民的大腦長期記憶，重溫青春歲月的美物盒，培養組員個人興趣，促進心靈健康。
好點滴，從而紓緩當下的生活與家庭壓力。名額： 8人

名額： 10人地 點： 一樓活動室
地 點： 一樓活動室負責職員： 田志佩姑娘丶陳淑樺姑娘

，誕 E`J3作詛 ［尸0; 古典祟之沉浸式體驗I硨· 
! ［三言地｀ ＾一 I ！ ［ 昰ii`｀｀門局 30; [ 
名額： 10人 民達到深度放鬆及紓緩情緒壓力的效果。

編
日
時
對
內 

k 子，＇三I-;t=,-』_ 『,'辶· 
* 

號： DP-47-2627 號： DP-52-2627
期： 4/12/2026 （星期五） 期： 18/12/2026 （星期五）
間： 上午10 : 00 -中午 12: 00 間： 上午 1 0 : 00 - 11 : 15 
象： 只限 SEN 學童家長 象： 60歲或以上家天地長者會員

墊上享用茶點。
＊＊是次活動與童思藝語基金 (Talk Foundation)
心義行服務社合辦＊＊

名額： 20人
地 點： 慈沙古道清溪（集合地點待定）
負責職員： 凌俊欣姑娘

薈·

點、小遊戲、長者及年輕人互相認識之活動。
名額： 10人
地 點： 一樓活動室
負責職員： 文彰強先生

曇 



* 薈 「． : •••• ' . A
糧匾记磁 (B) t i ~, 

編號： DP-55-2627 I'J.; 
日 期： 24/12/2026 （星期四）

貴賑綴黷麿時光— □ IY 聖誕尼環 時 間； 上午 1O : 30-11 :45芒 對 象： 18歲或以上家天地會員（只限照顧者）編號： DP-53-2627
內 容： 透過製作簡單的花藝作品，學習活在當下及日 期： 19/12/2026 （星期六）

時 間： 上午 1 0 : 30 - 11 : 45 欣賞自己。

對 象： 18歲或以上家天地會員
內 容： 利用不同的花材製作一個屬於自家製的聖誕花

環，透過活動建立正向親子經驗，感受植物花
材（如：貴族松）帶來的治癒。

名額： 10人
地 點： 一樓活動室
負責職員： 丘麓英姑娘

畸睏 (A) . 薈 于 ____J k...L丨 ＇ 骨 

: : ［「諡霎（星期五） 嚐《伍
閌， 18二i`` ¢u|年 ｀ · 透過製作簡單的花藝作品，學習

活在當下及欣賞自己。
名額： 10人
地 點： 一樓活動室
負責職員： 丘麗英姑娘

骨 備 註＇ 參加者不能同時報名「療癒花旅（ B) J
黃 

名額： 10人
地 點： 一樓活動室
負責職員： 丘麗英姑娘
備 註． 參加者不能同時報名「療癒花旅 (A) 」

薈 ＊

鬮驤社區行圖— ll1量微充電
編號： DP-56-2627
日 期： 3/12/2026 （星期四）
時 間： 下午 2: 30 - 4: 00 
對 象： 有興趣人土
內 容： 只要花3分鐘停下腳步，傾聽

內心、帶走一個簡單的減壓 

•~ 一· 4

妙招。社區的溫度，從這一次關懷開始。
不限
欣安邨
凌俊欣姑娘

·沛园＇，＇-
1．本中心活動只限持有有效的「家天地」會員證會員報名。如需纂證 1 ．凡香港居民，只須填妥申請表並出示申講者的身份證詛文件即可成

／未有「家天地」會員證者，請於報名前到本中心辦理相關手續。 為會員。 

2. 18歲以下人士參加木中心的戶外活動，必需由家長陪同（特別註明 2. 18歲以下甲請者諝由家長／監護人陪同申諝。
除外） 。 3．報名費用全免，會員證的有效巳期印在該證上，有效期過後該會員 

3．所有以家庭為對象的活動，必須多於—名冢庭成員—同報名參叩。 資格將自動取消。 

4 活動—經報名，名頵不可轉讓他人，否則會被取消資格。如有需 4．如有效期內希望退出會員，可以親臨本中心辦事處與職員辦理。
要，識員可要求參加者 5．本中心會員可同時使用沙田區其他「家天地」的設施及參加其活
出示身份證蔚文件以作核實身份之用。 動，狐可免費收到所屬中心的「家天地」季訊。 

5．如活動有特剜註朋參加者類別』例如家長、照顧者或育有特剜教育 6．如有個人資料需要更改，精即通知本中心職員。
需要人士等，本中心有權查證參加者身分以碓認活動參與資格。 7．會員證不得轉借剜人使用。 

6. 除特別註明外，所有活動不設「託兒」服務。 8．諝愛護公物，與職員合左。如刻意破壞公物，或對其他人士造咸滋
擾或威脅，本中心有權取消其會員資格。

」 

1 ．請參加者提供正悝的佰人資谿，資料絕對保密，只用作本中心核實身份及聯絕之用，並不會轉交他人。 

2．個別活動會有體力消耗或危險，請參加者考慮自已的能力及身體狀況，決定是否適合參加。 

3．患有心臟病、氣管問題或其他敏感症狀人士，在參加戶外活動時須參考當日空氣質素健康指數。 

4．如因天氣惡劣、參加者人數不足等的特別情況，本中心將會考慮取消活動，請參加者留意本中心的特別通知。 

5．腈參加者準時出席各活動，逾時不候。 

6．本中心保留活動安排之叢終決定權，參加者不得異議。

疇．'疇·.；．疇·＼：．疇·\．．．疇｀\：．疇·..··疇·:.·.．．；疇｀．．．疇｀＼．·疇··．．疇·•··疇＼；疇·\.·疇．＼．疇｀．＼
南馬鞍山綜合家庭服務中心 地址：新界沙田馬鞍山恒安邨恒安社區中心5樓 • 電話： 3579 8654 0 



·Z廬
上午9: 00 - 1 : 00 

下午2: 00 - 5: 00 

下午5 : 00 - 8: 00 

✓
✓

嶧 

·z·- ✓
✓

嶧 

✓
✓

嶧

✓
✓
✓

✓
✓

嶧 

✓
✓
✓
 

（星期日及公眾假期休息）

在颱園及暴雨警告下之安排
備註： 

~ I 1. 在戶外活動進行時·改掛 3 號或以上颱風 

✓ X X 丨
訊號、黃色、紅色或黑色暴雨警告，本中 

✓ 心將即時取消所有戶外活動，並盡快安排
參加者返回本中心。 

✓ X X X 2. 在戶外活動進行前兩小時，懸掛 3 號或以
上颱風訊號、黃色暴雨警告，所有戶外活
動將會取消。 

X X, X X 3．在戶外活動進行前四小時，發出紅色或黑
色暴雨警告，所有戶外活動將會取消。

按天氣 4. 在室內活動進行前兩小時，懸掛 8 號或以E漏m 雷暴警告 ✓ ✓ 
情況而定 

X 
上颱風訊號、紅色或黑色暴雨警告，所有

T 一號 ✓ ✓1 戒備訊號 

.L3 強三號風訊號 ✓ ✓ 

♦ 8 八號或以上 
SE 東南颱風訊號 

X X 

X✓ 

XX 

XX 

室內活動將會取消。 

5．如黑色暴雨警告在中心開放前發出，中心
將不會開放，直至黑色暴雨取消後兩小時
內重開。但如果暴雨警告在中心開放期問
發出，中心仍會照常開放。 

6．受颱風、暴雨或雷暴影噩而未能舉行的活
動，本中心職員會盡快作出安排。

三呢二嚀「
本中心的會員亦可同時使用沙田區其他綜合家庭服務中心「家天地」的設施及參加他們舉辦的活動。

:It醞驤山編目宜庭噩輳中心「家天鼬」 地址：馬鞍山耀安邨耀欣樓地下A及 B翼
甯泗田編目熹匿臟囍中心 「責天鼬」 地址：渉田上禾輩路 1 號渉田政府合署8樓
:It醇田綜目宜庭噩輳中心 「家天鼬」 地址：渉田禾峯邨厚和樓4樓平台 

§ :t:a「亡e Department 

」 

.. 

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一＾－一矗-----------f_-----_
南馬鞍山綜合家庭服務中心
地址：新界渉田鳥鞍山恆安邨恆安肚區中心5樓

」 
J 

`, 郵票 

, 

' 
譌

（中心郵籤） （如郵寄，請剪下並貼於信封上） ' 

電話： 3590 6029 
電話： 2158 6593 
電話： 3168 2906 




