
健康沙田·樂齡科技展 2026 

免責聲明： 
嘉賓、講者、參展單位所發表或展出的內容及觀點，均不代表主辦單位立場。展出產品、服務及相關資訊由參展單位或相關

機構提供，僅供一般參考及說明用途。對因使用或依賴相關產品、服務或資訊而引致的任何損失，主辦單位概不負責。 
(更新於 2026年 8月 18日) 

樂齡科技產品展覽區 

（開放時間：上午 11 時至下午 7 時） 
智能健診區 

輕鬆無創．知您狀況 

 展品包括： 
 

AI 健康評估、非入侵式檢測、電子健康

紀錄、智能聽力裝置等 

智慧安居區 

居家安老．防護周到 

 展品包括： 跌倒感應、健康監測手錶、電動輪椅、 

餵食機、沐浴輔助、助行機器人等 

數碼樂活區 

互動共融．樂趣無窮 

 展品包括： VR／互動復康、手部訓練、音樂互動、 

認知訓練、AI 子女陪伴系統等 

連環專題講座時間表 

時間 主題及內容 講者 

14:00 

智建安全網：無感偵測與居家安老新體驗 

呼應「居家安老」政策，探討如何利用科技及

輔助器材改造家居，減少意外同時保障私隱。 

- 基督教香港信義會社會服務部代表 

- 賽馬會「a 家」樂齡科技教育及租賃服務代表 

- 沙田關愛隊（翠田區）代表 

- 參展商代表 

15:00 

慢性病管理：基層醫療與社區非入侵式篩查 

配合「慢性疾病共同治理」藍圖，展示科技如

何將健康篩查帶入社區，推動「及早發現、及

早治療」。 

- 沙田地區康健站代表 

- 香港數碼港管理有限公司代表 

- 參展商代表 

16:00 

守護記憶：科技如何幫助認知障礙症患者 

回應社會對高齡化伴隨認知障礙症激增的擔

憂，探討科技在非藥物治療上的應用。 

- 基督教香港信義會社會服務部代表 

- 基督教香港信義會延智會所代表 

- 賽馬會耆智園代表 

- 參展商代表 

17:00 

科技撐您：全方位減輕照顧者壓力的方案 

針對近年備受關注的「照顧者壓力」社會痛

點，探討照顧者的需要及減輕照顧壓力的樂齡

器材及方案。 

- 香港社會服務聯會代表 

- 香港物理治療及醫學研究學院代表 

- 基督教香港信義會⾧者中央服務 

賽馬會護老導航照顧者支援計劃代表 

- 東華三院照顧者關懷熱線代表 

- 賽馬會「a 家」樂齡科技教育及租賃服務代表 

18:00 

⾧青無界：數碼共融與⾧者精神健康 

解決⾧者孤獨感及隱蔽⾧者問題，探討數碼平

台及電子潮玩如何重建⾧者的社交連結，促進

精神健康。 

- 沙田關愛隊（顯嘉區）代表 

- 基督教香港信義會善學慈善基金關宣卿 

愉翠⾧者鄰舍中心代表及⾧者義工 

- 參展商代表 


