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拜通訊科技發達之矚，銅上社交平台多不鵬敬。組比傳銃社交謨式，銅

上平台讓A們東容易接觸生活圖子以外的A ，适而交朋結友，甚至發展

成情侶關係。疫情肆虐'JI闢，網上互動東成爲了主琉社交頔式。然而，

龐着網絡鹽愛的普及化，網上情鑷騙案也越來越猖贏，受害者往往遭受

慮情甬0錢刷的雙重損失。網上情鑷騙案一般可爲分四髓階段：

設定A枸角色

行騙者會在不同的社交媒體註冊帳號，捏造個人資料，而且

通常會以俊男美女的照片作頭像。有研究分析顯示，多數虛

擬男性角色會訛稱高收入專業人士，有些更假稱是有孩子的

鰾夫。他們一般會向受害者傾訴工作壓力沉重，或者獨力撫

養子女的辛酸，展現渴望得到理解和關膿的一面，以激發受

害者的同情心。至於虛擬女性角色，她們大多使用模特兒相

片作為頭像，謊報年齡，並聲稱自己收入不高。除利用美貌

外，她們通常會對受害者表示傾慕，表現出渴望被人憐愛和

照顧的樣子，藉此令受害者蘆生保護欲。

諝騙 7/ 
成功吸引受害者注意後，行騙者會提出由交友平台轉移到私

隱度更高的通訊軟件繼續溝通，並開始對受害者噓寒問暖，

展現出無微不至的關鼴，並逐步表露「愛意」。同時，行騙

者會編造各種理由，訛稱因某些外在因素而暫時無法見面。

儘管如此，行驅者仍會透過照片、錄音、甚至視像通話等方

式展開全天候的攻勢·培養與受害者的感情。不少受害者表

示，自己毽至會在這個階段向對方透露一些埋藏心底的往

事，而行驅者的回應往往讓他們感到被接鈉和被愛，因而更

加深信這段感情是真摯的。當彼此的關係發展到某個親密程

度時，行騙者便會提出想要一些價值不高的小禮物，以試探

受害者對感情的投入度，同時降低受害者對金錢來往的戒

心。

布置圖蠢

一旦受害者開始花錢在行騙者身上，行騙者便會布置各種圈

套來榨取更多金錢。例如： 

► 「虛講危饑」： 向受害者謊稱遇到急需大筆金錢才能解決的
危機，而這個危機通常是阻礙雙方見面的原因（例如：緊急

醫療費、保釋金、旅費等），以增加受害者轉賬的動機。 

► 「得寸适尺」： 先索取小顗金錢，待受害者習以為常後，再
提出急需大筆金錢的危機。 

► 「以退屆退」： 若受害者拒絕交出大額金錢，行驅者會佯稱
已籌到大部份資金，受害者只要資助一小部份金額即可。

有些行騙者甚至會在「戀愛」期間要求對方發送裸照或進行

「裸聊」，並偷偷錄下受害者的私密影像。當受害者不再願

意支付金錢時，便以這些影像進行勒索。 

.. 揭發

有些受害者覺察到事有蹺蹊，會主動了解及追查真相；也有

些受害者是由第三者向他們披露真相，才驚覺自己受騙。很

多受害者得知真相後會情緒崩潰，除了損失大筆金錢外，更

痛苦的是發現自己珍而重之的感情純屬虛構，只是騙局－

場。揭發騙案後，受害者可能出現抑臺、羞恥、內疚丶憤怒

和恐懼等情緒，有些人可能會因羞愧和害怕被人嘲笑而不敢

求助，也可能因無法面對真相而持續否認受騙。

事實上，不少硏究顯示，網上情緣騙案的受害者不乏受過高等教育的人士，因此行驅者能夠得逞，往往並非出於受害

者「愚蠢無知」。相反，行騙者是刻意利用受害者孤獨和渴求情感聯繫的心理弱點，以層出不窮的誘騙手段和精心設

計的圈套進行詐騙。再者，行騙者通常是集團式運作，利用精密的心理戰術來行騙。面對這些有備而來的對手，任何

人都有可能成為受害者。

因此，若自己或身邊的人遇到疑似網上情緣騙案，務必要謹贗處理，避免讓行騙者有機可乘。

參考資料：註會輻利署隰床心理服務科 談心說理·第六期



中心活動報名以抽籤形式進行。今季家天地活動，每個家庭可選報最多3項活動 ，其中芒外

活動4選 1 ，如發現選報多於3項活動（除特別註明外） ，其今季的報名資格將會被取消。

會員請於2O25年 12月 3日或之前 ，將填妥的報名表以隨附的中心郵籤並貼上足蒭郵費寄回

日 b I ，珥；、面节 8 活 名。直－回心、 。

會員報名參加活動時，必須填寫正確的資料。另外，如發現報名表格上資料有錯灑，是次報

名將會失效 ，敬謂留意。

中心將於2025年12月 10日進行袖籤，結果將於翌日（即2025年12月 11 日）
下午2時後張貼於中心內，會員亦可埽瞄本中心約二維碼查關結果。各中籤者那

會有專人於活動舉行最少一星期前以WhatsApp另行通知。如沒有中籤者則不會尸

再作通知。餘下名頵將於2025年 12月 11 日下午2時起，以先到先得形式開放予·
會員報名。

＊ 活動資源寶貴，請
各會員依時出席。

＊ 每翹家庭最多可選
報三噩活動。

韻子swaatswaatday 話靜親子活血－晴雨國丘
鑣號： P61/25

編鹽： P63/25
內 容： 品嘗甜食時，大觿會釋放「快樂激素」多巴胺，

產生愉悅感和滿足感。透過分工合作製作美昧甜
內 容： 對於孩子來說，學習辨別不同情緒及表逵情緒，對

點，創造親子關的美好回憶，並建立和諧的親子
於個人肚交發展及情緒管理皆十分重要。透過親子

關係，以提升家庭幸輻感。
雨傘製作活動，家長將與孩子合力製作一把雨傘，

並從中學習如何與孩子運立正向的親子互動模式，
日
時
地
對
名 象： 4-12歲家天地會員及其家長

日 期： 14.3.2026 （星期六）
時 關： 上午9:30 - 11 :00

頵： 5對親子
地 點： 中心視廳室

（每組家庭只接受 1 大十 1 小）
對 象： 4歲或以上家天地會員及其家長

期： 3.1.2026 （星期六）
以協助孩子管理情緒，並促進親子麯立情感連結，

間： 下午3:00 - 4:30 
以減少衢突。

點： 中心家政室

負責職員： 蒯美琮姑娘
備 註： 參加者請自備食物盒及圖裙

名 頵： 8對親子（每組家庭只接受 1 大 +1 小）
負責職員： 郭文端姑娘
備 註： 參加者請穿著輕便服裝及自備圖裙

話靜親子活圖－國i郿罔行
纏號： P62/25
內 容： 新春將至，是時候與家人一起為家居增添一點瘟

童．童樂無跟FUN/」＼緝
緩和新年氣氛。透過與孩子一同製作拓E0撣春，

編號： IN57丨25
內 容： 闋讀和創作故事不但能刺激孩子的懇像力，更能

促進正向的溝通和互動， 家長及孩子更可以將撣 提升他們的專注力及表逵能力。透過閲讀不同讀
書，並使用各種工具及物料進行故事創作，讓孩
子發揮小小創意，使故事變得不平凡，以增加其
自信心和提升其專注力、表逵力和創作力。

（共4節）日 期： 23.1.2O26 - 13.2.2O26 （逢星期五）
時 闢： 下午 4:30 _:__ 5:30 
地 點： 中心活動室
對 象： 就讀小一至小三的家天地會員

春帶回家中進行佈置，慶賀新歲。
期： 31.1.2026 （星期六）
閭： 上午9:30 - 11 :00 
點： 中心覦麯室
象： 3-8歲家天地會員及其家長
額： 8對親子

（每組家庭只接受 1 大 +1 小）
負責職員： 郭文端姑娘

名頵： 8人備 註： 1. 參加者請自備環保袋 負責職員： 梁慧怡姑娘
參加者請穿著輕便服裝及自備圜裙

日
時
地
對
名

2. 



` 
編號：
內 容：

走i\六疽然－疽我顗重/JI組謚謚珙祟幫－ SEN家長早即J＼緝 
ME58/25

編號： MU54丨25 大自然讓我們打開五感，對情緒狀餵租且輯經系統都內 容： 你是一位照顧SEN （特殊學習需要）子女的
有一定的療癒力量。透過與大自然互動，包括於林爸爸囑？面對親職挑戰，是否偶爾感到有墨力？小
中漫步｀觸摸樹木 、細聽鳥語、聞香品茶等，配合組將透過藺單的烘焙活動（蛋糕、麵包、曲奇） , 

讓爸爸們在輕髮的環境紓緩壓力。小組內容更包括 呼吸練習及五感探索等放髮技巧，參加者將重拾自

畔識認知行為治療 (CBT) 、正念 (Mindfulness) 在寧靜，進行一場自我療癥的旅程。
日
時
地
對

期： 3.3.2026 - 24.3.2026 （逢星期二） （共4節）
間： 上午9:30 - 11 :00 
點： 馬鞍山公圜

及家庭系統理黼，以提升爸爸的親職能力及改善心
理健康，並建立互助網絡。

巳 期： 1O.1.2O26-31.1.2026 （逢星期六） （共4節） 象： 18歲或以上家天地會員
時 間： 下午2:30 ~ 4:30 （育有 18歲以下學童的家長）
地 點： 中心家政室 名頵： 8人
對 象： 菰讀小三至中二懷疑或確鼴 負責職員： 黎文棋姑娘

有特殊學習需要學童的爸爸 備 註： 1. 活動與香港小童群益會馬鞍山
名頵： 8人 東青少年綜合服務中心合辦
負責職員： 屢緒榮先生 2. 參加者請穿著輕便服裝 

3. 活動地點會因應天氣的變化作更改 

no鼱羹數字油畫lJ＼組洫
綱虢： INS0/25
內 容： 『數字油畫』是運用特殊工藝，把不同的畫稿加

工。透過在畫布上填上相應數字的顏料，讓參加
照順章支攘專編講厙 者在既放鬟又專注的狀蔥下，完成華麗的作品，
編號： P64/25 從中得到心靈的平靜。

內 容： 由肚會輻利署委醴東華三院營辦的24小時照顧者支 E3 期： ~~2_026 - 15.1.2026 （逢星期四） （共2節）
援專線182183已於2023年9月26E3投入運作。熱線 時 闢： 下午2:30 - 4:30 
由專業肚工接轆，為眾顧者提供即時輔導租支援， 地 點： 中 I伽1視豔室

並透過提供合邁的服務資訊和轉介，減輕廡順者的 對 象： 18歲或以上家天地會員
照顧負擔。讀座將介紹照顧者支援專線的服務，並 名頵： 8人

讓參加者鼷識更多相關的肚區支援服務。 負責職員： 張秀娟姑娘 

E3 期： 12.3.2026 （星期四）
時 闢： 上午10:30 - 11 :30 
地 點： 中心視聽室 奮圖守□ IY
對 象： 18歲或以上家天地會員（家庭照顧者優先）

編鹽： IN51/25
名額： 30人 內 容： 新春將至，參加者可運用羊毛氈親手製
負責職員： 龍穎詩姑娘 作新年御守，為新一年帶來一份祝輻，並為自己
傭 註： 活動由東華三院照順者支援專線協辦 及家人打打氣。透過戩戮樂手工的製作過程，學

習放髮心情，體驗治癥式紓解墨力。
日 期： 15.1.2026 及 22.1.2026 （逢星期四） （共2節）

笑薑鑽5A主－鑽石畫/J＼緝 時 閭： 上午 10:00 －下午 12:15
鑣虢： IN49/25 地 點： 中心活動室
內 容： 人生就像鑽石，經過打題就能發光發亮，而人生 對 象： 18歲或以上家天地會員

的旅途如能學會放髮心情，人人都可以活得更快 名頵： 8人
樂。『鑽石晝』是透過利用點鑽筆提取人造水晶 負責職員： 鄭惠萍姑娘
鑕，再貼在．畫上對應的色點上，以完成一幅閃
亮的立體畫作。透過練習大笑瑜礴0和製作鑽石
畫，享受專注的時刻，並學習放髮心情。

日 期： 19.3.2026 - 26.3.2026 （逢星期四） （共 2節）
時 問： 下午2:30 - 4:30 
地 點： 中心靦豔室

對 象： 18歲或以上家天地會員
名頵： 8人
負責職員： 袁敏儼姑娘

思柔心璽/J＼緝
鑣號： IN52/25
內 容： 圜藝活動強調植物的力量，對身心靈健康有療癥的

效果。透過種植忿栽和浸發水仙球，參加者將學習

澆水、施肥、修剪等技巧，並鼷識對圜藝有興趣的
朋友，既能享受種植的樂趨，亦能為自己帶來紓緩

情緒的效果，從而提高生活質量和自信心。

日 期： 20.1.2026 - 22.1.2026 （逢星期二、四） （共 2節）
時 間： 上午9:30 - 11 :45 
地 點： 中心覦聽室
對 象： 18歲或以上的照順者家天地會員
名頵： 8人
負責職員： 郭文端姑娘
備 註： 1. 參加者請自備環保袋 

2. 參加者請穿著輕暠服裝



內

·終鬼美鬮夫讎康 '/J＼緝
＇廎屑靜 1t11J

透過輕髮的瑜珈伸展動作結合靜觀練習，促進

＼緝 編號： ME48/25
鑣號： IN55/25 內 容： 面對日常生活中的挑戰時，能蒭適時調整自
內 容： 己的心情，有助維持身心靈健康。透過靜觀

參加者整合身心、紓緩壓力和強身健體。

日 期： 11.3.2026 - 20.3.2026 （逢星期三，五） 內 容： 根據心理學家的建議·進1子藝術創作和手工藝製作

（共4節）
能有效改善幸福感和對抗孤獨感，且對心理健康問

癰有治療的作用。透過製作中草藥香氛晝和二十四
時 闢： 上午11 :30 －下午 12:30

節氣剪紙晝，學習平篌自己的情緒，減輕焦慮及孤
地 點： 中心視聽室

獨感。對 象： 60歲或以上家天地會員
日 期： 13.1.2026 - 15.1.2026 （逢星期二、四） （共2節）

名頵： 8人
時 關： 上午9:30 - 11 :45

負責職員： 李英傑先生
備 註： 參加者請穿著運動服裝

四這一

變暗家之隰1t1EI蠶
編鹽： P65/25
內 容： 「愛陪家之開心日營」為大家預備一個開心週末，

內容包含親子賦技遊戲及自由享用營地設施時問，
藉此促逄親子闞的溝通及了解，在玩樂中增迆親子
關係及創造美好回憶。參加者若能完成親子任務，
更可以換取豐富獎品！

日 期： 21.3.2026 （星期六）
時 闢： 上午9:30 －下午5:00
集散地點： 香港中華基督教青年會烏溪沙青年新村

（營地入口）
對 象： 4-18歲家天地會員及其家長
名 頵： 40人 (20倡名頵預留給本中心個案）

負責職員： 李英傑先生、黎文棋姑娘
備 註： 1. 每倡家庭不多於6人 

2. 活動當日將會因愿參加人數的比
例配對轆工，以協助雹管兒童 

3. 參加者請穿著輕便服裝，並帶備
充足飲用水，隴髖雨具及乾糧

活動包括圜體午瞪
免責營地活動包括：低結榍繩網／芬蘭木柱／布

袋球／地壺 l 手工燙珠 1 飛鏢 l 圓網球／樹木生薏
導賞／美式桌球（適合8歲以上營友）
足球機／康樂棋及其他康樂用品（活動2星期前
才可碓驪當天項目）

4.
5.

.̀. 

l 乒乓球／ 

地 點： 中心視豔室
對 象： 18歲或以上的廡顧者家天地會員

名頵： 8人
負責職員： 郭文端姑娘
備 註： 參加者謂自備環保袋

話靜家廎话鸝－鸊IllJ晴行
編號： P66/25
內 容： 西貫位於新界東部的海岸遷，是遠離繁囂城市

的好去虞，又稱為香港後花圜。透過於早上在 

~( 猶子會自然教育中心進行野外定向，並於各展
館內學習與生活息息相關的知識，一起親親大
自然和實踐放慢步伐。午後，參加者將一起到
西貢市中心走一走，享受休閑時光。

日 期： 24.1.2026 （星期六）
時 闢： 上午9:30 －下午4:00
活動地點： 新界西貢獼子會自然教育中心、西貢市中心
集散地點： 鑼安邨保良局莊啓程小學
對 象： 4歲或以上家天地會員及其家長

名頵： 20人
負責職員： 郭文端姑娘
備 註： 1. 一位家長最多可帶同雨名子女參加；如有三名

子女，請安排爾位家長參與活動 

2. 活動期闢，家長負責看管同行子女
3. 參加者請穿著輕便服裝，並帶備充足
飲用水，隆庸雨具及乾糧 

4. 當日活動不包括午鼴 

5. 當日活動包括來回旅遊巴接送

E3 期： 3.3.2026 - 24.3.2026 （逢星期二） （共4節）
時 闢： 上午10:00 - 11 :00 
地 點： 中心視聽室
對 象： 18歲或以上的照顧者家天地會員 [
名額： 8人
負責職員： 龍穎詩姑娘
鏞 註： 參加者請穿著舒適運動服裝

北鼴籠肉 A
編號： IN56/25

容： 隨著年齡增長，肌肉會自然流失；當流失程度較為
明顯時，便稱為「肌少症」。肌肉減少會削弱力量
與活動能力，影響平衡，並提高跌倒、骨折甚至死
亡的風險。小組內容包括學習「強化肌肉運動八式」
來強化肌力及有助肌肉發展的飲食小貼士。

日 期：
時 閬：
地 點：
對 象：
名 頵：
負責職員：
備 註：

＇皐柷體驗 lJI組
編號： ME53/25 

及拉筋鍊習，讓參加者學習放髮自己，並從一呼一

吸中將自己帶回當下，藉此提升身心靈健康，並建
立一倡健康自信、美麓的人生。

14.1.2026 - 23.1.2026 （逢星期三、五）
上午 1 0:30 - 11 :30 
中心視鶿室
18歲或以上家天地會員
8人 (2倡名額預留給本中心倡案） .. 
蒯美涼姑娘 ' 
1. 參加者請穿著輕便脹裝及波鞋 

2. 活動屬中度拉筋練習，參加者
需有足夠平衡力以站立 

3. 出席率逵 100％之參加者將獵得精美禮品一份



，

,',,'L,z', 

T•PARK （藹·國）藝覿
編號： P67/25
內 容： T·PARK （記噩）位於屯門稔灣，是香港首個綜合

污泥虞理設施及環境教育中心，設有戶外圜林花圜丶
雀鳥保護噩、水療池及自助茶館等設施。透過導賞活
動，參觀及體驗多1匿互動區域，了解污泥虞理及「轉
蜃為能」的重要性，學習可持續發展概悆。

日 期： 11.2.2026 （星期三）
時
活動地點： 屯門稔灣 T·PARK （灝·區）
集散地點： 鞍誠街花圜（新港城中心（第四期）

往第三期商場天橋下）
對 象： 18歲或以上家天地會員
名額： 40人
負責職員： 龍穎詩姑娘
備 註： 1. 澱·噩內設有水療池，使用者

可自備泳衣、毛巾及沐浴用品 
2. 參加者請穿著輕便服裝，並帶備充足飲用水及訖糧 
3. 當日活動不包括午匿 
4．當日活動包括來回旅遊巴接送

出請＇－家親'
編號： P68/25
內 容： 家長常常忙於廡顧孩子的生活及學習需

要，不妨與孩子一起發撣創作力．製作獨一無二
的出前一丁，享受優質的親子時畸。透過動手一
起搓操麵粉、壓麵團、壓簿麵布及切麵，並使用
「瞬關熱油乾燥法」炸乾麵條和設計包裝等步
鼴，打造一個屬於自己租孩子的出前一丁。 

E3 期： 17.1.2026 （星期六）
時 閭： 上午 10:00 －下午2:00
活動地點： 合味道紀念館（九龍中港城）
集散地點： 鞍誠街花圜（新港城中心（第四期）

往第三期繭煬天橋下）
對 象： 就讀小三至中三的學童及其家長
名 頵： 22人（每組家庭只接受 1 大十 1 小） 

(10祠名額預留給本中心倡案）
蒯美琮姑娘 

1. 當日活動不包括午繕 

2．當 E3活動包括來回旅遊巴接送 

闢： 上午9:30 －下午5:3O 

1 ．本中心活動只限持有有效的「家天地」會員證會員報名。如需鑕證／未有「家天地」會員證者，
請盡早辦理相關手續。 

2. 18歲以下人士參加本中心的戶外活動，必需由家長陪同（特別註明除外）。

' 。 
3．所有以家庭為對象的污動， 必須多於一名家庭成員一同報名參加。
4．所有參加者於出席小組／污動時， 必須出示有效之「家天地」會員證。 ,' , ,' ' 

I 
5 活動一經報名，名額不可轉讓他人，否則會被取消資格。如有需要，職員可要求參加者出示身份 ' 
證明文件以作核實身份之用。 

6. 除特別註明外，所有活動丕設 「託兒」服務。

1. 18歲以下申請者腈由家長／監護人陪同申請。 

2. 填妥申請表並出示申請者的身份證明文件。 

3．報名費用全免，會員證的有效日期印在該證上，有效期
過後該會員資格將自動取消。 

4．本中心會員可同時使用沙田區其他「家天地」的設施及
參加其活動，那可免蕢収到所屬中心的「家天地」季
訊。 

5．如有恒人資料需要更改，請即通知本中心職員。 

6. 會員證不得轉借別人使用。 

7．請愛護公物，與職員合作。如刻意破壞公物，或對其他
人士造成滋擾或威脅，本中心有權取消其會員資格。

,' , 

1 ．請參加者提供正碓的邑人資料，資料絕對保密，只用作
本中心核實身份及聯絡之用，並不會轉交他人。 

2．信別活動會有體力消耗或危險，參加者須考慮自己的能
力及身體狀況，決定是否邁合參加。 

3 憲有心臟病、氣管問題或其他敏感症狀人士，在參加戶
外活動時須參考當日空氣質素健康指數。 

4．如因天氣惡劣、參加者人數不足等特別情況，本中心將
會考慮取消活動，譜參加者留意本中心的特別通知。 

5．譜參加者準時出席各活動，逾時不侯。 

6. 中心保留活動安排之最終決定權，參加者不得異議。



上午9:00-1 :00 

下午2:00-5:00

下午5:00-8:00

（星期日及公眾假期休息）

在鼬國及璽繭警告下之史構

＇
激

上述事環如有任同變動．以本中心最後之公佈為準，恕不另行通知。

呃f:p~i ~ i.:J;:f割 l i

檀囝匿其鼬「鑽天鼬」飼鼬ld:及電話：
甯暠轆山織合家誆臘壼中心： 新界沙田馬鞍山恆安邨恆安社區中心 1 樓及 5樓 （電話： 2630 3797) 
北沙田織合蒙廑臘壼中心 ： 新界沙田禾峯邨厚和樓平台403-416室 （電話： 3168 2906) 
甯沙田織合蒙廑臘壼中心 ： 新界沙田上禾峯路 1 號沙田政府合署8樓 （電話： 2158 6597) 

5 2二｝~e Department 
郵票

（鸝沿廬鼴薁下中心郵黷貼在僖封面，並貼上足夠郵資寄回本中心） 
~一一一－－－一－一－－－一－－＿一－一－一－－＿一－一－---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - : 

北鳥鞍山綜合家庭脈務中 IL\

地址：新界馬鞍山耀安邨耀欣樓地下A及 B翼

助理文書主任（活動）収

室內活勳 

✓ 

X 

X, 

✓ 

✓ 

✓ 

X 

陸上 水上
備註：

戶外活勛 戶外活勔 
1 ．在戶外活動進行時改掛3號或以上颱風訊號、
黃色、紅色或黑色暴雨警告，本中心將即時

X X 取消所有戶外活動，並儘快安排參加者返回
本中心。 

X X 2．在戶外活動進行前兩小時仍懸掛3號或以上
颱風訊號、黃色暴雨警告，所有戶外活動將
會取消。 

X X, 
3．在戶外活動進行前四小時發出紅色或黑色暴
雨警告，所有戶外活動將會取消。

按天氣 X, 4．在室內活動進行前兩小時仍懸掛8號或以上
情況而定 颱風訊號、紅色或黑色暴雨警告，所有室內

活動將會取消。 
✓ X 

5．如黑色暴雨警告在中心開放前發出，中心將
不會開放，直至黑色暴雨取消後兩小時內重 

X X 開；如果黑色暴雨警告在中心開放期間發
出，二心仍會照常開放。 

6，受颱風、暴雨或雷暴影黌冇未能舉行的活
X X, 動，本中心識員會儘快作出安排。

暴風戒暴爾

星 雷暴警告 

T 一號1 戒備訊號 

.L3 三強風號訊號 

~8 八號或以上 
SE 東南颱風訊號

扣油

中心膊放 

✓ 

✓ 

X 
（備註4) 

✓ 

✓ 

✓ 

X 


