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````沙田齊撐照顧者的計劃，現已發展到商戶的支持。

今期照顧者可以手持照顧者卡，到商戶享用所列之優惠

或照顧者友善措施。如果你是 1) 護老者、 2) 殘疾人士照

顧者或 3) 育有懷疑／診斷為有特殊教育需要的兒童的家

長，或4) 其他有需要人士，可以到發卡機構登記。

值得一提，本中心都是發卡機構其中一員，歡迎照

顧者到本中心登記，計劃有效日期直至2026年1月 31 日為

止。有關詳情請參閱右邊海報： 

' 

－－二三 8
． 每一屆家天地家庭最多可選報3項活動 ，如發現選報多於3薁活動（除特別註
明外），其今季的報名資格將會被取消。

． 請於2O25年 12月 19E3或之前 ，將填妥的報名表以隨附的中心郵籤並貼上足
李回 E3期 p ,` 、信恕 ~) ~ 回心丶

篡 。

． 中心將於2025年 12月 22日抽出各活動的中籤者，結果將於翌日彊貼於地下 ' 
大堂的展板上， 會員亦可掃描本中心的二維碼查閱抽織結果 。各中籤者會有
專人於污動舉行最少一星期前另行通知，沒有中籤者則不會再作通知。餘下
名額可於2025年 12月 23E3 上午9: 00起，親身前往本中心報名，先到先得。 回

11事重崽 A士璽輯 ：
．量！．．國匱A士 1l...

．精黷鼴...,.．町..

`···人士

還奮曌示；為皂誼豊篡鷹，請各薑篡準殷一出麻名I酞2報名雙括騸！
＇仂和能出席活動」 ，請蠹桌緬鋪負責職員，以僳安111,扆福會員舖iJ? o

。



（逢星期五）

本小組以兒童為中心的遊戲治療為理論基礎，帶領
家長掌握回應式遊戲技巧，幫助家長在遊戲中與孩

'，：豔醞雲。與自我調節能 (:?

伍鏇戱中鼴鬼孩子印Ib
編號： TG-10-2526
日 期： 6/3/2026 - 27/3/2026
時 間： 上午 11 : 00 －下午 12: 30 
對 象： 家天地家長會員（育有2歲－ 10歲小孩的家長）
內 容：

子建立正面的親子互動及安全的情感連

額： 8人 (2個名額預留給本中心個案）
點： 一樓活動室

負責職員： 陳昊珊姑娘

「伍成為璽鼴之牖，我是我」敘事治糧,J＼緝 

[ [ 謩＼5：与严篙6 （逢星期四） ,
對 象： 家天地媽媽會員（子女須為 18歲或以下）
內 容： 現代媽媽為照顧家庭和孩子任勞任怨，卻忽略了

自己想活出的人生，感到失去自我？本小組運用
敘事治療框架，以及藝術表達及小組分享，協助

編號： DG-23-2526

愛笑鼉圖 DLU6 (AJJI) 
編號： DG-22-2526
日 期： 6/1/2026 - 3/2/2026 (20/1/2026除外〕

（逢星期二）

時 間： 上午 10 : 30 - 11 : 30 
對象： 家天地會員 丶；
內 容： 由大笑瑜伽導師帶領，用「笑」練習腹式

呼吸，同時加入伸展動作，增加參加者運
動機會，藉此放鬆心情，舒緩壓力。

名額： 20人
地 點： 一樓活動室
負責職員： 陳佩伶姑娘

「 '淥
夏笑量偏 CLUB (BIJI) 

名
地

媽媽審視照顧壓力，發掘個人亮點，重尋自我價
日 期： 3/3/2026 - 31/3/2026 (17/3/2026除外） 值。一起來發掘屬於自己的人生故事。

（逢星期二） 名額： 8人
時 間： 上午 11 : 00 －中午 12: 00 地 點： 一樓活動室
對 象： 家天地會員 負責職員： 楊易琳姑娘（實習社工）

內 容： 由大笑瑜伽導師帶領，用「笑」練習腹式
備 註： 參加者須接受實體或電話訪談以確認取錄資格。

呼吸，同時加入伸展動作，增加參加者運
動機會，藉此放鬆心情，舒緩圈力。

名額： 20人 男土f具興 g~,J＼組
地 點： 恆安社區中心地下禮堂

編號： DG-26-2526
負責職員： 陳佩伶姑娘

日期： 23/1/2026 - 27/2/2026 〔叩/1/2026 及 

@ 20/2/2026除外〕（逢星期五）
時 間： 上午10 : 30 - 11 : 30 
對 象： 家天地男士會員

覦子圓起殞－賴噩龔膿驗/J＼緝 內 容： 透過遊戲卡讓區內男土了解自己的價值觀及性
格，藉彼此分享人生經歷，傳達關愛社區的重

編號： DG-24-2526 要訊息。
日期： 7/3/2026 - 11/4/2026 名 額： 8人 (2個名顗預留給本中心個案）

〔 14l3l2O26及4/4/2026除外） （逢星期六） 地 點： 五樓小組活動室
時 間： 上午 9:30 - 11 :00 
對 象： 家天地會員 (1位家長+1位正就讀小學的子女）

負責職員： 岑志城先生
內 容： 鑲親子－起舒展身心，提高對運動的興趣及培

養做運動好習慣。躲避盤結合躲避球的玩法，
加上軟飛盤的設計，安全性比球類運動高。 薑畫紓鼴/J'緝

時 間： 上午 11 : 30 －下午 1 : 00 
對 象： 18歲或以上家天地會員
內 容： 讓照願者舒展身心，提高對運動的興趣及培養做運動好習

慣。躲薤盤結合躲噩球的玩法，加上軟飛盤的設計，安全
性比球類運動高。

在活動中，組員會學習到躲避盤的基本知識和技巧。
名額： 12人 

(4個名額預留給本中心照顧者互助小組組員）
地 點： 恆安社匿中心地下禮堂

負責職員： 陳靜瑜姑娘、凌俊欣姑娘 

,,,繞·」t,靜－照龎莓禪繞畫靜覿/JI緝
編號： TG-12-2526

時
日 期： ~1_/2026 - 13/2/2026 （逢星期五）

間： 下午2: 30 - 4: 30 
對 象： 家天地會員（照願者優先）
內 容： 透過繪畫禪繞畫及靜觀體驗，

需要，從而學習去回應自
讓照顧者覺察自己的身心

己的照顧壓力，照顧自己的身、
心、靈健康，提升自我關懷，復原疲憊不堪的心靈。

名顗： 8人
地 點： 一樓活動室
負責職員： 周志傑先生
備注

（實習社工） 

5 : 1 ．參加者須接受實體組前面談以確認取錄資格 
2. 完成小組的參加者，可獲得精美禮物一份

在活動中，組員會學習到躲噩盤的基本知識和技巧。
名 額： 6對親子
地 點： 恆安社區中心地下禮堂
負責職員： 凌俊欣姑娘、陳靜瑜姑娘

照順莓黜起殞－膽匿讎膿驗/J＼緝
編號： DG-25-2526
日期： 7/3/2026 - 11/4/2026 

〔 14/3/2026及4/4/2026除外） （逢星期六）

編號： DG-27-2526
日期： 22/1/2026 - 26/2/2026 (29/1/2026 及 

19/2/2026除外〕（逢星期四）
時 間： 上午 1 0 : 30 - 11 : 30 ··· · 對 象： 家天地會員
內 容： 為區內居民提供一個舒適的環境，透

過學習簡單的畫畫技巧，建立正向思
維，促進區內居民身心靈健原。

名 額： 8人 (2個名額預留給本中心個案）
地 點： 五樓小組活動室
負責職員： 岑志城先生



（逢星期五）

家天地會員〔（外）祖父母 l 準（外）祖父母〕 

以兒童福祉為本，學習促進多代家庭裡姻

學習遲用現代資訊科技工具，例如：通訊軟件、
系統及日常生活應用程式，學習

輕鬆有趣的數碼溝通方式，打破世代隔閡，促進

＊＊是次活動由香港家庭福利會和本中心合辦

－針－線編織出新春小飾品，放鬆日常
壓力並透過活動擴闊社交圈子。活動由
義務導師教授，用鈎針及毛冷鈎織出小

矗 
. 

＂尤導諢」畫法中級矗
編號： EG-18& 19-2526 
日期： 7/1/2026 - 11/3/2026 〔除 18/2/2026及25/2/2026〕

（逢星期三）
時 間： 上午 10 : 45 -中午 12: 00 
對 象： 18歲或以上家天地會員
內 容： 書法是中文書寫的一門藝術，以身、心、神相配合，既

是陶冶性情，養身的－種鍛鍊，也是表達自己的方式。
參加者需自備以下用品： 

1 ．毛筆（兼毫筆） 4．書畫墊 
2. 墨水（黑色） 5. 宣紙 

3．墨碟
名額： 16人
地 點： 一樓活動室
負責職員： 黃德升先生、許家相姑娘
義務導師： 沈德華先生
備 註： 參加者必須曾經參加本中心以往舉辦的「沈

導師」書法初級班，並達75％出席率。 '= 

`·「 

7J（墨畫祖級 1I
編號： EG-20-2526
且 期： 3l3l2O26-24l3l2O26 （逢星期二）

間： 下午2 : 00 - 3 : 15 
對 象： 18歲或以上家天地會員
內 容： 水墨畫是中國繪畫的代表，利用水

帶領，透過伸展運動及歷奇活動，讓SEN學童家長 
愛惜自己，放鬆心情，並了解自己身體發出的訊號，
重新調整身心後，繼續出發照顧自己及家庭。 
** 27l3l2O26 （星期五）為外出活動。

備 註： 活動與童思藝語基金心義行服務社合辦
名 額： 12人 (6個名額預留給心義行會員）
地 點： 一樓活動室
負責職員： 劉詩敏姑娘 

義務導師： 盧燧冰女士
備 註： 1 ．參加者必須曾經參加本中心以往舉辦的「水墨畫進階

班」 ，並達75％出席率； 

2. 或曾經參加本中心以往舉辦的「水墨畫初級班」 （不包
括由 2024年 11 月份才開始加入初級班的會員） ，並達 
75％出席率； 

3. 不能同時參加「水墨畫初級班」。 
4. 未曾參加過2025年 10-12月「水墨畫初級班」或「水墨
畫進階班」之會員會被優先取錄。

歡礪「緝」融鷗放鬟譚屆
編號： DG-28-2526
日 期： 9/1/2026 - 30/1/2026
時 間： 上午1 0 : 00 - 11 : 30 
對 象： 

1. 建立組員之間互相支援網絡； 
2.
親共職的互補、分工及合作； 

3.
貼圖製作、 Al

和諧的家庭關係。

名額： 8人
地 點： 一樓活動室
負責職員： 黃鶿君姑娘

祈手編續/JI組II
編號： DG-29-2526
日期．＇ 2/2/2026 - 11/2/2026 

（逢星期一及星期三，共4堂）
間： 下午2: 30 - 4: 30 
象： 18歲或以上家天地會員
容：

飾品增添新春節日氣氛。
名額： 8人
地 點： 一樓活動室

，就能繪畫出栩栩如生的畫作。 

2．墨水（黑色） 5. 書畫墊 
3．中匿畫顏料（基本五色） 
4. 調色碟 

6. 宣紙（尺寸： A3)

小組由義務導師蔡先生教授。 遹名額： 8人
地 點： 五樓烹飪室 

，完成後把成品帶回

地

備

'̀ －一丶』

負責職員： 蜊詩敏姑娘 7J（墨畫讎鬮 II

對
內

時

負責職員： 凌俊欣姑娘 ,- 與墨配合繪畫技巧
備 註： 未曾參加過本中心舉辦過的「新手編織小組」之會員 參加者需自備以下用品：

會被優先取錄。 1 ．毛筆（狼毫筆、羊毫筆、勾線筆各一支）

「膺膺迴巳年」烹鈺lJI組 名額： 12人
點： 一樓活動室編號： DG-30-2526

負責職員： 黃德升先生日 期： 9/1/2026 30/1/2026 （逢星期五） 、許家枋姑娘-
轆務導師：00 盧燧冰女士時 間： 上午10: 00 －中午12:

對 象： 18歲或以上家天地會員 註： 1 ．參加者必須曾經參加本中心以往舉辦的「水墨畫入門
內 容： 農曆新年將至，親手製作賀年糕點 班」，並達75％出席率；

（椰汁年糕、桂花馬蹄糕）利派對 2. 不能同時參加「水墨畫進階班」。
小食（千島芝士薯蓉、雞絲粉皮） 3. 未曾參加過2025年 1O-12月「水墨畫初級班」或「水墨
家與家人分享，賦予食物多－重意義，「家」點温暖。 畫進階班」之會員會被優先取錄。

備 註： 未曾參加過2025年本中心舉辦過的烹飪小組之會員會 編號： EG-21-2526
被優先取錄。 日 期： 3/3/2026 - 24/3/2026 （逢星期二）

時 間： 下午 3:30 - 4:45 
對 象： 18歲或以上家天地會員
內 容： 水墨畫是中國繪畫的代表，利用水與墨配合IHlf照願自己 J -SEN 寧辰支鼴lJ＼緝 繪畫技巧，就能繪畫出栩栩如生的畫作。

編號： DG-31-2526 參加者需自備以下用品：
日期／時間： 5/3l2026-26l3l2O26 （逢星期四） l 上午 1O : O0 －中午 12: 00 1 ．毛筆（狼毫筆、羊毫筆、勾線筆各一支）

及 27l3l2O26 （星期五） l 上午 10: 00 －中午 12: 00 2. 墨水（黑色） 5. 書畫墊
對 象： 家天地會員 3. 中國畫顏料（基本五色） 6．宣紙（尺寸： A3)

（只限SEN 家長會員、童思藝語心義行服務社會員） 4．調色碟
內 容： 讀SEN 學童家長由好好照顧自己開始，減輕照顱 名額： 12人

壓力，並協助建立SEN照顧者互助支援網絡。 地 點： 一樓活動室
由心義行社工（伸展導師、體能教練）黃兆恩Eric 負責職員： 黃德升先生、許家枋姑娘' 



r. 

帙祟南屆囑 韻子讎鼱i!l!屆年
編號： DP-72-2526編號： EG-22-2526 日 期： 1_7/1/2026 （星期六）日 期： 5/1/2026 - 26/1/2026 （逢星期一） 時間．＇ 上

時 間： 上午9 : 30 - 11 : 00 午 10: 00 －中午
一位家長對 象： 18歲或以上家天地會員 對 象： 家天地親子會員（ 12: 00 

內 容： 唱歌能有效減低生活壓力及煩惱， 及－位6-12歲的子女）

暫時放下生活急速的步伐，一同歌唱
內 容： 透過室內團體活動及親子遊

昔日金曲，讓組員暫時忘憂，享受唱歌帶來的樂趣。 戱，享受天倫之樂，同時促
名額： 22人 進家庭凝聚力及家庭和諧。

名額： 10人
地 點： 一樓活動室 地點 ： 一樓活動室負責職員： 黃德升先生、許家枋姑娘 負責職員： 岑志城先生

照順莓思闥 H讎＊ 
.<

編號： DP-73-2526
日 期： 17/1/2026 （星期六）
時 間： 下午2 : 00 - 3: 00 
對 象： 家天地照顧者會員
內 容： 基督教國際學校的學生義工準備

了小遊戲、簡單小食和手部按摩

六「輯」六眉＂＂籬峰」汨讚！－祈亶韻子鼱土 活動，與照顧者－起鬆一鬆，共
渡愉快的週末下午。

盆赧裊f乍话鷗 名 額： 15人（照顧者互助小組組員優先）
編號： DP-75-2526 地 點： 一樓活動室
日 期： 14/2/2026 （星期六） 負責職員： 陳靜瑜姑娘
時 間： 下午 2 : 30 - 4: 30 
對 象： 家天地親子會員 (O 

（－位家長及－至兩位6-12歲子女）
內 容： 透過親子合作的方式，以黏土製作－個

如意桔盆栽。在新－年為家庭送上一份 帽A國特钳：「廎畠己盅白」手揖汜量釁作活酶
大「桔」大利， 「柿柿」如意的祝福！ 編號： DP-74-2526

名額： 10人 日 期： 13/2/2026 （星期五）
地 點： 一樓活動室 時 間： 上午 10 : 00 -中午 12: 00 
負責職員： 周志傑先生（實習社工） 對 象： 家天地媽媽會員（子女需為25歲或以下） !r 

內 容： 在這個浪漫的季節裡，我們習慣向他人表達愛意，
卻忘了最永恆的浪漫，始於珍愛自己！在這個特
別的日子裡，為自己親手製作禮物。好好愛
自己，做自己最棒的情人。 J..... P 

量子1f.i －組自己田檀擷 名額： 10人

編號： DP-70-252 地 點： 一樓活動室

日 期： 3/1/2026 （星期六） 負責職員： 楊易琳姑娘（實習社工）
時 間： 上午9: 30- 下午 12 : 3O 備 註： 此活動使用仿真花製作

對 象： 18歲或以上家天地會員
內 容： 以簡易的藝術創作及輕鬆的節奏，諷參加者 ．

於新－年為自己裝飾－個獨一無二的小盒子。 '--
1. 參加者請自備電風筒； 

|-| 
2．未曾參加過「盒子坊」系列活動的會員會被優先取錄

名顗： 8人
地 點： 一樓活動室
負責職頁： 黃鶿君姑娘

靜氯田刀量
編號： DP-71-2526
日 期： 10/1/2026 （星期六）
時 間： 上午9 : 30 - 11 : 00 ^ 
對 象： 18歲或以上家天地會員

· -1計日，可l

內 容： 心靜則清，心清則明。心靜是－種境界
和智慧。透過是次活動，讓參加者了解
靜氣的力量，在面對現今人心浮躁的年
代，學習沉著應對幻變的人生路。

名額： 8人
地 點： 一樓活動室
負責職員： 黃蠶君姑娘

鑾鸛民航處航立教育匽
編號： DP-76-2526
日 期： 24/2/2026 （星期二）
時 間： 下午 12: 30 - 5: 00 
對 象： 家天地親子會員

（每家庭最多 4人同行，每家庭
需最少 1 名家長；有在學子女的
家庭會被優先取錄。）

內 容： 由導賞員帶領參觀航空教育徑，
進行飛行模擬體驗，讓參加者仿如機師置
身在駕駛艙內體驗客機降落香港國際機場。

名額： 42人
地 點： 民航處總部辦公大樓
負責職員： 劉詩敏姑娘
備 註： 1 ．集合及解散地點：恆安社區中心地下大堂 

2 集合時間：下午 12: 30, 逾時不候 

3．是次活動將有旅遊巴接送參加者來回 
4．當日活動不包括午膳，參加者請自備飲用水 



鑾黼皐畸it'l'I觿放軍駄鵡緝鼴展賈屯U
編號： DP-77-2526 
日 期： 2/1/2026 （星期五）
時 間： 下午 2: 45 - 5 :- 30 
對 象： 家天地會員
內 容： 考考你！由國家派駐香港，

負責特區防務職責的部隊，
專稱甚麼？

答案是「中國人民解放軍駐
香港部隊」。
為加強大家對駐港部隊的認識，與大
船洲解放軍駐香港部隊展覽中心

家＿起參觀參觀昂

領和導賞下，參觀「夢起東方」展覽。
。由駐港部隊代表的帶

名額： 40人
地 點： 昂船洲解放
負責職員：

軍駐港部隊展覽中心
劉詩敏姑娘

備 註： 1 ．集合及解散地點：恆安社區中心地下大堂 
2．集合時間：下午2: 45, 逾時不候 
3．是次活動將有旅遊巴接送參加者來回 
4．當日活動不包括午膳，參加者請自備飲用水

（以下活動不用報名）

鬮驤社國行即－膈務諧誨沾（碩冏輯）
編號： DP-78-2526
日 期： 17/1/2026 （星期六）
時 間： 下午 2: 30 - 4: 00 
對 象： 有興趣人士
內 容： 透過中心服務介紹、即時諮詢及招募

「家天地」會員、向匿內有需要家庭
介紹地區資源及服務。 • 

名 額： 不限
地 點： 碩門邨
負責職員： 陳佩伶姑娘、劉詩敏姑娘 

1. 本中心污動只限持有有效的「家天地」會員證會員報名。如需甑證／未有「家天地」會員證者，
請於報名前到本中心辦理相關手纂。 

2. 18歲以下人士參加本中心的戶外活動，必需由家長陪囘（特別註明除外）。 

3. 所有以家庭為對象的污動． 必須多於一名家庭成員—同報名參加。 

4. 污動—經報名．名額不可轉讓他人，否則會被取消資格。如有需要，職員可要求參加者出示身份證明文件以作核實身份之用。 

5. 如活動有特別註明參加者類別，例如家長、際顧者或育有特別教育需要人＝等，本中心有權查證參加者
身分以傕認活動參與資格。 

6. 除特別註明外．所有污動不設「託兒」服務。 

1. 凡香港居民，只須填妥申請表並出示申請者的身份證明文亻牛即可成為會員。 

2. 18歲以下申譖者請由家長／監護人陪同申請。 

3. 報名費用全免，會員證的有效日期印在該證上，有效期退後該會員資格將自動取消。 

4. 如有效期內希望退出會員，可以親噩本中心辦事處與職員辦理。 

5. 本中心會員可同時使用沙田區其他「家天地」的設施及參加其活動，亦可免費收到所屬中心的「家天地」秀訊。 

6. 如有個人資料需要更改，譜即通知本中心職員。 

7. 會員證不得轉借剧人使用。 

8. 請愛護公物，與職員合作。如刻意破壞公物，或對其他人士造成滋擾或威吾，本中心有權取消其會員資格。 

` 
免責聲詛 .l 
1. 請參加者提供正傕的個人資料，資料絕對保密，只用作本中心核實身份及聯絡之用，並不會轉交他人。 

2. 個別活動會有體力消能或危險，請參加者考慮自己的能力及身體狀況，決定是否適合參加。 

3. 患有心臟病、氣管問題或其他敏感症狀人士，在參加戶外活動時須參考當日空氣質素健康指數。 

4. 如因天氣惡劣、參加者人數不足等的特別情況，本中心將會考慮取消活動，請參加者留意本中心的特別通知。 

5. 請參加者準時出席各污動，逾時不候。 

6. 本中心保留活動安排之最終決定權，參加者不得異議。

丶 u 
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郵票

i 

-上午9: 00 - 1 : 00 ✓
✓
✓

✓
✓

-✓
✓
✓

✓
✓
 

-✓
✓！ 下午2: 00 - 5 : 00 

下午5: 00 - 8: 00 嶧 休息 休息 休息

（星期日及公眾假期休息）

在颺風及暴雨警告下之安排
備註：

I 梟風戒梟雨 中心關放室內活動戶豔勳戶為這h 
1. 在戶外活動進行時，改掛 3 號或以上颱風

－ 黑罈暴雨 

✓
✓

訊號、黃色、紅色或黑色暴雨警告，本中XXXX 
✓ X 心將即時取消所有戶外活動，並盡快安排

參加者返回本中心。 

xx 
X 2. 在戶外活動造行前兩小時，懸掛 3 號或以

黃色

暴雨警告

紅色

暴雨警告 上颱風訊號、黃色暴雨警告，所有戶外活

色
動將會取消。

臨牛 
X X 3. 在戶外活動進行前匹小時，發出紅色或黑

言 F

色暴雨警告，所有戶外活動將會取消。

i'm 雷暴警告
泗

T1 一號

✓
✓
✓

✓
✓
✓

按天氣 4. 在室內活動造行前兩小時，懸掛 8 號或以
情況而定 上颱風訊號、紅色或黑色暴雨警告，所有 

xx 室內活動將會取消。
✓ 5．如黑色暴雨警告在中心開放前發出，中心戒備訊號

將不會開放，直至黑色暴雨取消後兩小時 

.L3 三號 X 內重開。但如果暴雨警告在中心開放期問
強風訊號 發出，中心仍會照常開放。 

~8 八號或以上 X 
6．受颱風、暴雨或雷暴影響而未能舉行的活 

SE 東南颱風訊號 
X X X 動，本中心職員會盡快作出安排。

膨哩－－一
本中心的會員亦可同時使用沙田匾其他綜合家庭服務中心「家天地」的設施及參加他們舉辦吶活動。 

:1t矗鞬山編目鑽屆鼴騷中心「鑽天鼬」 地址：馬鞍山耀安邨耀欣樓地下A及 B翼
繭禮田編呂寅屋鼴囊中心 「鑽天鼬」 地址：沙田上禾筆路1號沙田政府合署8樓 

:1t禮日編目鑽屋鼴騷中心 「鑽天鼬」 地址：沙田禾筆邨厚和樓4樓平台

電話： 3590 6029 
電話： 2158 6593 
電話： 3168 2906 

丶

§ ~±。:~f! Department 

南鳥鞍山綜合家展嚴務中 lL\
地址：新界沙田馬鞍山恒安邨恒安壯區中心5 樓

（中心郵籤） （如郵寄，請剪下並貼於僖封上） 齧




