
持續關注孩子的

使用情況，保持警覺，

不讓兒童無限制使用，

建立保護網。
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§ ~eartment 

北沙田綜合家庭服務中心
新界沙田禾奮邨厚和樓403-416室
查詢電話： 3168 2906 

2026年

抽籤日 ： 
Ill繡l适ID J

公佈結果 ：

每一個家天地曾員最多可選報 3頊活動

截止報名： 2025年 11 月 28日（以郵戳為準） 

2025年 12月 5 日（上午）

2025年 12月 5日（下午）

子汝鼷昰饑不「離手， 有什麼方法可以令他1111 .. 變？

現今社曾，使用電子產品已成為日常生活的一部份。身為父母，面對子女打饑，

實在係管教上的挑戰。與其強行禁止或打打罵罵，影響親子關係，家長可以考慮

其他方法。大家可考慮以下兩大原則回應這個不可逆轉的趨勢。

直踐斟5-f,
．安排固定時間與孩子共同操作電子產品；

．只在需要時使用，避免以電子用品換取短暫安靜；

．保持警黌，恒常關心孩子的使用情況；

．選擇教育性內容：若必須使用，優先讓孩子觀看教育影片或

玩適台兒童的益智遊戲，減少網路與大數據推送的風險（兩

害組罐取其輕） ; 

．平衡線上線下體驗：除電子產品外，積極培蔞戶外、手作、

閲讀等多元興趨，營造有制健康成長的環境；

．參加綜台家庭服務中心、綜台青少年服務中心、學絞舉辦的

家庭活動，增進親子互動。

原文由臨床心理學家蘇漢基撰寫 ＝刊於社會福利署搵酊禾＿l這里服務課談心說理．．第」之期4（二零二五年四月） 

. 
與孩子一起

使用電子產品．

傾聽他們的快樂與困惑．

及時回應與支持．

讓孩子感受到, 父母的關懐 。



對象 18歲或以上家天 -對象 18歲或以上家天地會員
內容 以貝殼為材料．讓參加者用貝殼製成不同作品 ．

讓參加者以輕鬆態度進行創作活動 · 並在過程中

尋找樂趣 ．

日期 21/01/2026 （三）、 28/01/2026 （三） ` 
04/02/2026 （三） ｀ 11/02/2026 （三）

時間 1 月 21 、 28 日 － 上午10:00 - 12:00 
2月 4 、 11 日 － 下午2:30 - 4:30

地點

名額 6人
負責社工李玉婷姑

本中心活動室

對象 18歲或以上家天地會員

內容 透過學習製作甜品．在日常生活中與家人一同分
享·建立融洽家庭關係。參加者亦在過程中學會

解決困難 · 從中尋找欒趣 。

日期 15/01/2026, 22/01/2026 、 

29/01/2026 、 05/02/2026 （逢星期四）
時間 下午 2:30-4 : 30
地點 本中心活動室

名額 8人
負責社工李玉婷姑娘

備註： 自備食物盒

對象 6-14歲家天地會員

內容 木棋運動（前稱芬關木柱）是源自芬關的投攤運
動 ． 玩法揉合了保齡球和飛鏢的規則。參加者在

參與木棋訓練的同時·學習如何與人合作·並提
高個人的環保意識 。

日期 17/01/2026, 07/02/2026 -
28/02/2026, 21/03/2026 （逢星期六）

時間 下午 2 : 30-4:00 
地點 本中心活動室

名纇 8人
負責社工朱明希先生
備註： 參加者需穿著

輕便服裝 

負責社工鄺梓樑先生
備註： 只可報名參加 (A) 或 

(B) 其中一個活動

內容 透過利是封製作新春裝飾 ． 為新舂增添氣氛 ． 在
過程中尋找樂趣。

日期 12/01/2026 （一）｀ 15/01/2026 （四） ` 
19/01/2026 （一）、 22/01/2026 （四）

時間 上午 10:00 - 12:00 
地點 本中心活動室

名纇 6人
負責社工李玉婷姑娘

對象 18歲或以上家天地會員
內容 藉絲襪花製作．碳受節日氣氛之餘．亦學習與他

人分享及表達心意·建立親密關係 。

日期 09/01/2026 · 16/01/2026 · 
23/01/2026 · 30/01/2026 （達星期五）

時間 上午 10:00 - 11 :00 
地點

名額

備註：

本中心活動室 

8人
負責社工鄺梓樑先生

只可報名參加 (A) 或 

(B) 其中一個活動

對象 18歲或以上家天地會員

內容 藉絲襪花製作．感受節日氣氛之餘．亦學習與他

人分享及表達心意 · 建立親密關係．

日期 09/01/2026 · 16/01/2026 、 
23/01/2026 · 30/01/2026 （逢星期五）

時間 上午 11:15-12:15
地點 本中心活動室

名纇 8人



18歲或以上家天

－一 .`..」m且 l·呣郎菲1J 

對象 6-14歲家天地會員
內容 透過認識參與不同種類的桌上遊戲·增強參加者

的社交能力和自信心 · 於遊玩中學習與人相處的

技巧 。

日期 17/01/2026, 07/02/2026 , 
28/02/2026 、 21/03/2026 （逢星期六）

時間 上午 11:00-12:30
地點 本中心活動室

名額 10人
負責社工朱明希先生

對象 8至 13歲家天地會員 •
內容 做一天中醫使者，參與探搶遊戲和茶療製作 ．

在遊戲中學習中醫墓本知識 ， 提高日常健康意

識。

日期 24/01/2026 （星期六）
時間 下午 2:30-4:30
地點 本中心活動室

名顗 12人
負責社工李思汝姑娘
備註： 與中醫普及教育協會

合作舉辦

』4 

對象 18歲或以上家天地會員
內容 透過製作家常小食 ， 增加對廚藝的興趣，從而舒

緩日常生活遇到的麼力。

日期 09/01/2026 （星期五）
時誾 下午 2:30-4:00
地點 本中心活動室

名顗 10人
負責社工仇智盈姑娘
備註： 自備食物盒

對象
內容 教授參加者有關於日常生活應用智能手機的知

識 · 讓他們能拘利用智能電話享受現今科技帶

來的方便 。

日期 04/03/2026, 11/03/2026 、 

18/03/2026, 25/03/2026 （逢星期三）
時間 上午 11:00-12:30
地點 本中心活動室

名頵 8人
負責社工朱明希先生
備註： 參加者需自備

手提電話

A i-戶日

對象 18歲或以上家天地會員 -內容 打造許願樹小盆景 ， 認識小植物及其栽種技巧．
啟發參加者的創意，為家內增添生氣、紓緩壓

力；同時表達對新一年的盼望，以正面積極心態
面對生活 ， 提昇抗壓能力。

日期
時間
地點

名纇 10人
負責社工郭玉鳳姑娘

13/02/2026 （星期五）
上午 10 : 30 - 12:00 
本中心活動室

對象 18歲或以上家天地會員

內容 透過製作甜品·增加對廚藝的興趣．從而舒緩日
常生活遇到的壓力。

日期 16/01/2026 （星期五）
時誾 下午 2:30-4:00
地點 本中心活動室

名纇 10人
負責社工仇智盈姑娘
備註： 自備食物盒



對象 18歲或以上家天地會員
內容 參加者根據自己的感受，創作出獨特的賀年字

晝 ·為自己設計專屬而獨一無二的作品，為新
的一年增添色彩及節日氣氛。

日期 05/02/2026 （星期四）
時間 上午 10:30 - 12:00 
地點 本中心活動室

名額 8人
負責社工黃梓晴姑娘

對象 18歲或以上家天地會員
內容 透過製作賀年食品為新春增添氣氛 。 參加者在

製作過程中學會面對不同困難·建立正面解難

能力 。

日期 02/02/2026 （星期一）
時間 下午 2:30- 4:30 
地點 本中心活動室

名額 8人
負責社工李玉婷姑娘

備註： 自備食物盒

對象 18歲或以上家天地會員
內容 在新年前夕製作賀年油畫 ．鼓勵參加者送給家

人，向他們表達關愛之情．以增進彼此感情關

係．

日期 29/01/2026 （星期四）
時間 上午 10:00 - 11 :00 
地點 本中心活動室

名纇 8人
負責社工梁安娜姑娘

霏品謚I0學校及 © 
屯門康樂體育中心射箭場

「康文署」合作

名額 32人
負責社工黃梓晴姑娘

備註： 此活動與

-參加者體驗少見的手工藝．體驗以手作作為溝通
橋樑 · 同時訓練手眼協調與耐性．享受創作及減

對象 18歲或以上家天地會員
內容

壓 。

日期 05/01/2026 （星期一）
時間 下午 2:30-4:30
地點 本中心活動室

名顗 6人
負責社工李玉婷姑娘

對象 6-14歲家天地會員
內容 參與「躲避盤」訓練 ． 從中學習團隊精神．提升

專注力和溝通技巧 。

日期 30/01/2026 （星期五）
時間 下午4:15 - 5:45 
地點 本中心活動室／戶外場地

詛社工諡,严
備註： 參加者需穿著 

' 

輕便服裝

... 

對象 8-15歲兒童及家長 -內容 參加者將前往到屯門公眾騎術學校的公眾馬房參

觀及射箭場的射箭體驗 。 過程中不但可以了解馬

匹的日常生活．不同馬匹飼料 、 馬匹生活習慣及
親身接觸迷你小馬等，還能體驗射箭的樂趣，藉
此共度難忘的親子之旅．增加親子間互動及溝通

的機會．從而促進親子間的關係和家庭和諧。

日期 2026年 3月（待定）

悶



颱風或暴雨 中心開放 室內活動
陸上

戶外活動
水上

戶外活動 
備註：
1. 在戶外活動進行時 ． 改掛三號或以上颱風訊 

號、黃色｀紅色或黑色暴雨訊號 ． 本中心將
即時取消所有戶外活動．並儘快安排參加者
返回本中心 ．

2. 在戶外活動進行前二小時仍懸三號或以上颱
風訊號｀黃色暴雨訊號．所有戶外活動將會

取消 ．
3 . 在戶外活動進行前四小時發出紅色或黑色暴
雨訊號．所有戶外活動將會取消 。

4. 在室內活動進行前兩小時仍懸掛八號或以上
颱風訊號、紅色或黑色暴雨訊號 ． 所有活動

將會取消 ． 

5. 如黑色暴雨訊號在中心開放前發放·本中心

將不會開放 ． 直至黑色暴雨訊號取消後兩小
時內重開 · 但如暴雨訊號在中心開放期間發 

出．中心仍會照常開放 ．

6. 受颱風、暴雨或雷暴影量而未能舉行的活動·
本中心職員會盡快作出另外安排 。

＊＊上述事項如有任何變動．以本中心最後之公

佈為準·恕不另行通知 ．

黃色暴雨警告 :-' 「
了 ..,7 。 。 。 。

紅色暴雨警告 礴 。 。 。 。
黑色暴雨警告 刁 。 。 。 。
雷暴警告 毋 。 。

按天

氣情況而定 。
一蹏風球 T1 。 。 。 。
三號風球 .L3 。 。 。 。八號風球或以上 ~8

中心闢放時闢

星顛一 星羆二 星羆三 星鼱團 星JUJii 星羆六

上午
9:00-1 :00 令 合 合 令 合 合 
下午

2:00-5:00 合 合 令 合 合 令 
下午

5:00-8:00 合 伷息 合 伷息 伷息 伷息 

（星 1118反公眾1匿顛飾氬）

在颱風及暴繭警告下之安掾

。 。 。 。
本中心的會員亦可同時使用沙田區其他綜合家庭服務中心「家天地」的設施及參加他們皐辦的活動。

沙田區其他「家天地」的地址及電話
南沙田綜台家庭服務中心「家天地」 沙田上示·路 1 號沙田政府台署8嶧 2158 6593 
南馬鞍山綜台家庭服務中心「家天地」 馬鞍山恒安邨恒安社區中心 5幔 2630 3797 
北扁鞍山綜台家庭服務中心「家天地」 馬鞍山耀安邨耀欣鰻地下 3590 6029 

郵票§ ~ artment 

會員地址

• -一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一－｀
（中心鄧薑） （如鄧寄．請剪下並貼於信封上） 

:lb沙田綜合家庭服務中心 電話： 3168 2906 
地址：新界沙田禾亶邨厚和樓 4樓 403-416室：



► 每一個家天地會員最多可還報3項括動 ，如發現選報多於3項活動（除特別註明外），其今季的報名

資輅將曾被取消。 

► 請於 2025年 1 1 月 28 日或之前 ，將填妥的報名表以隨附的中心郵籤並貼上足夠鄧費寄回

（日羆以諢戳為準，欠諢資的信 f牛賬不接受）或交団中心旳收集箱。 

► 中心將於 2025年 12月 5日（上午）抽出各活動的中籤者，結果將於同日下午張貼於中心內。 

► 如活動報名踴躍，抽出正選後，將再抽同等名額數目的後備參加者。 

► 各中籤者亦曾有專人於活動舉行最少一星期前另行通知 ， 沒有中籤者則不曾再作通知。 

► 餘下名額於 2025年 12月 5日（下午）開始，以先到先得形式開放予曾員報名。名額先到先得。 

► 為保障各位會員的個人私隱 ， 曾員報名參加活動時，必須填寫正確會員號碼，中心於公佈中籤名

單時，以會員號碼作顯示。如發現報名表輅上資料不全，是次報名將曾失效。

會員可選擇親臨本中心或以掃瞄二維碼的方式，於

活動抽籤日下午查閲抽籤結果；如有活動剩餘名額，

曾員隔於本中心進行報名手續，名額先到先得。

罔迢3纈缸l 

1 ．本中心活動只限持有有效的「家天地」會員證會員報名。如需續證／未有「家天地」會員證者·請盡早辦理相關手續 

2. 18歲以下人士參加本中心的戶外活動·必需由家長陪同（特別註明除外）。 

3．所有以家庭為對象的活動·必須多於一名家庭成員一同報名參加。 

4. 所有參加者於出席小組／活動時．必須出示有效之「家天地」會員證。 

5 活動一經報名·名額不可磚讓他人·否則會被取消資格。如有需要·職員可要求參加者出示身份證明文件以作核實

身份之用。 

6. 除特別註明外·所有活動不設「託兒」服務。

『廊只鴟』曾図＠囿纈即 

1. 18歲以下申請者請由家長／監護人陪同申請。 

2. 申請者須填妥申請表並出示身份證明文件。 

3．報名費用全免·會員證的有效日期印在該證上·有效期過後該會員資格將自動取消。 

4. 本中心會員可同時使用沙田區其他「家天地」的設施及參加其活動·亦可免費收到所屬中心的「家天地」季訊。 

5．如有個人資料需要更改．請即通知本中心職員。 

6. 會員證不得轉借別人使用。 

7．請愛護公物·與職員合作。如刻意破壞公物·或對其他人士造成滋擾或威脅·本中心有權取消其會員資格。 

8. 如要退出「家天地會員」·請親臨本中心辦理。

齒鼠囝唧 

1 ．請參加者提供正確的個人資料·資料絕對保密．只用作本中心核實身份及聯絡之用·並不會釋交他人。 

2．個別活動會有體力消耗或危險．請參加者考慮自己的能力及身體狀況，決定是否適合參加此類活動。 

3．患有心臟病」氣管問題或其他敏感症狀人士·在參加戶外活動時須參考當日空氣質素健康指數。 

4．如因天氣惡劣、參加者人數不足等的特別情況·本中心將會考慮取消活動·請參加者留意本中心的特別通知。 

5. 讀參加者準時出席各活動·逾時不候． 

6．本中心保留活動安排之最終決定權·參加者不得異議。

勝劻园腮僉囿 

1 ．如因天氣惡劣、參加者人數不足等特別情況·本中心將會考慮取消活動·請各參加者留意本中心的特別宣佈。




