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顬1逸周猞麟甑

小組 1 活動 
· 每一個家天地會員最多可抽籤3項活動

（包括最多 1 幗戶外活動）
薔止報名： 2025年 12月 10 日（以郵戳為準）
公佈結果： 2025年 12月 18 日

文章來濂： https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/404/tc/14_ 1 O(PS).pdf 
（由臨床心理學家李嘉怡撰寫）

https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/404/tc/14


·

用心噩．心呼廄

活動編號： EG 43 、 EG44
內 容： 作為一個照顧者，許多

時都會感到十分勞累，

身心都備受壓力，為免長期受壓而影

響精胂健康，適時的小休對照顧者自

己而言，實在是一亻目得以臘息的好機

會，並能與被照顧者走得更遠、更廣

闊。活動透過講座、逸戲、見證分享

以及運動等帶出相靂訊息。

對 象： 18歲或以上中心會員

名頷： 8人 

E3 期： 6.1.2026 、 13.1.2026 、 20.1.2026 、 

27.1.2026 、 3.2.2026 、 10.2.2026 、 

24.2.2026 及 3.3.2026 （逢星期二）
時 間： 上午 10:00 －上午 11 :15 
地 點： 本中心活動室

負責秕工： 劉月嫺姑娘

輕縲淺談會齒友4A
活動編號： EG46

內 容： 透過輕鬆歌唱和淺談生活鎖
事，暫時放下生活急速節

奏，讓參加者紓緩生活上的
壓力，從而回復好心情，達

致心竟的舒暢。

對 象： 18歲或以上中心會員

名頵： 15人 

E3 期： 6.1.2026 、 13.1.2026 、 20.1.2026 、
及 27.1.2026 （逢星期二）

時 間： 上午9:15-10:15
地 點： 本中心活動室

負責秕工： 郭詠怡姑娘

瑜珈系列（幼稚圜學生家長及其幼兒）

活動編號： EG45 、 EP61
內 容： 透過參加瑜珈活動，家長可以放鬆心

情，學習如何減壓，瞭解幼兒的發展需

要，亦可以和幼兒建立更親密的屬係，

以提升親職技巧。

對 象： 幼稚園學生家長 (K1-K3)

名 頵： 8位家長

家長活動 E3期： 15.1.2026 、 22.1.2026 、 29.1.2026
及 5.2.2026 （逢星期四）

家長活動時間： 上午 10:00 - 11 :15 
親子活動日期： 14.2.2026 （星期六）
親子活動時間： 上午 1 0:00 - 11 :30 
地 點： 本中心活動室 。
負責肚工： 林麗虹姑娘 .. · -
綢 註： 首四節小組為家長活

動，最後一節為親子

污動，每位家長可攜 ' 
同一名幼兒參加。

輕鬟淺談會齒友48
活動編號： EG47

內 容： 透過輕鬆歌唱和淺談生活鎖
事，暫時放下生活急速節奏，

讓參加者紓緩生活上的壓
力，從而回復好心情，達致心

境的舒蜴。

對 象： 18歲或以上中心會員

名頷： 15人

曰期： 6.1.2026 、 13.1.2026 、 20.1.2026
及 27.1.2026 （逢星期二）

時 闢： 上午 10:30 －上午 11 :30 
地 點： 本中心活動室
負責肚工： 郭詠枱姑娘



I齡酮讎

妙筆撣審迎新觸

活動編號： EP 58 
內 容： 在農曆新年前·舊的撣春會除掉，張貼新的撣春，

送舊迎新。由資深導師教授參加者書寫新年揮春，

總結過去一年的喜怒哀樂，寄寓對新一年的祝福與

盼望·增添新年氣氛，促進文化傳承。

對 象： 18歲或以上中心會員

名頵： 10人 

E3 期： 11.02.2026 （星期三）
時 闢： 下午 3:30 －下午 5:00
地 點： 本中心活動室

負責肚工： 伍詠嫻姑娘

喜有此履

活動編號： EP 59 
內 容： 透過運用蝶古

巴特材料，鼓勵參加者發

指尖上的租諧

活動編號： EP60

內 容： 藉著繪畫租陛粉彩畫，讓參加者得

到身心鬆弛的機會，並在繪畫過程揮創意．製作一對獨一無二

有花紋圜案的布鞋。

對 象： 18歲或以上中心會員

名頵： 8人 

E3 期： 14.1.2026 （星期三）
時 閶： 上午 10:00 －上午 11 :15 
地 點： 本中心活動室

負責酞工： 劉月嫻姑娘

備 註： 參加者必須自行購買合適自己尺寸的

一對白色或米色眠色的布鞋，緊記：

深色眠色的布鞋並不能以蝶古巴特材

料去製作。

中發揮創意，製作一幅獨有的晝

作。

對 象： 18歲或以上中心會員

名額： 8人 

E3 期： 28.1.2026 （星期三）
時 闢： 上午 10:00 －上午 11 :15 
地 點： 本中心活動室

負責酞工： 劉月嫻姑娘

儸 註： 歡迎從未鷂習過和

諧粉彩的會員參與。



56人（以家庭單位報名）
區內低収入家庭 

31.1.2026 （星期六）
上午9:30 －下午 6:00
海洋公圜

集合地點：沙田政府合署地下

集合時閶：上午 9:30 （逾時不侯）
解散時闢：下午 5:00
解散地點：沙田政府合署地下

負責肚工： 林麗虹姑娘、葉菁琳姑娘
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幸禱手作 0賀年雪花酥

活動編號： EP63 儸廩有「營」外出飲食
內 容： 在新春佳節，透過一起製作賀年雪花 活動矚號： EP64

酥，學習新技能提升自己，並將這份 內 容： 由衞生署護士讜解外出用螢與健
親手製作的心意轉送給他人，傳遞祝 康的屬係，以及如何在不同食肆
輻與驄愛，迎接幸厙區新一年。 中選擇較健康的飲食，
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4.2.2026 （星期三） `` 一 ． £̀ 
下午3:00 - 4:30 2在元i' `
本中心活動室 .. t · 

郭惠文姑娘
請自備環保盒 - .̂  ·, II· 

18歲或以上中心會員 

20人 

4.2.2026 （星期三）
上午 10:00 －上午 11 :00 
本中心活動室

郭惠文姑娘 
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..............
18歲或以上中心會員 · 吃出健康人生。
8人 ．

暢遊海洋公圜
活動鑣號： EP62

內 容： 與家長一起到海洋公圜玩樂，享受親子時間，

重拾歡樂時光。



其會員資格將在有效期後自動取消。

． 請參加者提供正確的個人資料，作本中心核實身份及聯絡之用，

資料絕對保密。 

· 個別活動會有體力消耗或危險，請參加者考慮自己的能力及身體狀況．
決定是否適合參加此類活動。

． 患有心臟病、氣管問題或其他敏感症狀人士，在參加戶外活動時須留意
當日天氣情況及空氣污染指數。

． 請參加者準時出席各活動，鑰時恕不等候。

． 本中心保留活動安排之最終決定權，參加者不得異議。 

2026年1-:.3月IJ丶縫及活鼬輯名安排 ' : 

1. 每一個「家天地」會員拙籤前最多可選報3項活勳（包拮鼉多 1 繭戶外活動） ，如
發現選報多於 3個活動及小組（除特別註明外），其今季的報名資格將被取消。 

2. 請於2O25年12月 10日戒之前 ，將填妥的報名表以隨附的中心郵籤竝貼上 
[J 

收集箱 。 
',-, ＝ '，ll 

3. 報名表可到本中心索取。 

4. 中心將於2025年12月 16E3抽出各項活動的中籤者，結果將於12月18E3張貼於中
心內。會員可選擇以親嚻本中心，或以埽描二維碼的方式查關抽籤結果；亦可致

電活動查詢電話（ 2158 6584 / 2158 6717)
活動舉行量少一量難前再次薑譌。姆沒有中贏者則不會再作逼知 。 

5. 如活動仍有剩餘名額，會員可於2025年 12月 18日開始到本中心報名，名額先到
先得，恕不預留。 

6．請珍惜活動名額，如未能出席請儘早通知本中心。

、 [J l\ 
矗3

詢問結果； 笞中輒者亦．有專人於 

1. 本中心活動只限持有有效的「家天地」會員證會員報名。如需續證／未有「家天地」
會員證者，請盡早辦理相關手續。 

2. 18歲以下人士如欲參加本中心戶外活動，必須家長陪同（特別註明者除外）。
另外所有以家庭為對象的活動，必須多於一名家庭成員一同報名參加。 

3. 參加者出席所有小組及活動時必須出示有效會員證。 

4. 活動一經報名，名頵不可轉讓或轉售他人，否則將被取消資格。如有需要，職員可

要求參加者出示身份證明文件以作核實。 

5. 除特別註明外，所有活動不設「託兒」臟務 。 

6. 所有活勳兔蕢 。 

7. 本中心保留報名事宜之最終決定權。 -

． 如因天氣惡劣、參加者人數不足等特別情況，本中心將會考慮取消活動，

請各參加者留意本中心的特別宣佈。

． 如要退出「家天地」會員，請親嚻本中心辦理。
． 會員有效曰期ED於會員證上，現時會員證有效期至2027年12月31 日，



---------------------------------------------------------

鑽天鼬輯名手續及沮鼱＾冒須獼
． 申讀人讀帶同家誆成員身份證明文件及親噩本中心填寫申
請表格，貴用全免。 ,stskFSC' 

· 申讀人須為蓄港居尻。 18臟以下申請者必須由家畏彧監護 丶～～一·一··'
人陪同申讀成為會員。 

lb I［關放時「』

休息 休息 休息 休息

（星期日及公眾假期休息）

蠢劣天鼴下·中 ,r,活圖／ ,J＼繼史讎鐠籠

✓照常開放 X污動取消 上蓮事項如有任何變動，以本中心最後之公佈為準，恕不另行通知。

严區r 。
庫璽善田區其鼬「鑽天1皇」囍 I皇址及電話：
北沙田織合蒙廑臘壼中心 ： 新界沙田禾輩邨厚和樓4樓平台403-416室 （電話： 3168 2906) 
甯暠轆山織合蒙癰臘壼中心： 新界沙田馬鞍山恆安邨恆安社區中心 1 樓及 5樓 （電話： 2630 3797) 
北暠輳山綜合蒙廑臘豷中心： 新界沙田馬鞍山耀安邨耀欣樓地下 （電話： 3590 6029) 

st·kFSC,' 丶

暴風或暴雨 

- 黃色暴雨耘I'u,..... 
警告信號

竺 紅色暴雨
警告信號 

-罈 黑色暴雨
警告信號 

i'Nm 雷暴警告 
T 一號

1 戒備信號
＝號

.L3 函蜃扈號
♦ 八號或以上SE 東8南

颱風信號 X X X 

備註：1 中心膊放 1 室內活動|戶,缸|晶缸
x;✓ ✓ 

X X✓ 

✓ X X 

按天氣✓✓ 情況而定 

✓ 

✓ ✓ X 

✓ ✓ 

1. 在戶外活動進行時，改掛三號或以上颱風信號、 

X 黃色、紅色或黑色暴雨信號，本中心將即時取消
所有戶外活動，並儘快安排參加者返回本中心。 

2. 在戶外活動進行前兩小時，仍懸掛黃色暴雨信號、X 
三號或以二颱風信號，所有戶外活動將會取消。 

3．在戶外活動造行前四小時，仍懸掛紅色或黑色暴
X 雨僖虢，所有戶外活動將會取消。 

4．在室內活動進行前兩小時，仍懸掛八號或以上颱
X 風信號、紅色或黑色暴雨信號，所有活動將會取

消。 

X 5．如黑色暴雨信號在中心開放前發放，中心將不會
開放，直至羔色暴雨信號取消後兩小時內重開。
但如暴雨信號在中心開放期問發出，中心仍會照

X 常開放。 

6. 受颱風、暴雨或雷暴影轡而未能舉行的活動，本 
X 中心職員會儘快再作出安排。

（如郵睿，請沿虛線剪下中心郵籤並貼於信封面，並貼上足夠郵資寄回本中心）

社會禱利薑南沙田綜合家誆臟務中 10.\

地址：新界沙田上禾筆路1號沙田政府合署8樓808室


