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< 服務範圍
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日期 逢星期二

時間 ： 上午 10:00至 11 :00 (A班）
上午 11 :00至 12:00 (B班）

地點 ．本中心三樓活動室
目的 ． 透過學習愛笑瑜伽動作及瑜伽呼吸法，以達致身心舒暢
內容 小組由愛笑俱樂部義工導師及義工團體指迫愛笑瑜伽動

作及瑜伽呼吸法，以達致身心放鬆及減壓效果 ` 對象．大埔區居民启［［王正正正王月二二3?
一｀｀彞
日期 ： 19/5/2026 （星期二） ：日一－
時間下午2 :30至3 :30
地點 ． 本中心三樓活動室
目的 ． 1 口腔健康是構成身體健康的重

要一環！ 透過活動提升對口腔
衛生的關注 ， 幫助建立正確的
護齒習慣 三［言差；，

2 加深對最新公共牙科服務的認 識，讓參加者增長知識的同

識 ， 從而促進個人及社區的健 時，亦能助己助人

康水平 2 了解各種不同體質在飲食上要

內容 口腔護理建議 、常見口腔問題講

• 

注意的地方 ，提升參加者對中 

臨理論的認識 ， 增強自信心
內容 ．由香港註冊中馨親自教授有閼體｀麟鬪；己方`

質養生的理論

對象 ． 大埔區居民

名額 ： 8人 ' 

費用 ． 全免髯］：這已
負責職員／電話 任思敏姑娘 I 2665 1535 
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日期 ： 7/8/2026 （星期五）－一時間 ： 上午9:30至 10:30

地點 ． 本中心三樓活動室

目的 ： 1 學習秋季的養生方法，參加者日後既能自助亦能助人 

2 提升參加者對中醫理論的認識，增強自信心

內容 ： 由香港註冊中齧親自教授秋天保健方法

對象．大埔區居民

名額 ． 30人
費用 ． 全免

負責職員／電話任思敏姑娘 I 2665 1535 

*:

［心靈 He6rt : 

彗繅知－
日期 ： 13/5 、 20/5 、 3/6及 10/6/2026 （星期三）
時間 ： 上午9 :30至 11 :00 
地點 ． 本中心三樓活動室

目的 ： 透過各類型藝術創作，如繪畫 、 手工藝等，從藝術中釋放照顧壓力與情緒，

建立互助支援網絡 • 
內容 ． 透過不同藝術劍作讓家長在創作過程中釋放日常

照顧蜃力 、 覺察及紓緩情緒 、 接納自我，並在小
組分享中建立互助支援網絡 ， 重新找回「自己」
的空間與平靜

對象 ． 大埔區家長
名額 :8人

費用 ． 全免 

V
負責職員／電話李穎思姑娘/ 2665 0564 
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［ 心靈 He6rt |l: 
召

日期 '28/7及4/8/2026 （星期二） 日期 ． 20/8 、 21 /8 、 27/8及28/8/2026

時間．上午 10:00至下午 12:15 （星期四及五）
地點 本中心三樓活動室 時間 ： 上午9:30至 11 :00 
目的 ： 1 透過遊戲讓參加者獲得紓緩壓 地點 ： 本中心三樓活動室 ~ t · 

力的機會
目的 1 透過不同手工活動，促進親子 

2 提升參加者對自己的認識及滿

足感
之間的溝通

內容 透過桌遊讓參加者放鬆心情， 2． 讓參加家庭認識不同的紓廛方

負責職員／電話任思敏姑娘/ 2665 1535 

蠶！常生活中（ .~.' 
對象．大埔區居民

名額 ： 8人

費用 ： 全免

式 £)
內容 手工製作及小組分享

對象 ． 大埔區家庭

名額 ． 6個親子家庭

費用 ． 全免

＇一負責職員／電話周嘉璐姑娘 I 2667 5361 

必 

*
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日期 ： 8/5/2026 （星期五） `, 
時間 ： 上午9:30至 11 :30 
地點 ． 本中心三樓活動室

目的 保鮮花小擺設給予動力和朝氣，齊來學習製作保鮮花·小擺設，讓參加者放
鬆心情 、 啟發及培養興趣

內容 ． 學習製作保鮮花小擺設

對象 ： 大埔區婦女

名額 ： 8人

費用 ． 全免

負責職員／電話袁慧瑩姑娘 I` 2665 2186 
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［ 導蘩 H6rnonv |:
岂
日期 ： 9/5/2026 （星期六）

時間 ． 上午9:00至下午6:00
地點 曹公潭戶外康樂中心

目的 ： 透過日營活動，讓親子共同參與遊戲和享用營地設備，促進親子溝通

內容 ： 戶外探索、手作創意、團隊遊戲、自然生態起覽

對象 ： 大埔區家庭的6至24歲兒童及其家庭成員並居住在大埔區及 

1 居於大埔的劉房 、 不適切住房及正輪候公屋的家庭或 

2 有迫切住屋需要的家庭或正住在公屋 

3 正領取全額學校畫簿津貼或在職家庭津貼或綜援之低收入家庭

名額 ． 20人
費用 ． 全免

負責職員／電話 ． 盧啟進先生 I 2638 4059 
合辦機構 信義會樂活生活空間

備註 ． 活動包含午膳及往返接送安排 

,- .......... 
日期 ． 12/5 、 26/5 、 9/6 、 23/6 、 1 4/7 、 28/7 、 11 /8及25/8/2026 （星期二）
時間 · 上午9 :30至 11 :00 
地點 本中心四樓活動室

目的 : 1 讓社區照顧者有個喘息的空間，忙裡偷閒靜下來享受＿杯美味咖啡，跟其

他同路人閒話家常聊聊天，分享箇中苦樂，並藉此紓緩壓力 

2 透過不同的活動和小手作，如捲紙藝術、剪紙、布藝 、 數字畫、水彩畫等

等 ， 及園藝活動和集體遊戲，發掘社區照顧者的潛能，同時培養他們的興

趣

內容 ． 享受一杯美味咖啡

對象 大埔區內無酖照顧者

（照顧家庭／長者／兒皇／特殊學習需要的兒皇／長期病患者／殘疾米＇士）
名額 有興趣人士 ， 請致電2654 6066登記

費用 ． 全免

＼ 負責職員／電話盧啟進先生 I 2638 4059 

止 二
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［ 導蘩 H6rnonv I】

－－二－
日期 ： 24/7/2026 （星期五）

時間：下午2:00至4:00

地點：本中心四樓活動室

目的： 1 享受下廚樂，促進親子之間的溝涌與合作 

2 透過烹飪活動，讓參加家庭在社匪聚守一堂，互相支援

內容：製作適合一家大小的美食

對象 大埔區家庭

名額． 6個親子家庭（子女年齡需介乎4至 15歲）

費用 ． 全免

負責職員／電話任思敏姑娘 I 2665 1535 
備註 參加的家庭必需是以下任何一類人士 

1 領取綜援人士 

2 領取在職家庭津貼 

3 單親家庭 

4 居住副房的住戶

爭－
日期． 2026年8月內（正式日子待定）

時間：上午 10 :00至中午 12 :00

地點：香港可口可樂博物館

目的 ． 透過參觀香港可口可樂博物館，了解飲品生產流程，讓親子共渡愉快的一天

內容 ． 展品頲覽和互動體驗

對象．大埔區家庭

名額： 20人

費用 ． 全免

負責職員／電話盧啟進先生 I 2638 4059 

備註．熏自行到香港可口可樂博物館正門集合

（地址．沙田小瀝源源順圍 17-19號） 

^ .「 '̀ 、 
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日期全年
日期全年

地點 ： 本中心三樓活動室
地點 本中心三樓活動室 

< • 
目的 ． 為幼稚園學生及小學生的家長建

目的 ： 為育有特殊學習需要幼童的家長
立支援網絡及定期小組聚會

提供支援服務
內容 ： 管教技巧工作坊 、 定期聚會 、小

內容 親子活動 、 互助小組 、 家庭生活
組分享 、 親子戶外活動

教育講座、提供相關資 對象 大埔區幼稚園學生及小學生的婦
對象 ： 大埔區育有特殊學習

震要幼童的家長

名額．不限

費用 ： 全免

負責職員 ： 盧啟進先生 巳［］：7a 3 〉,三
電話 ． 2638 4059 
備註 詳情請參閲中心海報及谨迢

日期 ． 全年

地點 ．本中心三樓活動室

目的 ． 1 提升義工的服務技巧

地點 ． 本中心三樓活動室 2 組織義務工作，定期向社區提

目的 ． 為新來港人士建立互助支援網絡 供服務

內容 ．介紹社會服務及社區資源，分享 3 培養義工們的感情

聚會、戶內及戶外活動、義工服 內容 ． 定期聚會及分享、機構探訪、技

務 巧訓練、籌備義工服務等

對象 ． 大埔區新來港定居人士 對象 ． 大埔區居民

名額 ． 不限 （報名前請先登記成為本中心輾工）

費用全免

負責職員袁慧瑩姑娘 

? 電話: 2665 2186 負責職員 ． 袁慧瑩姑娘

電話 ： 2665 2186 
備註 ． 

止詳情請參閲中心海報及單張 
::::

-..... v 
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詳情請參閲中心海報及單張
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P 社區照顧為咖啡室 － 閉放時閱

j 星詛 一 星詛 0星睏＝ 星 IR五垕睏 三． 垕昉一

太和 
冨瑤~ l 1固量［月 上水廣場

大埔面大埔北
弟 z 1圍星囍 粉羽．粉翎面 祥差店 冨瑤冨芭

上水．漬河

太和
冨瑤拓 3 1固星關 上水廣場

'

·百亙

.

大埔面大埔北

示 4 1OO 星胭 粉刃 ．皇后山 冨芭 冨蝰

上水．；術可 
-

26546066 1 0 `' ！ 粉礴｀
2654 6066 ! 

粉嶺璧峰路3榮 
北區政府合署2褸活動室

26549828 J:.水＊ 上水詛運街2猿
北區社區中心2檳209室

21579699 
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26508807 : 粉嶺南政府粽合大檳3檳

..t水新麻琛路39輦
太和 上水震場20攘23A室
ImmIll酮 籤和11地下 上午10:00- 中午12 :00 ..t午9:00 －中午1 2:00 
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上午1 0:00· 中午1 2:00

冨碟 大埔頌雑路11號 2662 6188 : 垕后山 粉嶺呂后山邨且順摟M扇 5334 5665 : 漬河 上水渭河邨 26724771 
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下午2:00· 下午4:00 晚上6:00- 晚..t9:00

冨＇ 大埔冨亨邨亨8褸地下 26566680 
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話，臥供中 lU＼安排活動之用 ；

該等資料的阻關饑耦透露。（而有資料提供純屬自願牲區，並

畫齦擺《個人資料（私隱）條例》得到保障。） 

4． 如有焉要，職員曾要求參加者出示香港身份證或其他有關身份

證明文件，以便駭實其身份。各活動只隱已報名人士參加，不

得由別人替代，否則報名者靈被取消參加資略。 

5． 中｝l1\職爲於活動進行中或畫為參加者拍攝照片，臥便中 IU＼存

郿丶統計丶硏究或作 B後宣傳之用。 

6． 如參加家庭活動 ， 報名成員須為直系親屬。 

7. p「有活動的 B 期及內容 UA 中 ll1＼海報及單張為準。 

8．除特別註明外，本中 lU服務範園內昫居民可以優先參加本中 

111\ 的活動。

免青謦明

＊個別活動霫有體力消耗或危險，參加者須菩慮自己的能力及身

體狀況是否適台參加 。

＊中Jill保留更改活動資料的驩刺，參加者不得異議 。

活動報名須知 

l ．請親臨本中 lU＼戟網上報名。除特別指定活動外，肝有活動均

於舉行前九個工作天截止報名，如報名超出名額，將臥抽籤

形式決定，本中 ll1＼職昌鞘後將以霆話通知中籤者。 

2．如於 lJ＼組／活動前一星期仍未收到取錄通知，該項報名則作落

選論，並不畫有個 BU通知。報名者也可致霉負冑活動職爲査

詢。 

3．報名時必須填寫報名表，並提供姓名丶年齡、任址及聯絡霜

這些資料亦可能曾向有霈要知遵

@ 



！E務，直至黑色暴雨警告取消
後；，本中心將會於兩小時內恢復服務 :. 如黑色暴雨警告在中心開放期間發出三本

，作最後的決定及個別邇知。 
· 一

一號風球 T1 ✓ 

三號風球 ~3 ✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

X 
（如活動舉行前兩小時

7 

n號風球 ^ 8 
或以上

暴雨警告 ＇：：：黃黃色 －一

紅色 -隘＼，I暴雨警告 ＇

X 
（中心將於風球賒下
後兩小時照常開放） 

✓ 

✓ 
（照常開放，但服務使
用者不應前來本中心）

X 
（如活動舉行前兩小時

仍懸掛 ， 即取消活動） 

✓ 

X 
（如活動舉行前兩小時
仍懸掛 ， 即取消活動）

仍懸掛，即取消活動） 

X 

X 
（如活動舉行前兩小時

仍懸掛·即取消活動） 

X 
（如活動舉行前四小時
仍懸掛，即取消活動）

X黑色 竺
（如活動舉行前兩小時暴雨警告 * 
仍懸掛，即取消活動）

雷暴警告 E雷暴 ✓ ✓伷

：中心照常開放；活動照常舉行

繻閂蝨言:;=亡]L,l}將會暫停
中心仍會照常開放： 

........ 
慮各地區天氣、道路 

-m 

4 

X 
（如活動舉行前四小時
仍懸掛·即取消活動） 

X 
（如活動舉行前兩小時

仍懸掛，即取消活動）



富善邨

大埔

中心 

-o 
寶湖花國 

今午五時 ， . .: :. . .: 

日及公眾假期

休息

譴葯＼時 ：薫 ＇ ．． 、．.:,;:.., -°;('.. ·A'.. ·JI'.. 

::: 四 五 丨 六 ｀

至上下午午九一時時 .`,.:..`,····: 

—時下至午二時 午膳 | 
二 0五r五時 ｀、．｀＇· :. .: •• ·: 

五檁辦事處
開放時閭表 」 

I`1星期上午九時
至下午—時

下午
一時至二時

··IlUI串伍'..鴴：民可程

四 五 六 日及公眾假期 

:...:· :... 

午膳

休息




