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日期 ： 4/9/2026 （星期五）

時間 ． 上午9:30至 10:30

地點 ． 本中心三樓活動室

目的 1 ．提升參加者對身體保養的意識 

2 讓參加者學習紓緩痛症的方法 

3．提升參加者對中繇理論的認識

內容 ． 由香港註冊中磬親自教授針對緩

解痛症的方法 

巳

^ 
對象 大埔區居民

名額 ： 30人

費用全免

負責職員／電話 ： 任思敏姑娘 I 2665 1535 

日期 ： 14/1 0 、 16/10 、 21 /10及 

23/10/2026 （星期三及五）

時間：上午 1 0:00 至中午 1 2:00

地點．太和體育館

目的 學習並掌握基本羽毛球技術（如步

法 、 發球、擊球觀念等）

內容 1．基礎羽毛球概念與熱身 

2 . 羽毛球擊球技巧矚＼ ，、 
3 球技切磋 £ i 6 ' 

對象．大埔區居民

名額 ： `·8人
費用 ： 全免 6[ · , ..... 
負責職員／霉話 ： 盧啟進先生 I 2638 4059 
備註：參加者諝穿著合適運動服裝和可

自備球拍

·遠

日期 ． 逢星期二

時間 ： 上午 10: 00至 11 :00 (A班）

上午 11 : 00至 1 2: 00 (B班）
地點 ： 本中心三樓活動室

目的 ． 透過學習愛笑瑜伽動作及瑜伽呼吸法，以達致身心舒暢
－尸，

內容 小組由愛笑俱樂部義工粤師及義工團體指頲愛笑瑜伽動作及瑜伽呼吸法，以

達致身心放鬆及減壓效果

對象 大埔區居民

名額 : 10人

費用全免

負責職員／電話 ． 彊健輝先生／ 2638 2514及

朱玉月姑娘/ 2638 1044 
備註 : 1 活動由義工導師教導，義工團隊輔助 

2．愛笑瑜伽動作並非一般瑜伽拉筋動作，參加者可作參考



Heort 之 、乙

．一，一， ，，， ，＾＇ 一－ m - = 
時間 上午 1 0:00至中午 12:00

地點 本中心三樓活動室

日期: 16/9/2026 （星期三）

時間 上午 10:00至中午 1 2: 00

地點：本中心三樓活動室

目的 中秋節將至，是次活動透過製作

燈籠，讓參加者專注於組裝過

程，從而達致紓緩生活壓力

內容．製作中秋節燈籠

對象 大埔區居民

名額 ： 10人

費用全免
三~4

目的．透過製作獨特的「星之花」 ，讓

參加者專注於編織過程中，感受

內容．製作星之花

對象：大埔區居民

名額 ． 10人

費用．全免

負責職員／電話．張健輝先生/ 2638 2514 

放鬆和平靜的心情

、·,

負責職員／電話 ： 張健輝先生/ 2638 2514 
,' 

-, 

日期 : 17/9 、 24/9 、 8/10及 15/ 10/2026

（星期匹）

時間 ： 上午9:30至 1 1 :00 
地點 ． 本中心三樓活動室

目的 透過區術劍作及正念練習，提升

對情緒的覺察，紓緩照顧壓力

內容 透過簡單藝術創作活動讓家長放

下日常照顧的壓力，覺察自己的

情緒，「溫柔陪伴自己」 ，

關懷自己的身心需要

對象 大埔區家長

名額 · 8人

費用全免

負責職員／電話 ． 羅倩韻姑娘/ 2665 1405 
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對象：大埔區家長

名額： 8人

費用：全免 
u 

負責職員／電話．黎學如姑娘 / 2638 0964 
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日期 : 9/10 、 16/10 、 23/10及30/10/2026 （星期五）

時間 ： 上午10:00至1 1 :30 
地點 本中心三樓活動室

目的 透過各類型活動，提升家長管教子女的能力，以及讓家長釋放照顧廬力和情

緒

內容 ： 透過遊戲、小組分享與手工藝等活動 ， 培養家長正向溝通 丶 jjij拭心聆聽與情緒-調節的能力，並從中建立互助網路，紓解照顧厙力

對象 ：大埔區家長

名額 : 10人

費用 ： 全免

負責職員／電話 ： 陳文軒先生 I 2665 1312 

日期 ： 14/ 1 0/2026 （星期三）

時間 ． 上午9:00至下午 1 :00 
地點 ． 孫中山紀念舘 

目的 讓參加者認識一代偉人在香港的生平事跡， 及認識法定

址，從而學習歷史及保育的重要性， 及給予希望前行和

內容 ． 參觀及遊覽孫中山紀念舘

對象 ． 大埔區居民

名額 : 23人

費用全免

負責職員／電話 ． 袁慧瑩姑娘/ 2665 2186 

備註 ： 1．中心安排交通往返大埔至孫中山紀念館 

2 活動會安排導賞員帶領參觀



日期 ： 8/9 、 22/9 、 13/1 0 、 27/ 10 、 1 0/1 1 、 日期： 9/9/2026 （星期三）
24/11 、 8/ 1 2及22/ 1 2/2026（星期二） 時間：下午 1:00至5:00

時間 ． 上午9:30至 1 1 :00 
地點 香港故宮文化博物舘

地點 ． 本中心四樓活動室
目的 ． 1 讓社區照顧者有個喘息的空 目的 讓大埔區家庭－同參觀香港故宮

間，忙裡偷閒靜下來享受一杯 文化博物館，共享親子時光，深

美味咖啡，跟其他同路人閒話 化家庭關係
家常聊聊天 ，分享箇中苦樂， 內容．透過參觀香港故宮文化博物館的
並藉此紓緩壓力 

2 透過不同的活動和小手作，如
文物認識歷史文化 ，同時讓大埔

捲紙藝術、剪紙 、 布甌 、 數字 區家庭能夠共享天倫之樂

查、 水彩畫等等 ；及圜暮活動 對象 大埔區家庭

和集體遊戲，發掘社區照顧者 名額： 28人
的潛能，同時培養他們的興趣 費用：全免

內容 

對象

· 享受一杯美味咖啡
大埔區內無酬照顧者

負責職員／電話陳瑋琛先生 / 2每8 4丐1 2

一 1 （照顧家庭／長者／兒童／特殊學習熏 備註 中心安排交通往返大埔至故宮文

要的兒童／長期病患者／殘疾人士） 化博物館

名額 有興趣人士，請致電2654 6066 
登記

費用全免
負責職員／電話 ： 盧啟進先生/ 2638 4059及

陳瑋琛先生/ 2638 4512 
日期 ： 24/9/2026 （星期匹）

時間 ： 下午 3:30至4:30

地點 本中心三樓活動室

日期 ． 2 3/9及24/9/2026 （星期三 、 四） 目的 讓親子體驗手工製作的樂趣，促
時間 ． 上午9:30至 1 1 :45 進親子關係
地點

目的

．

．

本中心四樓活動室

透過聚會，認識本區社區資源，
內容 ． 認識隋康文化及中園的傳統藝術 

內容

對象
．

：

以及認識區內的新來港人士，建

立支援網絡

茶聚 、 製作手工蝨及冰皮月餅

大埔區新來港人士 

—皮影戲、親子製作皮影戲偶

對象 大埔區家庭 , ．卜 . 

名額 20人 ＇力；；8＇\̀
費用：全免 ' z . 27== 、

名額 ： 6人 負責職員／電話 朱玉月姑娘/ 2638 1044 
費用全免 

備註 由香港歷史博物館導師帶領活動
負責職員／電話 ． 袁慧瑩姑娘 l 26652186

' 

¢ 

-



禪藍 今 ＜｀

硐、、
秋日好天氣，透過同遊迪士尼樂固，讓－家大細共渡奇妙親子子－天

、' ''iV-

一
Hornon 

、L

日期 ： 15/11 /2026 （星期日 ）
時間 上午9:00至下午 6:00 、^ 涵 、 ｀，多
地點 ． 迪士尼樂園
目的

內容暢遊迪士尼樂園 對象： 大埔區親子家庭

名額 60人 費用：全免

負責職員／電話 ． 盧啟進先生/ 2638 4059 
備註 ． 【活動報名及抽籤詳情】

·活動輯名截止日瑚 ： 10月 9日（星期五）
．擂籤安排：如輻名人數超出名顧，將於 10月 12 日（星瑚一）蛐籤 

· 結果公佈 中籤者將獲個別通知。如 10月 13 日 （星期二）仍未收到通知，即
代表落選

【集合及交通安排】 

· 集合時間：上午9 :00 

· 去程安排 本中心將安排旅遊巴，接載參加者－同前往迪士尼樂園 

· 回程安排 ． 需自行安排（本中心不設回程交通） 
-Z'· 為讓更多家庭參與， 凡曾出席過本中心舉辦之迪士尼活動（活動日期 ： 

2025年3月 15 日 、 2025年 11 月 2 日及2026年5月 16 日 ）之人士， 均不合乎是
次報名資格。如發現重複報名，本中心將有權取消其參加資格而不作另行

通知。

謚賈言雷己。 \[ 日期 ： 19/12/2026 （星期六）

時間 ： 上午 11 :00至中午 12:00

地點 本中心三樓活動室

目的 1 認識 「優質 」 親子時間，提升
親子關係 

2 與小孩共同製作手工，從中培

養親子樂趣 ^ 
內容 蝶古巴特手工拼貼

對象 ． 大埔匾家庭

名額 5個家庭

費用 ． 全免

負責職員／電話：朱玉月姑霞 / 2638 1044 

地點：本中心三樓活動室
目的． 1 透過各種桌遊活動來連繫親子

關係，共享天倫之樂。

－

2 透過桌上遊戲培養孩童的

專注力和策略思維 ，－
內容．讓參加者體驗桌遊活動

對象．大埔區家庭

名額 2-3個家庭

費用：全免 J l -- Jl 
負責職員／電話．陳瑋琛先生/ 2638 4512 
備註．為配合聖誕主題，本活動有小食

和飲品提供，讓參加者感受濃厚

的節日氣氛



電話． 2665 2186 

備註

羞 、L

日期全年 云一

日期．全年

地點：本中心三樓活動室

目的．為育有特殊學習需要幼童的家長

提供支援服務 地點 本中心一樓活動室

內容·親子活動、互助小組 、 家庭生活 目的 為新來港人士建立互助支援網絡

教育講座 、 提供相閼資訊 內容 介紹社會服務及社區資源，分享

對象：大埔噩育有特殊學習 聚會、戶內及戶外活動 、 羲工服

熏要幼童的家長 務

名額．不限 對象 大埔區新來港定居人土

費用：全免 名額不限
負責職員 盧啟進先生 費用全免
電話 : 2638 4059 負責職員．袁慧瑩姑娘
備註·詳情請參閲中心海報及單3長

詳情請參閲中心海報及單彊

福備義工服務等

日期：全年

地點：本中心三樓活動室

目的 1 提升義工的服務技巧

2 組織義務工作，定期向社區提供服務 

3 培養義工們的感情

內容：定期聚會及分享、機構探訪、技巧訓練 、

對象：大埔區居民（報名前請先登記成為本中心義

名額：不限

費用＇全免

負責職員 陳瑋琛先生

電話： 2638 4512 
備註：詳情請參閲中心海報及單張
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活動報名須知

l．請親臨本中 l11＼敬網上報名。除特別指定活動外， P「有活動均

於舉行前九個工作天截止報名，如報名超出名額，將臥抽籤

形式決定，本中 lU＼職昌稍後將臥霉話通知中籤者。 

2． 如於 IJ＼組／活動前一星期仍未收到取錄通知，該項報名則作落

選論，並不畫有個 BU通知。報名者也可致霉負冒活動職員査

詢。 

3．報名時必須填寫報名表，並提供姓名丶年齡丶任址及聯絡霉

話，臥供中 IU＼安排活動之用；遣藍奩料亦可能會向有靨要知遵

該等奩料昫耜關饑關透露。 (PIT有資料提供純屬自願牲質，並

畫齦攄《個人資料(iliL隱）條例》得到保障。） 

4． 如有焉要，職昌霫要求參加者出示香港身份證或其他有關身份

證明文件，臥便駭實其身份。各活動只限已報名人士參加，不

得由別人習代，否則報名者靈被取消參加資輅。 

5．中」11＼職昌於活動進行中或靈為參加者拍攝照片， b人便中 lU＼存

郿丶統計、研究或作 B後宣傳之用 。 

6．如參加家庭活動，報名成昌須為直系親屬。 

7. p「有活動的 B 期及內容 LIA 中 l11＼海報及單張為準。 

8．除特別註明外，本中 l11＼服務範園內的居民可臥優先參加本中 

lU＼的活動。

免奮謦明

＊個別活動奮有體力消耗或危險，參加者須菩慮自己節能力及身

體狀況是否適台參加。

＊中 lU＼保留更改活動資料的驩制，參加者不得異議。



一號風球 ✓ 

三號風球J. 3 ✓ 

Xn號風球
（中心將於風球賒下或以上 ^ 8 
後兩小時照常開放）

黃色 __.;. 
暴雨警告 'f＇：若 ✓ 

紅色 嵒~
暴雨警告 ＇J,紅 （照常開放，但服務使

用者不應前來本中心）

黑色 ,~ 
✓ 
* 

暴雨警告 幽黑

雷暴警告 札巴 ✓ 

心照常開放了活動照常舉 
• • 一 － .- 一一

暫
-

停開放；活動取消或
丶－「一 －十｀－－＜~、．- -. 

色暴雨警告在中心開放

｀本中心將會
今

✓ 

✓ 

X
（如活動舉行前兩小時
仍懸掛，即取消活動） 

✓ 

X
（如活動舉行前兩小時
仍懸掛，即取消活動） 

X（如活動舉行前兩小時
仍懸掛，即取消活動） 

✓ 

✓ 

X（如活動舉行前兩小時
仍懸掛，即取消活動） 

X 

（如活動舉行前兩小時

仍懸掛，即取消活動） 

X̀（如活動舉行前四小時
仍懸掛，即取消活動） 

X（如活動舉行前四小時

仍懸掛·即取消活動） 

X（如活動舉行前兩小時

仍懸掛·即取消活動）



蒔間／星期 ,、 
` 

言卫h |:....
四

.
五

. 
下午 午膳

－時至二時

＝時＼告5時 1 :.: :.: :.: :.[:.::.: 
休息

五時｀五 I 1、. 

- 時間／星期 四 五 六、日及公眾假期

至上下午午九一時時 -·`,···· ·`'.·'··: 

休息一時下至午二時

二時下至午五時 

午膳

.:· :..:· :..: 




