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目錄目錄 由升小選校到孩子前景的矛盾：誰「對」誰「錯」？

譚永壁 王昌哲 *
* 香港大學臨床心理學研究生

　　在香港，無論是做父母還是做小孩都不容易。香港的競爭文化濃厚，「贏在

起跑線」這類概念為不少家長帶來無止境的壓力：為了孩子將來的生活，便要逐

步往後退由每個階段的教育計劃起，由大學、中學、小學、幼稚園到 playgroup，

甚至連孩子的出生月份亦要計劃到。近年社會慢慢意識到這種競爭文化，繼而有

happy school 的出現，更多的家長選擇於孩子的學業和身心發展間取得平衡。

　　然而每年九月，對部分Ｋ３班的家長來說，為有特殊教育需要的孩子選擇合

適的小學仍然是戰戰兢兢的一步。雖然過去數年的學前訓練，令家長更了解孩子

的特性，及在學習上的需要，但每位家長的價值觀、目標和對孩子的了解都可能

有所不同，從而有機會在選校的決定上出現分歧，夫妻間甚至會因此產生磨擦。

　　假如其中一方家長覺得孩子能夠有更多的進步空間，不想埋沒孩子的潛質，

因此希望孩子入讀傳統教學的主流小學；而另一方家長則認為小班、密集式的

訓練更適合孩子的學習方式，所以希望孩子入讀特殊或有豐富融合教育經驗的小

學，父母應該如何解決這個分歧？誰「對」，誰「錯」呢？

　　對此，筆者有以下建議：

1. 靜心聆聽

就算雙方意見不同，但始終如一的是大家為孩子設

想的心。家長不妨靜心聆聽並嘗試了解對方的觀點。

2. 理性溝通

聆聽過後，家長可以理性地作出回應，並帶出自己的出

發點；一起分析彼此異同之處後再作商議和妥協。

3. 家庭和睦同樣重要

孩子將來的發展往往難以預計。但無論孩子就讀什麼樣的學校，一個和睦的家

庭永遠是孩子最可靠的避風港。校園生活只是孩子成長的其中一部分，就算當

中出現問題，亦尚有協調的空間。因此，最重要的始終是父母全心為孩子，並

一直支持孩子健康成長，誰「對」，誰「錯」，還重要嗎？

＜部份摘自社會福利署臨床心理服務科 -

愛是吾家 家庭 / 伴侶關係 臨床心理學家札記＞
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親親爸爸媽媽

父親節之
甜心朱古力恤衫脆脆

母親節之 DIY 花束

美味曲奇趣趣

日期：4/5/2024 ( 星期六 )

時間：下午 2:30-4:00

地點：大埔社區中心一樓

內容：透過小手工製作，增潤親子關係並慶

祝父母親節

對象：育有 3-8 歲子女的家庭

名額：5 個家庭 ( 約 10 人 )

費用：全免

負責職員 / 電話：范凱欣姑娘 / 2657 8022

日期：8/6/2024 ( 星期六 )

時間：上午 10:30-12:30

地點：大埔社區中心一樓

內容：透過親子製作朱古力恤衫脆脆小食預

祝父親節，除了促進親子關係，更留

下開心溫馨的回憶！

對象：區內育有 3-10 歲子女的家庭

名額：四對親子 ( 每個家庭有兩個名額 )

費用：全免

負責職員 / 電話：關愷恩姑娘 / 2658 6019

日期：10/5/2024 ( 星期五 )

時間：下午 3:00-4:30

地點：大埔社區中心一樓

內容：1) 摺花教學

2) 預祝母親節

對象：大埔區居民

名額：8 人

費用：全免

負責職員 / 電話：關愷恩姑娘 / 2658 6019

日期：22/6/2024 ( 星期六 )

時間：上午 10:00-11:30

地點：大埔社區中心一樓家事工房

內容：期望家長與孩子一起學習製作曲奇，

促進相互溝通。

對象：十八歲或以上大埔區內人士

名額： 4 位家長攜同一位 (6-10 歲兒童 )

共 8 人

費用：全免

負責職員 / 電話：劉月孄姑娘 / 2657 8078

凝聚家庭 
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親子製作擴香石小盆栽
日期：19/7/2024 ( 星期五 )

時間：下午 2:30-4:30

地點：大埔社區中心一樓

內容：暑假到了，和爸媽一起製作擴香石小

盆栽。擴香石小盆栽不用照顧、不惹

蚊蟲，加入香精油就香香的，療癒又

實用。

對象：區內家長及小朋友 ( 需年滿 5 歲 )

名額：12 人

費用：全免

負責職員 / 電話：羅敏賢姑娘 / 2658 5686

夏日手作 DIY
日期：20/7/2024 ( 星期六 )

時間：上午 10:00-11:30

地點：大埔社區中心一樓

內容：透過製作小手工，增進親子溝通，啟

發創意。

對象：區內肓有 5-10 歲子女的家庭

名額：4 個家庭 ( 約 8 人 )

費用：全免

負責職員 / 電話：陳惠英姑娘 / 2657 8871

親子齊齊做手工

親子小手工
# 折紙教室

日期：24/7、26/7、31/7、2/8/2024 

( 逢星期三、五 )

時間：上午 10:30-12:00

地點：大埔社區中心一樓

內容：透過親子手工製作活動，父母與孩子

共同創作獨一無二的作品，促進親子

關係。

對象：區內育有 3-10 歲子女的家庭

名額：四對親子 ( 每個家庭有兩個名額 )

費用：全免

負責職員 / 電話：關愷恩姑娘 / 2658 6019

日期：19/7 - 9/8/2024 ( 逢星期五 )

時間：上午 9:30-11:00

地點：大埔社區中心一樓

內容：透過小手工製作，增潤親子關係

透過手工制作，音樂欣賞⋯⋯等幫助

婦女放鬆日常生活帶來的壓力、認識

自己。

對象：育有 3-8 歲子女的家庭

名額：5 個家庭 ( 約 10 人 )

費用：全免

負責職員 / 電話：范凱欣姑娘 / 2657 8022
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親子日本和諧粉彩
體驗工作坊
日期：8/8/2024 ( 星期四 )

時間：下午 2:30:4:30

地點：大埔社區中心一樓

內容：透過伴讀繪本及創作畫作帶出育兒主

題。

對象：區內育有 5-12 歲的兒童及其家長

名額：4 個家庭 ( 約 8 人 )

費用：全免

負責職員 / 電話：羅敏賢姑娘 / 2658 5686

親子製作雪花酥
日期：23/8/2024 ( 星期五 )

時間：下午 2:30:4:30

地點：大埔社區中心一樓

內容：暑假到了，和爸媽一起製雪花酥，自

已品嚐之餘亦可送給好朋友給親友一

同品嚐。

對象：區內家長及小朋友 ( 需年滿 5 歲 )

名額：8 人 ( 三對家庭 )

費用：全免

負責職員 / 電話：羅敏賢姑娘 / 2658 5686
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折紙手工

可愛象咭套

日期：10/5-31/5/2024 ( 逢星期五 )

時間：上午 9:30-11:00

地點：大埔社區中心一樓

內容：透過手工制作 , 音樂欣賞 ..... 等幫助婦

女放鬆日常生活帶來的壓力、認識自

己。

對象：區內 40 歲以上婦女

名額：8 人

費用：全免

負責職員 / 電話：范凱欣姑娘 / 2657 8022

日期：20/5/2024( 星期一 )

時間：上午 10:00-11:15

地點：中心一樓影音閣

內容：期望製作皮革活動，將日常的生活壓

力和鬱悶藉鎚皮革過程中，渲洩出來，

希望鎚出好心情，將壓力紓緩，另外，

製作出可愛的大象咭片套，更能令心

情愉悅！

對象：十八歲或以上大埔區內人士

名額：7 人

費用：全免

負責職員 / 電話：劉月嫻姑娘 / 2657 8078

減壓活動

親子 SUMMER
「酥」TIME
日期：10/8/2024 ( 星期六 )

時間：上午 10:30-12:30

地點：大埔社區中心一樓

內容：透過親子製作朱古力榛子香蕉酥，除

了促進親子關係，更留下開心溫馨的

回憶！

對象：區內育有 3-10 歲子女的家庭

名額：四對親子 ( 每個家庭有兩個名額 )

費用：全免

負責職員 / 電話：關愷恩姑娘 / 2658 6019

心繞禪境
日期：10/5-31/5/2024 ( 逢星期五 )

時間：上午 10:00-12:00

地點：大埔社區中心一樓

內容：透過繪製禪繞畫讓身心放鬆平靜。

對象：區內居民

名額：8 人

費用：全免

負責職員 / 電話：曾依言姑娘 / 2638 3134

指繪心情：舒壓美甲體驗
日期：16/5/2024 ( 星期四 )

時間：上午 10:00-12:00

地點：大埔社區中心一樓

內容：嘗試自己做簡單款式的美甲。

對象：區內婦女

名額：8 人

費用：全免

負責職員 / 電話：曾依言姑娘 / 2638 3134

樂高花花世界
日期：28/05/2024 ( 星期二 )

時間：上午 10:00-11:30

地點：大埔社區中心一樓

內容：透過深入淺出的方式去用樂高砌出花

花。

對象：區內人士

名額：8 人

費用：全免

負責職員 / 電話：盧啟進先生 / 2638 4207 
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每天 ME TIME 多一些

笑出健康來

「皮器」。好心情

數字牌「摩力橋」
體驗坊

「紙藝」體驗坊

太陽花製作

數字牌「摩力橋」
俱樂部 (6/2024)

日期：21/5、23/5、28/5、30/5/2024 

( 逢星期二、四 )

時間：下午 2:30-4:00

地點：大埔社區中心一樓

內容：透過簡單的手作活動，

讓媽媽們享受 ME 

TIME，放鬆心情、舒

緩育兒的壓力。小組

希望提醒媽媽們人人

都需要有「自己時間」，記得保留時

間關注及照顧自己！

對象：區內育有 12 歲以下子女的媽媽

名額：8 人

費用：全免

負責職員 / 電話：關愷恩姑娘 / 2658 6019

日期：5/6/2024-26/6/2024 ( 逢星期三 )

時間：下午 2:30-3:30

地點：大埔社區中心一樓

內容：教授愛笑瑜伽動作及呼吸方法，使參

加者實踐後調整心情，促進健康。

對象：區內居民

名額：15 人

費用：全免

負責職員 / 電話：梁庭堅先生 / 2657 8277

備註：1. 本活動由義務導師及義工協助教授。

　　　2. 愛笑瑜伽與一般拉申瑜伽不同，敬

請留意。

日期：7/6、14/6、21/6 及 28/6/2024 

( 逢星期五 )

時間：上午 11:15-12:30

地點：大埔社區中心一樓及地下

內容：1. 教授及製作簡單皮革小物

　　　2. 讓參加者專注其中，放鬆心情

對象：大埔區居民

名額：8 人

費用：全免

負責職員 / 電話：陳惠英姑娘 / 2657 8871

日期：29/5/2024 ( 星期三 )

時間：上午 10:00-11:30

地點：大埔社區中心一樓

內容：透過體驗桌遊「摩力橋」數字牌遊戲

鍛鍊思考，溝通能力，培養正面生活

興趣，舒緩生活壓力。

對象：區內居民

名額：12 人

費用：全免

負責職員 / 電話：梁庭堅先生 / 2657 8277

日期：7/6、14/6、21/6 及 28/6/2024 

( 逢星期五 )

時間：上午 9:30-11:00

地點：大埔社區中心一樓及地下

內容：透過不同紙藝創作，舒緩生活壓力，

培養生活情趣

對象：大埔區居民

名額：8 人

費用：全免

負責職員 / 電話：陳惠英姑娘 / 2657 8871

日期：11/06/2024 ( 星期二 )

時間：上午 10:00-11:30

地點：大埔社區中心一樓

內容：透過樂高去製作永不枯萎的太陽花

對象：區內人士

名額：8 人

費用：全免

負責職員 / 電話：盧啟進先生 / 2638 4207

日期：5/6/2024-26/6/2024 ( 逢星期三 )

時間：上午 10:00-11:30

地點：大埔社區中心一樓

內容：教授桌遊「摩力橋」，藉實踐數字牌

遊戲鍛鍊思考，溝通能力。

對象：區內居民

名額：12 人

費用：全免

負責職員 / 電話：梁庭堅先生 / 2657 8277

馬賽克手工班
日期：15/6/2023 ( 星期六 )

時間：上午 10:00-11:30

地點：大埔社區中心一樓

內容：透過體驗馬賽克手工製作 ( 例如相架、

杯墊 )，舒緩生活壓力，發揮個人創

作力。

對象：區內居民

名額：10 人

費用：全免

負責職員 / 電話：梁庭堅先生 / 2657 8277

滋味無窮 : 番薯茶果篇
日期：20/6/2024 ( 星期四 )

時間：上午 10:00-11:30

地點：大埔社區中心一樓影音閣

內容：製作番薯茶果

對象：十八歲或以上大埔區內人士

名額：7 人

費用：全免

負責職員 / 電話：劉月孄姑娘 / 2657 8078 
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歡樂愛笑瑜珈

心繞禪境

Chill 輕鬆聚

2024 香港美食博覽
分 Fun Day

蒔光物語

義心送暖編織進階班

扭出新世界

日期：13/6/2024 ( 星期四 )

時間：上午 10:00-11:15

地點：大埔社區中心一樓影音閣

內容：期望藉學習基本瑜珈活動，讓參加者

身心得以放鬆及紓暢。

對象：十八歲或以上大埔區內人士

名額：7 人

費用：全免

負責職員 / 電話：劉月孄姑娘 / 2657 8078

備註：請當天參加者穿著輕便衣履 日期：3/7-12/7/2024 ( 逢星期三、五 )

時間：上午 10:00-12:00

地點：大埔社區中心一樓

內容：透過繪製禪繞畫讓

身心放鬆平靜。

對象：區內居民

名額：8 人

費用：全免

負責職員 / 電話：曾依言姑娘 / 2638 3134

日期：19/6、21/6、26/6、28/6/2024 

( 逢星期三、五 )

時間：上午 10:30-12:00

地點：大埔社區中心一樓

內容：透過簡單的手作活動，給予自己一個

放鬆的空間，提醒自己自我照顧的重

要性。

對象：大埔區居民

名額：8 人

費用：全免

負責職員 / 電話：關愷恩姑娘 / 2658 6019

日期：17/8/2024 ( 星期六 )

時間：全日 10:00-4:30

地點：灣仔會議展覽中心

內容：參觀 2024 香港美食博覽會，參加者

自由品嚐及購買展出食品。

對象：區內居民

名額：48 人

費用：全免

負責職員 / 電話：梁庭堅先生 / 2657 8277

日期：18/6/2024-9/7/2024 ( 逢星期二 )

時間：下午 2:30:4:30

地點：大埔社區中心一樓

內容：不同的花卉有著不同的花語，對於花藝師而言，花開花落，到水流花謝的過程亦像徵著人

生。花藝也是讓自己探索和了解生活的方法，細小而又美麗花朵，卻具有能感動別人的強

大力量。今天做的花，明天做的花，明年做的花，儘管是同一樣的花材，都會有所不同，

因為它會隨著自身的經歷體會感受改變，讓我們利用四節花課，透過花藝敘述自己生命，

體會人生，以花作為表達意念的媒介。

對象：區內母親 / 照顧者 ( 需電話作初部評估 )

名額：8 人

費用：全免

負責職員 / 電話：羅敏賢姑娘 / 2658 5686

日期：14/6、12/7、9/8 及 13/9/2024 ( 星期五 )

時間：上午 10:00-12:00

地點：大埔社區中心一樓

內容：教授編織冷帽及手襪等，編織成品贈與有需要人士。

對象：區內居民

名額：10 人

費用：全免

負責職員 / 電話：梁庭堅先生 / 2657 8277

備註：1. 義工暖心編織班之參加者優先。

　　　2. 參加者需具備基本編織知識。

　　　3. 本活動為義工活動，提供編織用材料，學員製作成品將會供中心義務工作使用

　　　4. 自備織針

日期：13/8-22/8/2024 ( 逢星期二、四 )

時間：下午 2:30-4:00

地點：大埔社區中心一樓

內容：用扭扭棒製作不同的小手作。

對象：區內居民

名額：8 人

費用：全免

負責職員 / 電話：曾依言姑娘 / 2638 3134

個人成長

義工活動 
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其他活動

膽固醇睇真 D
日期：14/6/2024 ( 星期五 )

時間：上午 10:00-11:00

地點：大埔社區中心一樓

內容：1. 膽固醇和健康的關係

　　　2. 如何採用健康的生活模式維持膽固

醇於理想水平

對象：區內長者及護老者

名額：15 人

費用：全免

負責職員 / 電話：林建南先生 / 2658 5541

備註： 活動與衞生署大埔區長者健康外展分

隊合辦

新手小一家長
日期：27/6/2024 ( 星期四 )

時間：9:30-11:00

地點：大埔社區中心一樓

內容： 各位家長，擔心子女升小一後適應學

校生活嗎？會忘記帶書、交功課嗎？

早上會賴床、抱怨不要上學嗎？

　　　 請參加本活動，齊來協助小朋友做好

銜接準備工作，愉快學習！

對象：育有升小一子女的家長

名額：8 位家長

費用：全免

負責職員 / 電話：范凱欣姑娘 / 2657 8022

高血壓知多少
日期：21/6/2024 ( 星期五 )

時間：上午 10:00-11:00

地點：大埔社區中心一樓

內容：1. 高血壓的高危因素

　　　2. 促進健康生活方式

對象：區內長者及護老者

名額：15 人

費用：全免

負責職員 / 電話：林建南先生 / 2658 5541

備註： 活動與衞生署在大埔區長者健康外展

分隊合辦

社區照顧者咖啡室是專為照顧者而設，

除了被照顧者的暫託活動，也為大家提

供一個嘆吓咖啡及花茶、做做手工、

聊聊天，屬於自己的休閒空間。 
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活動報名須知活動報名須知

免責聲明免責聲明 

1. 請親臨本中心報名。除特別指定活動外，所有活動均於舉行前七個工

作天截止報名，如報名超出名額，將以抽籤形式決定，本中心職員稍

後將以電話通知中籤者。

2. 除特別指定活動外，所有活動均於舉行前一個月開始接受查詢及報名。 

3. 如於小組 / 活動前三天仍未收到取錄通知，該項報名則作落選論，並

不會有個別通知。報名者也可致電向個別活動負責職員查詢。 

4. 報名時必須填寫報名表，並提供姓名、年齡、住址及聯絡電話，以供

中心安排活動之用；這些資料亦可能會向有需要知道該等資料之相關

機構透露。〔所有資料會根據《個人資料（私隱）條例》得到保障。〕 

5. 如有需要，職員會要求參加者出示香港身份證或其他有關身份證明文

件，以便職員核實其身份。各活動及課程只限已報名之人士參加，不

得由別人替代，否則報名者會被取消參加資格。

6. 如參加家庭活動，報名成員須為直系親屬。

7. 所有活動日期及內容以中心海報及單張為準。

8. 歡迎致電中心與負責活動 / 小組的職員聯絡查詢。

9. 除特別註明外，本中心服務範圍內的居民可以優先參加本中心的活動。

＊ 個別活動會有體力消耗或危險，參加者須考慮自己的能力及身體狀況

是否適合參加。

＊ 中心保留更改活動資料的權利，參加者不得異議。 
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惡劣天氣下中心開放及活動安排惡劣天氣下中心開放及活動安排

中心服務 室內活動 戶外活動

一號風球   

三號風球  


( 如活動舉行前兩
小時仍懸掛，活動

則取消 )

八號風球或以上 


( 中心將於風球除
下後兩小時照常開

放 )  


( 如活動舉行前兩
小時仍懸掛，活動

則取消 ) 



黃色暴雨警告  


( 如活動舉行前兩
小時仍懸掛，活動

則取消 )

紅色暴雨警告 


( 照常開放，但服
務使用者不應前來

中心 ) 


( 如活動舉行前兩
小時仍懸掛，活動

則取消 ) 


( 如活動舉行前兩
小時仍懸掛，活動

則取消 )

黑色暴雨警告 


( 中心將於暴雨警
告除下後兩小時照

常開放 ) 


( 如活動舉行前兩
小時仍懸掛，活動

則取消 ) 


( 如活動舉行前兩
小時仍懸掛，活動

則取消 )

雷暴警告  


( 如活動舉行前兩
小時仍懸掛，活動

則取消 ) 

：中心照常開放；活動照常舉行 

：中心暫停開放；活動取消或延期舉行

＊ 負責工作員亦會視乎當時實際的天氣情況，作最後的決定及個別通知。

＊ 為策安全，參加者及家長自行考慮各地區天氣、道路及交通情況，決定是
否前來本中心。
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南大埔綜合家庭服務中心
中心辦事處開放時間如下：

「」代表中心開放時段，「」代表中心暫停開放

中心地址：大埔鄉事會街 2 號大埔社區中心 4 樓
個案查詢電話：2657 8832  傳真：2638 4223  社會福利署求助熱線：2343 2255

中心附屬辦事處 ( 活動報名處 ) 開放時間如下：

地址：大埔鄉事會街 2 號大埔社區中心 1 樓
活動查詢電話：2658 5539 或個別負責職員  機構網址：http://www.swd.gov.hk 

南大埔綜合家庭服務中心
中心辦事處開放時間如下：

「」代表中心開放時段，「」代表中心暫停開放

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六
星期日及
公眾假期

上午 9:00
- 下午 1:00      

下午 2:00
- 下午 5:00      
下午 5:00

- 晚上 8:00      
中心地址：大埔鄉事會街 2 號大埔社區中心 4 樓
個案查詢電話：2657 8832 傳真：2638 4223 社會福利署求助熱線：2343 2255

中心附屬辦事處 ( 活動報名處 ) 開放時間如下：

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六
星期日及
公眾假期

上午 9:00
- 下午 1:00     

 
下午 2:00

- 下午 5:00     
地址：大埔鄉事會街 2 號大埔社區中心 1 樓
活動查詢電話：2658 5539 或個別負責職員 機構網址：http://www.swd.gov.hk 


