
2026年11月-2027年3月

天水圍綜合家庭服務中心



服務內容服務內容

輔導服務

社區教育

互助網絡

親子玩具閣

小組活動

義工服務

親子共導閣

書籍、報紙及雜誌閱讀

宗旨宗旨

天水圍綜合家庭服務中心以「兒童為重、家庭為本、

社區為基礎」的理念，協助個人及家庭發展潛能，

透過善用社會資料，加強個人和

家庭的抗逆力，有效地預防及

應付各種問題和挑戰，

並共同建立一個互助，

和諧及共融的社區。
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活動及小組活動及小組報名須知報名須知
會員申請 會員申請 

✨	中心推行會員申請制度，會員證以家庭為單位，每個家庭只獲發一張會員證，
憑中心發出之會員證，可使用中心的設施及報名參加中心的活動及小組；

✨	會員證申請人須持有香港身份證，提交申請時須填寫「會員證申請表」，並
出示：

	 1.	其及其家庭成員的個人身份證明文件之正本或副本
	 2.	住址證明
✨	如申請人未滿18歲，必須由家長或監護人前來辦理。

申請退會申請退會

✨	會員欲退會，會員證上顯示之成年家庭成員須填寫「會員退會申請表格」，並
將會員證一併交還中心註銷；

✨	中心會於10個工作天內核實退會申請，並註銷該會員證，而會員資料會於2年
後銷毀。

活動及小組報名須知活動及小組報名須知

✨	請留意活動及小組對象和備註事項，如未能符合資格者，其報名將被作廢，恕
不另行通知；

✨	活動及小組只限成功獲得名額的會員參加，不得轉讓、更改或調動；
✨	所有親子活動及小組，如舉行當日父母或子女任何一方缺席，均會被即時取消

參加資格；
✨	參加者應善用中心資源和珍惜參加活動及小組的機會，出席所有成功獲得名額

的活動及小組。如參加者沒有在活動前一天的中心辦公時間內通知中心職員無
法出席活動，或相同情況在小組中出現兩次或以上，下一季的活動及小組報名
將被安排在後補名單上；

✨	中心保留更改活動及小組資料及取消活動及小組的權利；
✨	所有中心活動及小組照片，只作推廣用途。如參加者不願意拍照，請在拍照時

通知中心職員。

查詢及意見查詢及意見

如對活動及小組有任何查詢或意見，可親臨或致電3565 5780與中心職員聯絡。
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中心會員證的有效期將於2027年

3月31日屆滿。所有會員證持有人須於

2027年1月4日起親臨中心申請續證，

新會員證的有效期至2030年3月31日

為止。詳情如下：

會籍及會員更新

(i)	 會員證（會籍）有效期為3年，申請人必須帶備

原證親臨中心辦理續證申請手續，成功申請續

證人士，其會員證（會籍）將由上一個有效到

期日延長3年，並將獲發新證一張，而原證須交

還中心註銷；

(ii)	 如需要增刪會員證（會籍）內家庭成員，須填

寫「會員更新表格」，出示其及其家庭成員的

個人身份證明文件之正本或副本，並將獲發一

張新會員證，原證則須交還中心註銷；

(iii)	如需更新其他會員資料，會員證顯示之成年家

庭成員須填寫「會員更新表格」。
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事項 日期及時間 內容

遞交
報名表格

2026年10月5日（星期一）
上午9時15分至
中午12時45分、

下午2時15分至7時45分
及

2026年10月6日（星期二）
上午9時15分至
中午12時45分、

下午2時15分至4時45分

（請於上述時間報名，
毋須提早排隊確認）

♥	每張會員證最多可報44項活動及44項小組。

實體報名

♥	會員可親臨中心出示有效的會員證報名；
♥	若會員未能親身報名，可由親友代辦，但

必須出示有關會員有效的會員證；否則，
恕不辦理。

QR Code報名

♥	會員可用智能手機掃描中心季訊上的QR 
Code，打開連結的網頁後報名；

♥	會員必須在活動登記申請表輸入會員編
號、中文或英文姓氏和名字、性別、出生
年份和月份及聯絡電話，閱讀免責聲明，
並剔選「本人確認以上提供的資料正確無
誤及已閱讀免責聲明」 ;

♥	詳情請查閱第6頁。

公開抽籤
2026年10月13日

（星期二）上午10時
♥	於中心活動室按各活動及小組名額抽籤，歡

迎出席，逾時不候。

公佈抽籤
結果及

剩餘名額

2026年10月20日
（星期二）

中心開放時間

♥	成功獲得名額的會員毋須進行確認手續。

實體查閱抽籤結果

♥	會員可自行於中心佈告板查閱抽籤結果，
恕不另行通知。

QR Code查閱抽籤結果

♥	會員可用智能手機掃描以下QR Code查閱
結果。

餘額活動
報名

2026年10月23日
（星期五）起
中心開放時間

♥	會員必須親臨中心出示有效的會員證
報名；

♥	以先到先得形式進行，額滿即止；
♥	請確保參加的活動及小組不會重疊；
♥	中心保留最終決定權。

活動及小組活動及小組報名程序報名程序
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    中心已推出活動及小組QR Code報名及公佈抽籤結果。

QR Code與實體報名及公佈抽籤結果的日期、時間和程序一

致。會員亦可如常親臨中心報名及查閱抽籤結果。

QR Code報名使用教學：

1	會員可開啟智能手機中的QR Code條碼掃描器。

2	掃描視窗對準中心季訊上活動╱小組的QR Code，打開連結的

網頁。

3	在活動登記申請表上輸入個人資料並提交，即完成報名程序。

QR Code報名須知：

✅	會員必須在活動登記申請表輸入會員編號、中文或英文姓氏和名

字、性別、出生年份和月份及聯絡電話，閱讀免責聲明，並剔選

「本人確認以上提供的資料正確無誤及已閱讀免責聲明」。

✅	成功提交活動登記申請表只代表完成報名，不代表成功獲得

名額。

✅	參加者所提供的個人資料，將用於處理有關活動╱小組之報名事

宜及其他相關的用途。中心可能會向其他合辦、協辦團體或獲指

派負責處理有關活動╱小組事宜的人員，披露這些資料。

✅	參加者有權按照﹝個人資料（私隱）條例﹞所規定，要求查閱

或改正填寫於活動登記申請表的個人資料。這些要求可以向中心

提出。

✅	中心保留活動╱小組安排之最終決定權，參加者不得異議。

最 最 新新 消息 消息
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心靈探索之藝術療癒心靈探索之藝術療癒
參加者很享受製作不同藝術

品的過程。在過程中，

他們進入平靜的狀態，

療癒心靈。
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手繪星球燈手繪星球燈
參加者發揮創意，別出心裁，

繪畫出充滿個人特色的

星球燈。星球燈可作小擺設

或小夜燈之用。
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蝶古巴特拼貼蝶古巴特拼貼

「面紙盒」「面紙盒」
參加者利用美麗的餐紙巾圖

案拼貼實用的面紙盒。

在過程中，專注當下忘卻了

生活煩惱。
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太極拳初探太極拳初探   編號：26112703G-01編號：26112703G-01

日    期：	2026年11月3、10、17（星期二）及18日
	 （星期三），共四節
時    間：	下午2時30分至3時30分
地    點：	活動室
對    象：	區內成人
內    容：	透過學習楊式太極拳24式，鍛鍊身體，舒緩生活壓力。
名    額：	8人
負責職員：	楊姑娘

心靈綠洲心靈綠洲   編號：26112703G-02編號：26112703G-02

日    期：	2026年11月6、13、20及27日
	 （逢星期五，共四節）
時    間：	上午10時30分至11時30分
地    點：	活動室
對    象：	區內成人
內    容：	透過園藝活動，舒緩日常生活壓力，促進身心健康。
名    額：	8人
負責職員：	區姑娘

2026年11月-2027年3月2026年11月-2027年3月

小組及活動介紹小組及活動介紹
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書法初探書法初探   編號：26112703G-03編號：26112703G-03

日    期：	2026年11月6、13、20及27日
	 （逢星期五，共四節）
時    間：	上午10時30分至11時30分
地    點：	活動室
對    象：	區內成人
內    容：	透過學習書法技巧，鼓勵放慢生活節奏，培養平和心境，
	 舒緩生活壓力。
名    額：	8人
負責職員：	畢姑娘

創意靜心創意靜心   編號：26112703G-04編號：26112703G-04

日    期：	2026年11月6、13、20及27日
	 （逢星期五，共四節）
時    間：	下午2時30分至3時30分
地    點：	活動室
對    象：	區內成人
內    容：	透過藝術活動，使參加者放鬆及舒緩壓力。
名    額：	8人
負責職員：	洪姑娘

和諧粉彩心靈充電小組和諧粉彩心靈充電小組   編號：26112703G-05編號：26112703G-05

日    期：	2026年11月26、12月3、10及17日
	 （逢星期四，共四節）
時    間：	上午10時30分至11時45分
地    點：	活動室
對    象：	區內成人
內    容：	透過粉彩繪畫，引導參加者放鬆心情，在色彩中找回平靜與自在。
名    額：	8人
負責職員：	黃先生
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冬日手作小組冬日手作小組   編號：26112703G-06編號：26112703G-06

日    期：	2026年12月3、10、17日（星期四）
	 及12月18日（星期五），共四節
時    間：	下午2時30分至4時
地    點：	活動室
對    象：	區內婦女
內    容：	透過製作以冬季為主題的手作，鼓勵發揮創意，
	 放鬆身心，在冬日裹感到溫馨。
名    額：	8人
負責職員：	司徒姑娘

節日花環工作坊節日花環工作坊   編號：26112703P-01編號：26112703P-01

日    期：	2026年12月4日（星期五）
時    間：	下午2時30分至4時
地    點：	活動室
對    象：	區內成人
內    容：	透過創作節日花環，鼓勵參加者發揮
	 創意，享受輕鬆愉快的時間。
名    額：	8人
負責職員：	司徒姑娘

快樂聖誕手作快樂聖誕手作   編號：26112703P-02編號：26112703P-02

日    期：	2026年12月5日（星期六）
時    間：	下午2時30分至4時
地    點：	活動室
對    象：	區內成人
內    容：	透過手作扭扭棒聖誕樹，放鬆身心，
	 感受聖誕氣氛，一同迎接聖誕節。
名    額：	8人
負責職員：	司徒姑娘
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開心瑜伽班2026開心瑜伽班2026   編號：26112703G-07編號：26112703G-07

日    期：	2026年12月7、14、21及28日（逢星期一，共四節）
時    間：	下午2時30分至3時30分
地    點：	活動室
對    象：	區內成人
內    容：	透過瑜伽運動掌握放鬆身心的秘訣，從而舒緩壓力。
名    額：	8人
負責職員：	楊姑娘

人工智能系列：我的AI老師人工智能系列：我的AI老師   編號：26112703P-03編號：26112703P-03

日    期：	2027年1月5日（星期二）
時    間：	下午2時30分至4時
地    點：	活動室
對    象：	區內成人
內    容：	帶領參加者輪流與AI互動提問生活問題，分享
	 使用心得，最後討論AI如何幫助日常生活。
名    額：	8人
負責職員：	李先生
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愉快學鉤織愉快學鉤織   編號：26112703G-08編號：26112703G-08

日    期：	2027年1月8、15、22及29日（逢星期五，共四節）
時    間：	上午10時至11時30分
地    點：	活動室
對    象：	區內成人
內    容：	全神貫注於學習鉤織，從而放鬆身心，舒緩生活壓力。
名    額：	8人
負責職員：	黃姑娘

健腦樂紛紛A班健腦樂紛紛A班   編號：26112703P-04編號：26112703P-04

日    期：	2027年1月14日（星期四）
時    間：	上午11時至中午12時
地    點：	活動室
對    象：	區內成人
內    容：	透過進行不同的健腦活動及遊戲，訓練認知及
	 記憶力，維持大腦健康。 
名    額：	8人
負責職員：	楊姑娘
備    註：	健腦樂紛紛A班及B班內容相同（只可選其一）

健腦樂紛紛B班健腦樂紛紛B班   編號：26112703P-05編號：26112703P-05

日    期：	2027年1月14日（星期四）
時    間：	下午2時30分至3時30分
地    點：	活動室
對    象：	區內成人
內    容：	透過進行不同的健腦活動及遊戲，訓練認知及
	 記憶力，維持大腦健康。 
名    額：	8人
負責職員：	楊姑娘
備    註：	健腦樂紛紛A班及B班內容相同（只可選其一）
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賀年擺設手作賀年擺設手作   編號：26112703P-06編號：26112703P-06

日    期：	2027年1月16日（星期六）
時    間：	下午2時30分至4時
地    點：	活動室
對    象：	區內成人
內    容：	透過製作賀年擺設，發揮創意，放鬆心情，
	 感受新年的氣氛。
名    額：	8人
負責職員：	司徒姑娘

桌上遊戲體驗班桌上遊戲體驗班   編號：26112703P-07編號：26112703P-07

日    期：	2027年1月19日（星期二）
時    間：	下午2時30分至4時
地    點：	活動室
對    象：	區內成人
內    容：	一同體驗簡單桌遊，由帶領者逐步示範規則，

先團體練習再小組競賽，過程中鼓勵分享生活
經驗，營造輕鬆歡樂氛圍。

名    額：	8人
負責職員：	李先生
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蝶古巴特拼貼袋蝶古巴特拼貼袋   編號：26112703P-08編號：26112703P-08

日    期：	2027年2月27日（星期六）
時    間：	下午2時30分至4時
地    點：	活動室
對    象：	區內成人
內    容：	透過製作蝶古巴特拼貼袋，
	 享受輕鬆愉快的手作時間，
	 放鬆身心。
名    額：	8人
負責職員：	司徒姑娘

婦女創意手作婦女創意手作   編號：26112703P-09編號：26112703P-09

日    期：	2027年3月8日（星期一）
時    間：	下午3時至4時30分
地    點：	活動室
對    象：	區內婦女
內    容：	透過製作滴膠掛飾，放鬆身心，紓緩壓力，鼓勵

參加者與家人分享製成品，表達對家人的關愛。
名    額：	8人
負責職員：	司徒姑娘
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「好心晴」女士小組「好心晴」女士小組   編號：26112703G-09編號：26112703G-09

日    期：	2027年2月12、19、26 及3月5日
	 （逢星期五，共四節）
時    間：	上午10時至11時30分
地    點：	活動室
對    象：	區內已婚女士
內    容：	學習應對婚姻衝突的方法及
	 改善與伴侶及子女的關係。
名    額：	8人
負責職員：	謝姑娘

甜品親親甜品親親   編號：26112703P-10編號：26112703P-10

日    期：	2027年2月13日（星期六）
時    間：	上午11時15分至中午12時30分
地    點：	家政室
對    象：	區內6歲或以上的親子
內    容：	透過一起學習製作西米布甸，讓親子表達愛意，

為家庭增添和諧氣氛。
名    額：	5對親子
負責職員：	畢姑娘
備    註：	一位家長只可攜一名子女報名參加
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當時情況 中心開放
班／組活動及

其他室內活動
戶外活動

雷暴警告

照常開放 照常舉行

照常舉行
（除預計天氣惡化外）

黃色暴雨警告
取消

紅色暴雨警告
取消

黑色暴雨警告
暫停開放 延期／取消 取消

一號風球

照常開放 照常舉行

照常舉行
（除預計天氣惡化外）

三號風球
取消

八號風球或以上
暫停開放 延期／取消 取消

1.	 如黑色暴雨警告在中心開放前發出，中心將不會開放。但如黑色暴雨警告在中心開放期間

發出，中心仍會照常開放。

2.	 在戶外活動進行前兩小時仍懸掛三號或以上颱風訊號、黃色、紅色或黑色暴雨警告訊號，

所有戶外活動將會取消。

3.	 當天文台除下八號風球或黑色暴雨警告訊號後三小時，中心運作及所有室內活動回復正

常，唯戶外活動取消。

4.	 使用服務人士，請於颱風及暴雨期間，留意天氣情況，以決定是否出席本中心的活動。

5.	 如有關活動（如營地）需使用其他機構之場地，中心需按照該機構在惡劣天氣時之安排。

6.	 如參加者對班、組及活動安排有任何疑問，請致電3565 5780查詢，一切以本中心最後決

定為準。

颱風、雷暴及暴雨警告訊號下本中心應變措施及安排︰颱風、雷暴及暴雨警告訊號下本中心應變措施及安排︰
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開放時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六
星期日
及公眾
假期

上午9:00－下午1:00 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺

休息
下午1:00－下午2:00 午膳時間

下午2:00－下午5:00 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺

下午5:00－晚上8:00 ☺ ✖ ✖ ☺ ✖ ✖

中中心心位位置置
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