
� 	
	

� ੁ ੱਸਰਿਖਆ ਕਾਰਡ

ਜ ਤਸੀ ਿਕਸ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਕਟ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹ ਹ ਅਤ ਤਹਾਨ
 ਪਨਾਹ ਦੀ 
ਜ਼ਰਰਤ ਹ, ਤਾ ਤਸੀ ਸਾਡ ਨ 
ਾਲ ਸਪਰਕ ਕਰ 
ਸਕਦ ਹ...

旁遮普語 / Punjabi 
（印度／In dia） 
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ਘਰ ਛੱਡਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰਦ ਸਮ, ਤਹਾਨ ਇਹ ਨਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ:
● ਕਈ ਸਰਿਖਅਤ ਿਟਕਾਣਾ ਚਣ

● ਆਪਣ ਬਚ(ਬਿਚਆ) ਅਤ ਆਪਣੀ ਸਰਿਖਆ 'ਤ ਿਵਚਾਰ ਕਰ
● ਹਮਰਤਬਾ ਨਾਲ ਿਸਧ ਟਕਰਾਅ ਤ ਬਚ
● ਇੱਕ ਸਰਿਖਅਤ/ਉਿਚਤ ਸਮਾਂ ਚਣ
● ਕਈ ਸਰਿਖਅਤ/ਉਿਚਤ ਰਸਤਾ ਚਣ

● ਘਟ- ਘਟ ਿਨ�ਜੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਆਪਣ ਨਾਲ ਿਲਆਓ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਪਛਾਣ ਦਸਤਾਵਜ਼, ਪਸ, ਕਪੜ, 
ਦਵਾਈ, ਆਿਦ।

● ਮਹਤਵਪਰਨ ਟਲੀਫਨ ਨਬਰ ਆਪਣ ਨਾਲ ਿਲਆਓ
● ਜ ਤਸੀ ਿਕਸ ਸ਼ਰਣਾਰਥੀ ਕਦਰ ਿਵਚ ਜਾਣ ਦੀ ਯਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹ ਹ, ਤਾਂ ਿਕਸ ਨ ਵੀ ਸ਼ਰਣਾਰਥੀ ਕਦਰ ਦਾ 
ਪਤਾ ਨਾ ਦੱਸ। ਪਰ, ਤਸੀ ਆਪਣ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮਬਰ( ਮਬਰਾਂ ) ਲਈ  ਇੱਕ ਨਟ, ਉਸਨ/ ਉਨਾਂ ਨ ਇਹ ਦਸਣ 

ਲਈ ਿਕ ਉਹ ਤਹਾਡੀ ਸਰਿਖਆ ਬਾਰ ਿਚਤਾ ਨਾ ਕਰਨ,  ਛਡ ਸਕਦ ਹ।
● ਿਰਸ਼ਤਦਾਰਾਂ/ਦਸਤਾਂ/ਪਿਲਸ/ਸਮਾਜ ਸਵਕਾਂ ਤ ਮਦਦ ਮਗI
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In preparing for leaving home, you should note: 
●  Choose a safe destination

●  Consider the safety of your child(ren) and yourself 
● Avoid direct conflict with the counterpart

● Choose a safe/appropriate time
●  Choose a safe/appropriate route

● Bring along minimal personal belongings, e.g. identity documents,
money, clothing, medication, etc. 

● Bring along important telephone numbers
●  If you plan to go to a refuge centre, do not reveal the address of the 
refuge centre to anyone. However, you may leave a note to your family 

member(s), telling him/her/them not to worry about your safety.
● Seek help from relatives/friends/police/social workers
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SAFETY CARD 

If  you are facing a family 
crisis and need a refuge, 
you can contact us... 

旁遮普語 / Punjabi
（印度／India）

HOTLINE SERVICE ������
  ˙°��
SWD Hotline SWD ਹਟਲਾਈਨ   2343 2255 

Police Emergency Hotline ਪਿਲ ਸ ਐਮਰਜਸੀ ਹਟਲਾਈਨ   999 ਜਾਂ 2527 7177 

Wai On Home For Women ਔਰਤਾਂ ਲਈ  ਵਾਈ ਔਨ ਹਮ   8100 1155 

Dawn Court ਡਾੱਨ  ਕਰਟ   8100 1155 

Sunrise Court ਸਨਰਾਈਜ਼ ਕਰਟ    8100 1155 

Serene Court ਸੀਰੀਨ ਕਰਟ   2381 3311 

Harmony House ਹਾਰਮਨੀ ਹਾਊ ਸ  2522 0434 

CEASE Crisis Centre Hotline CEASE ਆਪਦਾ ਕਦਰ ਹਟਲਾਈਨ   18281 

Family Crisis Support Centre ਪਿਰਵਾਰਕ ਆਪਦਾ ਸਹਾਇਤਾ ਕਦਰ  ਹਟਲਾਈਨ   18288 
Hotline 

（印尼語） （印度語） （尼泊爾語） （旁遮普語） ੋ
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（菲律賓語） （泰國語） （巴基斯坦語） （越南語）
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	安全咭 SAFETY CARD

